Observa como eu brinco,
e vé como me
podes apoiar.

Preparar um local para o bebé ajuda-os a aprender e a desenvolver-se.

m O tempo de gatinhar € uma parte bem-vinda da
rotina diaria do bebé. Ajuda o bebé a ter um melhor
controlo da cabeca, e musculos mais fortes do
pescoco, ombros, bracos e costas.

m O tempo de gatinhar € um 6timo meio para o bebé
desenvolver equilibrio e coordenacéo.

)
de r, nC r m Os bebés adoram descobrir a sua prépria imagem
refletida por isso inclua um espelho.
m Encoraje o bebé a alcancar e agarrar colocando
Tapete de bebeé

alguns brinquedos proximos.

m Passe algum tempo no chdo com o bebé, lendo
para ele ou brincando com os brinquedos.

m A medida que o bebé cresce, va acrescentando
mais brinquedos e atividades adequadas a idade.

m Certifique-se de estar junto quando o bebé tiver o
primeiro contacto com este espaco para lhe dar
seguranga.

m Disponibilize um local seguro longe de quaisquer
pmadas elétricas e fios, fontes de calor, arestas
icudas ou méveis grandes que possam tombar.

Lembre-se de que voceé é mais
interessante para O seu bebé que L
qualquer brinquedo!
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Este projeto nacional é apoiado pela Alianga dos Direitos da Crianca, pela Rede Nacional de Comités de Servigos para Criangas e Jovens (CYPSC) e pelo
Servigo internacional de Acomodacao de Protecéo, Departamento de Justica com financiamento da Oakfeld Trust e do Departamento de Assuntos da
Crianca e da Juventude.



