
 دزما 

 لوبو ځائ

د ماشومانو له شیانو سره لوبي 

 وکړم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برخه ده، دا  وهیراغلاست  هښد  شیمهالو نيځستاسو د ماشوم د ورد حمل وخت  ■

د قوي عضلاتو  ۍاو مر و،ټم ي،ږستاسو له ماشوم سره د سر د غوره کنترول او د شاه، و

 مرسته کوي. ېپه درلودو ک

 ۔لپاره غوره لاره ده همغږئد حمل موده ستاسي د ماشوم د توازن او  ■

 ۔و سره مینه لريماشومان د خپل عکس العمل ښکاره کول ■

 ۔خپل ماشومان نږدي لوبو ترسره لپاره وهڅوئ ■

د خپلو ماشومانو سره یوه اندازه وخت مصرف کړئ، دوی ته غوږ ونیسئ یا یي  ■

 ۔د لوبو شیانو سره ساتیري وکړئ

لکه څنګه چې مو ماشومان غټیږي، د دوي د عمر سره سم مناسبي لوبي او  ■

 ۔فعالیتونه ورسره ترسره کړئ

ځل لپاره یو ځای ته معرفي کیږي له دوی  د لومړی ماشوم چې کله ■

 ۔کړي ترلاسه ډاډ دوی ترڅو سره نږدي واوسئ

 تیره سرچینې، تودوخې د تارونه، لیري ساکټ شیانو څخه له برقي ■

 چمتو ځای خوندي شي یو متضرر کیدلی چې یا د کور لوی سامان کونجونه

 ۔کړئ

 

وګورئ چې څه ډول 

زه لوبي کوم او څه 

ډول تاسي له ما څخه 

 ملاتړ کولی شئ

 

 داسي یو ځای چمتو کړئ چې ستاسي ماشومان په کې لوبي وکړي او په زده کړه او پرمختګ کې ورسره مرسته وکړي

 

 

 

په یاد ولرئ چې تاسي خپلو ماشومانو ته له هري   

 لوبي څخه غوره یاست/

د پریوتو په  ورکړئ چې اجازه ماشومانو ته خپلو 

 تاسوس سره کیدلو څنګ په څنګ یا مخامخ حالت کې

 .ګوري کې هنداره مخ په

 



 

، د نړیوال CYPSCدا ملي پروژه د ماشومانو د حقونو اتحادیي، د ماشومانو او ځوانانو خدماتي کمیټي د ملي شبکې 

 خوندیتوب هستوګنېز خدمت، د اوک فیلډ ټرسټ او د ماشومانو او ځوانانو د چارو ریاست لخوا تمویلیږي.

 


