
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ მუცელზე წოლა თქვენი ბავშვისთვის  ყოველდღიური 

მისასალმებელი ნაწილია. ეს თქვენს პატარას ეხმარება 

უკეთესად დაიჭიროს თავი და გაუძლიერდეს კუნთები 

კისერზე, მხრებზე, მკლავებსა და ზურგზე. 

■ მუცელზე წოლა საუკეთესო გზაა, რომ თქვენს შვილს 

განუვითარდეს ბალანსი და კოორდინაცია. 

■ ბავშვებს უყვართ თავიანთი ანარეკლის აღმოჩენა ამიტომ 

ჩაახედეთ სარკეში. 

■ წაახალისეთ თქვენი შვილი მიწვდეს და აიღოს ნივთები, 

დაუწყეთ სათამაშოები შორიახლოს. 

■ გარკვეული დრო გაატარეთ იატაკზე თქვენს 

პატარასთან, წაუკითხეთ მათ ან ითამაშეთ 

სათამაშოებით. 

■ როდესაც თქვენი ბავშვი იზრდება, დაუმატეთ მეტი 

ასაკის შესაბამისი სათამაშოები და აქტივობები. 

■ დარწმუნდით, რომ იყოთ ახლოს. როდესაც თქვენი 

შვილი პირველად ეცნობა სათამაშო სივრცეს. 

■ უზრუნველყავით უსაფრთხო ადგილი შორს ნებისმიერი 

ელექტრო გაყვანილობისგან, სითბოს წყაროებისგან, მკვეთრი 

კუთხეებიდან ან დიდი ავეჯისგან, რომელიც შეიძლება 

გადაყირავდეს. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ამ ეროვნულ პროექტს მხარს უჭერს ბავშვთა უფლებების ალიანსი, ბავშვთა და ახალგაზრდობის სერვისების კომიტეტების ეროვნული ქსელი 

(CYPSC) და საერთაშორისო დაცვის განსახლების სამსახური, იუსტიციის დეპარტამენტი, ოკფილდ ტრასტისა და ბავშვთა და ახალგაზრდულ 

მიყურე როგორ ვთამაშობ და 

ნახე როგორ შეგიძლია 

დამეხმარო 

 

სათამაშო ადგილის მოწყობა ხელს უწყობს თქვენი შვილის სწავლას და განვითარებას   

 
 

 

 

 

ჩემი სათამაშო 

ადგილი 

 
ბავშვის სათამაშო ხალიჩა 

ადრეული საწავლების ინიციატივა 

ირლანდიის ეროვნული კოლეჯი 



საქმეთა დეპარტამენტის დაფინანსებით. 


