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شما است. این به  نوزادبخش مهمی از کارهای روزمره  شکم بروی خواباندن ■

، شانه نکودک شما کمک می کند تا کنترل سر بهتر و عضلات قوی تری در گرد

 .ها، بازوها و پشت خود داشته باشد

روش عالی برای کودک است که بتواند  یک ،نوزادخواباندن شکم  بروی زمان ■

 ایجاد کند. هماهنگی وتعادل 

نابراین یک آینه را در نظر ب نوزادان دوست دارند که بازتاب خود را کشف کنند ■

 رید.بگی

 ورا به رسیدن  او برخی اسباب بازی ها در نزدیکی کودک خود با قرار دادن ■

 .آن تشویق کنید آوردن بدست

مدتی را با کودک خود در زمین بگذرانید، به آنها بخوانید یا با اسباب بازی های  ■

 .بازی کنید شان

به اضافه کردن اسباب بازی ها و فعالیت های  کنید ک، شروعدبا بزرگ شدن کو ■

 ن.شامتناسب با سن 

مطمئن شوید که نزدیک آنها وقتی کودک برای اولین بار به این فضا معرفی شد،  ■

 .تا به آنها اطمینان دهیدباشید 

 گوشه به دور از هرگونه پریز برق و سیم، منابع گرما، کنید فراهمرا  امنیک مکان  ■

 .نوک دار بزرگ مبلمان یا تیز های
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  تنظیم مکانی برای بازی برای کودک شما به آنها کمک می کند تا یاد بگیرند و رشد کنند.                

 
 

به یاد داشته باشید که برای کودک خود جالب تر از 
 !هر اسباب بازی هستید

 

 با دراز کشیدن بگذارید کودک شما صورت شما را ببیند

 رو در رو یا در کنار آنها. 

 


