
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اليومي لطفلك. فهو 
ن ي الروتي 

 وقت الأكل هو أحد الأجزاء المفضلة فن

ي الرأس وتكوين عضلات 
يساعد طفلك على التحكم بشكل أفضل فن

ي رقبته وكتفيه وذراعيه وظهره.. 
 أقوى فن

نسيق.  
ّ
وازن والت

ّ
 وقت البطن هو طريقة رائعة للطفل لتحقيق الت

 يحب الأطفال اكتشاف انعكاسهم الخاص، لذا يجب وضع مرآة.  

ي  شجع
طفلك على الوصول والتشبث من خلال وضع بعض الألعاب فن

 مكان قريب.. 

قم بقضاء بعض الوقت على الأرض مع طفلك، واقرأ له أو قم باللعب 

 بألعابه. 

ي إضافة المزيد من الألعاب مع نمو 
والنشاطات المناسبة  طفلك، ابدأ فن

 لعمره

رة إلى هذا الفضاء تأكد من البقاء قريبًا عند تقديم الطفل لأول م
 لطمأنته. 

ا عن أي مقابس وأسلاك كهربائية أو مصادر  قم بتوفي  مكان آمن
ً
بعيد

 حرارة أو زوايا حادة أو أثاث كبي  يمكن أن ينقلب. 

 

                     
ّ
 علم المبكرمبادرة الت

 الايرلنديةالكلية الوطنية         
 

  
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

  
  

ي بدعم من تحالف ي  
وع الوطنن   Children’s Rights Allianceحظن هذا المشر

ّ
وخدمة إقامة ( CYPSCبكة الوطنية للجان خدمات الأطفال والشباب )والش

 وزارة شؤون الأطفال والشباب..  Oakfield Trustبوزارة العدل بتمويل من  الدوليةالحماية 

 
 
 عبمكان الل
 ب    الخاص  

 
ة لعب الأطفال  حصي 

أنك أكثر أهمية لطفلك من  تذكر 

 أي لعب أخرى! 

 

دع طفلك يرى وجهك من خلال 

ا لوجه أو بجانبه 
ً
الاستلقاء وجه

 والنظر باتجاه المرآة. 

  
 

ا تهيئة مكان للعب طفلك يساعد  التعلم و التطور على ه كثثر

شاهد كيف ألعب وانظر  

  كيف 
 
  يمكنك مساعدب


