
 

 

Om 'n speelplek vir u baba 

op te stel, help hulle om te 

leer en te ontwikkel. 
 

Baba Speelmat 

Kyk hoe ek speel, en kyk hoe jy 

my kan ondersteun. 

Om 'n speelplek vir u baba op te stel, help hulle om te leer en te ontwikkel. 

 Maagtyd is 'n welkome deel van u baba se daaglikse 

roetine. Dit help u baba om beter beheer van die kop 

te kry en om sterker spiere in die nek, skouers, arms 

en rug te hê. 

 Maagtyd is 'n goeie manier vir baba om balans en 

koördinasie te ontwikkel. 

 Babas hou daarvan om hul eie refleksie te ontdek, so 

sluit dus 'n spieël in. 

 Moedig u baba aan om 'n paar speelgoed in die 

omgewing te bereik en te gryp. 

 Spandeer tyd op die vloer met u baba, lees vir hulle of 

speel met hul speelgoed. 

 Soos u baba groei, begin om meer ouderdom 

toepaslike speelgoed & aktiwiteite by te voeg. 

 Maak seker dat u naby bly wanneer die baba eers in 

hierdie ruimte bekendgestel word om hulle gerus te 

stel. 

 Voorsien 'n veilige plek, weg van alle elektriese 

voetstukke en drade, hittebronne, skerp hoeke of 

groot meubels wat kan omval. 

Onthou dat u vir u baba interessanter 

is as enige speelgoed! 

Laat u kind u gesig sien deur van 

aangesig tot aangesig te lê of langs 

hulle te lê en in die spieël te kyk. 
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