
تکراري پوښتنې

 ایا تاسو به زما کور ته راشئ؟
موږ معمولاًً له کورنیو سره د دوی په خپلو 

کورنو یا د دوی په خپلو ټولنو کې کار کوو.

 که زه د کورنۍ ملاتړ ونه غواړم نو څه کېږي؟
دا ستاسو پرېکړه ده. موږ یوازې هغه وخت 

د کورنۍ ملاتړ وړاندې کوو چې تاسو په 

همکارۍ رضا شئ.

ایا زه د ملاتړ لپاره د کورنۍ د ملاتړ خدمتونو سره 
 اړیکه نیولی شم؟

هو، تاسو دغو خدمتونو سره اړیکه نیولی 

شئ چې د مرستې اړتیا په اړه خبرې وکړئ، او 

وګورئ چې موږ مرسته کولی شو که نه.

نور والدین د خدمتونو په اړه 
څه وايي

»کله چې زما ماشومانو په کور کې د کورنۍ 
فعالیتونو کې برخه واخیسته، موږ یې یو ځای 

کړو او د خپلو ماشومانو د ستونزو په پېژندو کې 
يې مرسته راسره وکړه.«

")د کورنۍ د ملاتړ ډاکټره( زما په کوچني زوی کې 
ډېر بدلون راوست ... هغه په خپل کار پوهېده. زه 
خپل احساسات بیانولی شم... زه د زیاتې ازادۍ 

احساس لرم."

"له ما سره یې ډېره مرسته وکړه، له کوره یې بهر 
کړم او ټول هغه فعالیتونه یې راوښودل چې بهر 

شته دي."

"له ما سره یې د پيسو په اداره کولو او چلند کې 
مرسته وکړه او د مبارزې مهارتونه یې راکړل. 

مرسته یې راسره وکړه چې ښه مدیریت وکړم او 
په سخت وخت کې مبارزه وکړم."

د نورو معلوماتو لپاره مهرباني 
وکړئ اړیکه ونیسئ:

 د نورو معلوماتو لپاره دلته ورشئ: 
 د Parenting 24/7 ویبپاڼه: 

www.parenting24seven.ie 
 د CYPSC ویبپاڼه:

www.cypsc.ie 

د کورنۍ د ملاتړ 
ډاکټر

مخنیوی، همکاري او د کورنۍ ملاتړ 
)PPFS(

د ماشومانو او کورنیو لپاره
څوک مرستې ته اړتیا لري

دا مطالب د CYPSC لخوا ESF+ لپاره جوړ شوي. 
ESF+ Action د ایرلنډ د دولت او اروپايي اتحادیې لخوا په ګډه 

تمویلېږي.
اروپايي ټولنیز تمویل پلس )ESF+( په خلکو د پانګونې، د کار فرصتونو 

پر ودې د تمرکز او د زده  کړو فرصتونو او دغه راز ټولنیز شمولیت او 
بېوزلۍ لرې کولو په برخه کې د اروپايي اتحادیې اصلي وسیله ده.

ESF+ د غړو هېوادونو له لوري د اروپايي کمیسیون لخوا پلي کېږي 
او په ایرلنډ کې د ESF+ د پلي کولو مسولیت د نورو او لوړو زده  کړو، 
څېړنې، نوښت او ساینس په برخه کې د ESF+ مدیریتي مقام په لاس 

کې دی.
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د PPFS د ټولو لوړپوړو 
مدیرانو د بشپړ لېست 

لپاره، مهرباني وکړئ دا 
QRtusla.ie کوډ سکن کړئ.
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موږ څوک یو... 

موږ د ماشوم او کورنۍ اژانس کې د 

Tusla یوه برخه یو. موږ هغو کورنیو ته 

د ملاتړ او مرستې خدمتونه وړاندې کوو 

چې په سختو حالتونو او تر فشار لاندې 

دي. موږ کورنیو سره مرسته کوو چې له 

سختو سره ښه مبارزه وکړي او د کورنۍ 

ژوند یې ښه کړي.

کله چې تاسو موږ سره کار کوئ، موږ به ستاسو او 
ستاسو د ماشومانو مرسته وکړو چې د اندېښنې حل 

کړئ او د کورنۍ د ژوند کیفیت لوړ کړئ چې ماشومان 
مو خوندي وي او خپل استعداد بشپړ په کار راولي.

موږ هر ډولفرهنګ او سابقهلرونکو کورنیو او د دوی له 
هغو ماشومانو سره مرسته کوو چې سن یې تر 18 کالو 

دی - خو دا مرسته یوازې هغه وخت کوو چې والدین 
یې رانه وغواړي.

موږ څنګه کار کوو...
موږ ستاسو د کورنۍ د قوت پر ټکو او هغه څه  •

چې ښه کار کوي، تمرکز کوو.

موږ په سختیو کې ستاسو ملاتړ کوو او تشویق  •
درکوو.

موږ په کورنیو کې د ښو اړیکو تشویق ورکوو. •

موږ مرسته کوو چې په کور کې روټین یا ورځنۍ  •
چارې، د ښوونځي حاضري او د کور د پيسو اداره 

کول بهتر کړو.

موږ مرسته درسره کوو چې په خپله ځایي ټولنه  •
کې له نورو مرسته کوونکو سره په اړیکه کې 

شئ.

موږ له تاسو، ستاسو ماشوم او نورو لکه  •
ښوونځي، عامه روغتیايي نرس او د رواني روغتیا 

خدمتونو سره مرسته کوو چې کارونه ښه کړي.

موږ د کورنۍ د فعالیتونو او لا نورې زده  کړې  •
ملاتړ کوو.

موږ د مایتیال )Meitheal( ترویج کوو. مایتیال له  •
تاسو او ستاسو له کورنیو سره د کار کولو یوه لار 
ده چې د قوت ټکي مو لا غښتلي کوو او اړتیاوې 

مو په ګوته کوو.

تاسو څنګه مرسته 
کولی شئ... 

تاسو مرسته راسره کولی شئ چې په سم 

وخت کې ستاسو سمه مرسته وکړو.

د خپل ماشوم او خپلې کورنۍ په اړه راته ووایئ. •

راته ووایئ چې څه ښه کار کوي او د شیانو په  •
اسانه کولو کې مرسته کوي.

راته ووایئ چې غواړئ څه شی وده وکړي او موږ  •
څنګه مرسته کولی شو.

راته ووایئ چې اوس د ماشومانو او کورنۍ لپاره  •
نور څوک مهم او ګټور دي.

د خپلې کورنۍ د ملاتړ له ډاکټر څخه د څه 

شي تمه کولی شئ

موږ به:

ستاسو د طبیعت ترمخې کار کوو.

واضح درته ووایو چې موږ څوک یو او څه مو کار دی.

له تاسو سره صادق اوسو.

 Children( د تر هر څه وړاندې ماشومانو لارښوونو
First Guidelines(، او د عمومي معلوماتو د خوندیتیا 

دمقرراتو له مخې ستاسو د محرمیت درناوی وکړو.



موږ څوک یو... 

موږ د ماشوم او کورنۍ اژانس کې د 

Tusla یوه برخه یو. موږ هغو کورنیو ته 

د ملاتړ او مرستې خدمتونه وړاندې کوو 

چې په سختو حالتونو او تر فشار لاندې 

دي. موږ کورنیو سره مرسته کوو چې له 

سختو سره ښه مبارزه وکړي او د کورنۍ 

ژوند یې ښه کړي.

کله چې تاسو موږ سره کار کوئ، موږ به ستاسو او 
ستاسو د ماشومانو مرسته وکړو چې د اندېښنې حل 

کړئ او د کورنۍ د ژوند کیفیت لوړ کړئ چې ماشومان 
مو خوندي وي او خپل استعداد بشپړ په کار راولي.

موږ هر ډولفرهنګ او سابقهلرونکو کورنیو او د دوی له 
هغو ماشومانو سره مرسته کوو چې سن یې تر 18 کالو 

دی - خو دا مرسته یوازې هغه وخت کوو چې والدین 
یې رانه وغواړي.

موږ څنګه کار کوو...
موږ ستاسو د کورنۍ د قوت پر ټکو او هغه څه  •

چې ښه کار کوي، تمرکز کوو.

موږ په سختیو کې ستاسو ملاتړ کوو او تشویق  •
درکوو.

موږ په کورنیو کې د ښو اړیکو تشویق ورکوو. •

موږ مرسته کوو چې په کور کې روټین یا ورځنۍ  •
چارې، د ښوونځي حاضري او د کور د پيسو اداره 

کول بهتر کړو.

موږ مرسته درسره کوو چې په خپله ځایي ټولنه  •
کې له نورو مرسته کوونکو سره په اړیکه کې 

شئ.

موږ له تاسو، ستاسو ماشوم او نورو لکه  •
ښوونځي، عامه روغتیايي نرس او د رواني روغتیا 

خدمتونو سره مرسته کوو چې کارونه ښه کړي.

موږ د کورنۍ د فعالیتونو او لا نورې زده  کړې  •
ملاتړ کوو.

موږ د مایتیال )Meitheal( ترویج کوو. مایتیال له  •
تاسو او ستاسو له کورنیو سره د کار کولو یوه لار 
ده چې د قوت ټکي مو لا غښتلي کوو او اړتیاوې 

مو په ګوته کوو.

تاسو څنګه مرسته 
کولی شئ... 

تاسو مرسته راسره کولی شئ چې په سم 

وخت کې ستاسو سمه مرسته وکړو.

د خپل ماشوم او خپلې کورنۍ په اړه راته ووایئ. •

راته ووایئ چې څه ښه کار کوي او د شیانو په  •
اسانه کولو کې مرسته کوي.

راته ووایئ چې غواړئ څه شی وده وکړي او موږ  •
څنګه مرسته کولی شو.

راته ووایئ چې اوس د ماشومانو او کورنۍ لپاره  •
نور څوک مهم او ګټور دي.

د خپلې کورنۍ د ملاتړ له ډاکټر څخه د څه 

شي تمه کولی شئ

موږ به:

ستاسو د طبیعت ترمخې کار کوو.

واضح درته ووایو چې موږ څوک یو او څه مو کار دی.

له تاسو سره صادق اوسو.

 Children( د تر هر څه وړاندې ماشومانو لارښوونو
First Guidelines(، او د عمومي معلوماتو د خوندیتیا 

دمقرراتو له مخې ستاسو د محرمیت درناوی وکړو.



موږ څوک یو... 

موږ د ماشوم او کورنۍ اژانس کې د 

Tusla یوه برخه یو. موږ هغو کورنیو ته 

د ملاتړ او مرستې خدمتونه وړاندې کوو 

چې په سختو حالتونو او تر فشار لاندې 

دي. موږ کورنیو سره مرسته کوو چې له 

سختو سره ښه مبارزه وکړي او د کورنۍ 

ژوند یې ښه کړي.

کله چې تاسو موږ سره کار کوئ، موږ به ستاسو او 
ستاسو د ماشومانو مرسته وکړو چې د اندېښنې حل 

کړئ او د کورنۍ د ژوند کیفیت لوړ کړئ چې ماشومان 
مو خوندي وي او خپل استعداد بشپړ په کار راولي.

موږ هر ډولفرهنګ او سابقهلرونکو کورنیو او د دوی له 
هغو ماشومانو سره مرسته کوو چې سن یې تر 18 کالو 

دی - خو دا مرسته یوازې هغه وخت کوو چې والدین 
یې رانه وغواړي.

موږ څنګه کار کوو...
موږ ستاسو د کورنۍ د قوت پر ټکو او هغه څه  •

چې ښه کار کوي، تمرکز کوو.

موږ په سختیو کې ستاسو ملاتړ کوو او تشویق  •
درکوو.

موږ په کورنیو کې د ښو اړیکو تشویق ورکوو. •

موږ مرسته کوو چې په کور کې روټین یا ورځنۍ  •
چارې، د ښوونځي حاضري او د کور د پيسو اداره 

کول بهتر کړو.

موږ مرسته درسره کوو چې په خپله ځایي ټولنه  •
کې له نورو مرسته کوونکو سره په اړیکه کې 

شئ.

موږ له تاسو، ستاسو ماشوم او نورو لکه  •
ښوونځي، عامه روغتیايي نرس او د رواني روغتیا 

خدمتونو سره مرسته کوو چې کارونه ښه کړي.

موږ د کورنۍ د فعالیتونو او لا نورې زده  کړې  •
ملاتړ کوو.

موږ د مایتیال )Meitheal( ترویج کوو. مایتیال له  •
تاسو او ستاسو له کورنیو سره د کار کولو یوه لار 
ده چې د قوت ټکي مو لا غښتلي کوو او اړتیاوې 

مو په ګوته کوو.

تاسو څنګه مرسته 
کولی شئ... 

تاسو مرسته راسره کولی شئ چې په سم 

وخت کې ستاسو سمه مرسته وکړو.

د خپل ماشوم او خپلې کورنۍ په اړه راته ووایئ. •

راته ووایئ چې څه ښه کار کوي او د شیانو په  •
اسانه کولو کې مرسته کوي.

راته ووایئ چې غواړئ څه شی وده وکړي او موږ  •
څنګه مرسته کولی شو.

راته ووایئ چې اوس د ماشومانو او کورنۍ لپاره  •
نور څوک مهم او ګټور دي.

د خپلې کورنۍ د ملاتړ له ډاکټر څخه د څه 

شي تمه کولی شئ

موږ به:

ستاسو د طبیعت ترمخې کار کوو.

واضح درته ووایو چې موږ څوک یو او څه مو کار دی.

له تاسو سره صادق اوسو.

 Children( د تر هر څه وړاندې ماشومانو لارښوونو
First Guidelines(، او د عمومي معلوماتو د خوندیتیا 

دمقرراتو له مخې ستاسو د محرمیت درناوی وکړو.



تکراري پوښتنې

 ایا تاسو به زما کور ته راشئ؟
موږ معمولاًً له کورنیو سره د دوی په خپلو 

کورنو یا د دوی په خپلو ټولنو کې کار کوو.

 که زه د کورنۍ ملاتړ ونه غواړم نو څه کېږي؟
دا ستاسو پرېکړه ده. موږ یوازې هغه وخت 

د کورنۍ ملاتړ وړاندې کوو چې تاسو په 

همکارۍ رضا شئ.

ایا زه د ملاتړ لپاره د کورنۍ د ملاتړ خدمتونو سره 
 اړیکه نیولی شم؟

هو، تاسو دغو خدمتونو سره اړیکه نیولی 

شئ چې د مرستې اړتیا په اړه خبرې وکړئ، او 

وګورئ چې موږ مرسته کولی شو که نه.

نور والدین د خدمتونو په اړه 
څه وايي

»کله چې زما ماشومانو په کور کې د کورنۍ 
فعالیتونو کې برخه واخیسته، موږ یې یو ځای 

کړو او د خپلو ماشومانو د ستونزو په پېژندو کې 
يې مرسته راسره وکړه.«

")د کورنۍ د ملاتړ ډاکټره( زما په کوچني زوی کې 
ډېر بدلون راوست ... هغه په خپل کار پوهېده. زه 
خپل احساسات بیانولی شم... زه د زیاتې ازادۍ 

احساس لرم."

"له ما سره یې ډېره مرسته وکړه، له کوره یې بهر 
کړم او ټول هغه فعالیتونه یې راوښودل چې بهر 

شته دي."

"له ما سره یې د پيسو په اداره کولو او چلند کې 
مرسته وکړه او د مبارزې مهارتونه یې راکړل. 

مرسته یې راسره وکړه چې ښه مدیریت وکړم او 
په سخت وخت کې مبارزه وکړم."

د نورو معلوماتو لپاره مهرباني 
وکړئ اړیکه ونیسئ:

 د نورو معلوماتو لپاره دلته ورشئ: 
 د Parenting 24/7 ویبپاڼه: 

www.parenting24seven.ie 
 د CYPSC ویبپاڼه:

www.cypsc.ie 

د کورنۍ د ملاتړ 
ډاکټر

مخنیوی، همکاري او د کورنۍ ملاتړ 
)PPFS(

د ماشومانو او کورنیو لپاره
څوک مرستې ته اړتیا لري

دا مطالب د CYPSC لخوا ESF+ لپاره جوړ شوي. 
ESF+ Action د ایرلنډ د دولت او اروپايي اتحادیې لخوا په ګډه 

تمویلېږي.
اروپايي ټولنیز تمویل پلس )ESF+( په خلکو د پانګونې، د کار فرصتونو 

پر ودې د تمرکز او د زده  کړو فرصتونو او دغه راز ټولنیز شمولیت او 
بېوزلۍ لرې کولو په برخه کې د اروپايي اتحادیې اصلي وسیله ده.

ESF+ د غړو هېوادونو له لوري د اروپايي کمیسیون لخوا پلي کېږي 
او په ایرلنډ کې د ESF+ د پلي کولو مسولیت د نورو او لوړو زده  کړو، 
څېړنې، نوښت او ساینس په برخه کې د ESF+ مدیریتي مقام په لاس 

کې دی.
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تکراري پوښتنې

 ایا تاسو به زما کور ته راشئ؟
موږ معمولاًً له کورنیو سره د دوی په خپلو 

کورنو یا د دوی په خپلو ټولنو کې کار کوو.

 که زه د کورنۍ ملاتړ ونه غواړم نو څه کېږي؟
دا ستاسو پرېکړه ده. موږ یوازې هغه وخت 

د کورنۍ ملاتړ وړاندې کوو چې تاسو په 

همکارۍ رضا شئ.

ایا زه د ملاتړ لپاره د کورنۍ د ملاتړ خدمتونو سره 
 اړیکه نیولی شم؟

هو، تاسو دغو خدمتونو سره اړیکه نیولی 

شئ چې د مرستې اړتیا په اړه خبرې وکړئ، او 

وګورئ چې موږ مرسته کولی شو که نه.

نور والدین د خدمتونو په اړه 
څه وايي

»کله چې زما ماشومانو په کور کې د کورنۍ 
فعالیتونو کې برخه واخیسته، موږ یې یو ځای 

کړو او د خپلو ماشومانو د ستونزو په پېژندو کې 
يې مرسته راسره وکړه.«

")د کورنۍ د ملاتړ ډاکټره( زما په کوچني زوی کې 
ډېر بدلون راوست ... هغه په خپل کار پوهېده. زه 
خپل احساسات بیانولی شم... زه د زیاتې ازادۍ 

احساس لرم."

"له ما سره یې ډېره مرسته وکړه، له کوره یې بهر 
کړم او ټول هغه فعالیتونه یې راوښودل چې بهر 

شته دي."

"له ما سره یې د پيسو په اداره کولو او چلند کې 
مرسته وکړه او د مبارزې مهارتونه یې راکړل. 

مرسته یې راسره وکړه چې ښه مدیریت وکړم او 
په سخت وخت کې مبارزه وکړم."

د نورو معلوماتو لپاره مهرباني 
وکړئ اړیکه ونیسئ:

 د نورو معلوماتو لپاره دلته ورشئ: 
 د Parenting 24/7 ویبپاڼه: 

www.parenting24seven.ie 
 د CYPSC ویبپاڼه:

www.cypsc.ie 

د کورنۍ د ملاتړ 
ډاکټر

مخنیوی، همکاري او د کورنۍ ملاتړ 
)PPFS(
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