
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بھوک مٹانے کا وقت اپ کے بچے کا دن کے معمولات کا  ■

مدد کرتا ہے کہ وہ  یاپ کے بچے ک ہیخوش ائند حصہ ہوتا ہے۔ 

اچھے سے اپنے سر پے قابو رکھے اور گردن، کندھوں، ہاتھوں اور 

 کمر کے پٹھوں کو مضبوط رکھے۔

ہے بچے کو توازن  قہیطر نیبہتر کیبھوک مٹانے کا وقت ا ■

 ۔ےیکے ل کھنےیس یاور ہم اہٓنگ

 شہیش کیہے تو ا اریسے پ کھنایبچوں کو اپنا عکس د ■

 رکھے۔

اگے بڑھنے اور  عےیاپنے بچے کو کھلونوں کے زر ■

 ۔ںیپکڑناسکھائنیزیچ

 ںیان کو کتاب ں،یاپنے بچے کہ ساتھ کچھ وقت فرش پر گزار ■

 ۔لےیاور ان کے کھلونوں کے ساتھ کھ ںیپڑھائ

اپ کا بچہ بڑا ہوتا جائے اپ ان کے عمر کے  سےیج سےیج ■

 کا اضافہ کرتے جائے۔ وںیمطابق مناسب کھلونے اور سرگرم

رہےتا  بیکرتے وقت ان کہ قربچے کو اس جگہ سے متعارف  ■

 ۔ںیکہ وہ گھبرائے نہ

کے ذرائع،  یتاروں، گرم ایساکٹ  کیکٹریال یبھ یکس ■

محفوظ  کیسے دور ا ںیجو ان پہ گر سکتے ہ چرینیبڑے فر ایزکونےیت

 کرے۔ ایجگہ مہ

دیکھو میں کیسے کھیلتا 

ہوں، اور دیکھو تم کیسے 

 میری مدد کرسکتے ہوں۔ 

 

   اپنے بچوں کے لیے کھیلنے کی جگہ تیار کرنا ان کے سیکھنے اور نشنونما میں مددگار ثابت ہوتا ہے۔ 

 

 

 

 یاد رکھے اپ اپنے بچے

کے لیے کسی ب کھلونے   

سے زیادہ دلچسپ ہے!   

ان کے  ایکر  ٹایاپنے بچے کو اپنے سامنے ل

تا کہ وہ اپ کا چہرہ  کھےید ںیم شہیساتھ ش

سکے۔ کھید  
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