
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  Время, проводимое младенцем в положении на 
животе – пожалуй очень приятная часть 
повседневной жизни вашего малыша. Такое 
положение помогает вашему ребенку лучше 
контролировать голову и укреплять мышцы шеи, 
плеч, рук и спины. 

■ Время лежания на животе – это отличный способ 
для ребенка развить баланс и координацию. 

■ Малышам нравится находить свое собственное 
отражение, поэтому включайте в программу 
развития зеркало. 

■ Завлекайте вашего ребенка доставать и хватать 
рядом лежащие игрушки. 

■ Полежите немного на полу с вашим ребенком, 
читая ему или играя с его игрушками. 

■  По мере того, как ваш ребенок растет, начинайте 
добавлять больше подходящих ему игрушек и 
занятий. 

■ Всегда будьте рядом, когда ребенок впервые 
находится в таком положении, чтобы оказать ему 
поддержку. 

■  Выберите для этого безопастное место вдали от 
электрических розеток и проводов, источников 
тепла, острых углов или большой мебели, которая 
может опрокинуться. 

 
 
 
 
 
 

Посмотрите, как я играю, и 
видите как вы можете 
меня поддержать. 

  Обустройство места для игр для вашего ребенка помогает ему учиться и развиваться.  

 
 
 

 

 

Мое место 
для игр 

Игровой коврик для 
малышей 

Проект раннего развития 
Национальный колледж Ирландии 

Комитет по оказанию услуг для детей 
и молодежи (CYPSC) / г. Дублин, 
Северная часть 



 
 

 

Этот национальный проект поддерживается Альянсом по защите прав детей, национальной сетью комитетов по оказанию услуг для детей и 
молодежи (CYPSC) и Международной службой по обеспечению защиты проживания, Министерством юстиции при финансовой поддержке Oakfield 

Trust и Департамента по делам детей и молодежи. 

 
 Children & Young People’s Services Committees – Комитет по оказанию услуг для детей и молодежи (CYPSC) 
 Department of Justice and Equality – Министерство юстиции и равенства 
 Children’s Right Alliance /Uniting voices for children – Альянс по защите прав детей / Единение во имя детей 
 TUSLA / Child and Family Agency – Агентство по вопросам семьи и детей Tusla 

Department of Children and Youth Affairs – Департамента по делам детей и молодежи 

 


