CU CE VA POATE AJUTA LONGFORD

WOMEN'’S LINK?

Sprijin concret

Aici lucram activ pentru a va ajuta sau sprijini sd obtineti
acces la drepturile si prestatiile dvs.

Sprijin emotional

Asistentul nostru specializat se va intalni cu dvs. pe baza
de programare la biroul nostru din Longford, unde ne
puteti vorbi despre situatia dvs., sa obtineti informatii si
sa discutati optiunile dvs. intelegem violenta domestica,
asa ca va vom ajuta sa va formati un plan pentru a va
asigura siguranta (acesta se numeste Plan de Sigurantd)
siva vom oferi sprijin emotional.

Deplasare

Daca nu puteti veni la birou pentru o programare, ne
vom intalni cu dvs. intr-un loc sigur pe care il alegeti.

Numadrul de asistenta telefonica

Puteti suna pentru a obtine sprijin si informatii pentru
dvs. sau pentru cineva cunoscut care se confrunta cu
violenta domesticd/abuz.

Tribunal/insotire

Dacd mergeti la tribunal, unul dintre specialistii nostri
va poate insoti. Acestia va pot sprijini si va pot ajuta (sd
intelegeti procesul judiciar si deciziile judecatorului).
De asemenea, va putem insoti la biroul Avocatului, la
Departamentul de Protectie Sociala pentru a va ajuta
sa va accesati drepturile si prestatiile si la Gardai daca
trebuie sa faceti plangeri sau declaratii.

Consiliere psihologica

Avem la dispozitie consilieri cu experienta daca aveti
nevoie de sprijin pentru a face fata impactului emotional
al experientei dvs.

Contacte

Va putem pune in legatura cu grupuri de femei, cursuri
de educatie/formare, servicii de ingrijire a copiilor in
cadrul Longford Women'’s Link.

Pentru consiliere sau sprijin gratuit si confidential, sunati la

LONGFORD WOMEN’S LINK
SERVICIUL DE COMBATERE A VIOLENTEI

DOMESTICE
WILLOW HOUSE,
ARNACASSA AVENUE,
LONGFORD

TEL: 043 3341511
Deschis: 9.30am—5pm

Daca nu ne puteti contacta in timpul acestor ore, lasati un
mesaj si va vom suna inapoi. Va trebui sa ne comunicati
cand este sigur sa va contactam.

Dacad nu vorbiti limba engleza, va rugam sa apelati
serviciul Women'’s Aid Helpline Language Line intre orele
8.00 si 20.00 zilnic. Ei va pot oferi informatii la telefon.
Women's Aid 1800 341 900
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AVETI DREPTUL DE A FI IN SIGURANTA IN PROPRIA CASA

FARA VIOLENTA

DOMESTICA

LONGFORD WOMEN’S LINK
ESTE AICI PENTRU A VA AJUTA

ROMANIAN




Ce este violenta domestica?

Intrebari adresate frecvent

About Our Service

Ce este violenta domestica?
1 din 3 femei se confrunta cu violenta domestica. Aceasta
afecteaza persoanele din toate categoriile sociale.

Se Intampla vreodata?

[ Sa suferiti de orice fel de violenta? de exemplu: impin-
geri, palme, pumni, muscaturi, lovituri cu piciorul, scui-
pdri, tragere de par sau sunteti amenintata sau batuta?

[¥1 Va simtiti tematoare, amenintata sau intimidata de
partenerul dvs.

[¥] Va simtiti izolata si nu vi se permite sa va intalniti singura
cu prietenii sau familia?

[ Nu aveti venituri independente sau control asupra
finantelor familiei?

[¥] Partenerul dvs. va injurd, va spune ca sunteti nebuna,
proastd, va critica in mod constant sau va injoseste?

[ Traiti cu teama de a face ceva gresit sau ceva care sa va
enerveze partenerul?

[4] Simtiti ca nu aveti voie sa refuzati actul sexual?

[4] Sunteti mereu acuzata de partener cd aveti aventuri sau
ca sunteti infideld?

[/1 V& este teamd tot timpul sau va simtiti prinsa in capcana
si cd nu va puteti schimba situatia?

Daca toate acestea va suna cunoscut,
atunci este posibil sa va confruntati cu
violenta domestica sau abuz.

Un abuzator iti va spune intotdeauna ca tu
esti responsabil pentru abuz.

Acest lucru NU ESTE ADEVARAT.

NU sunteti de vina.
NU SUNTETI SINGURA.
SERVICIUL NOSTRU ESTE AICI PENTRU A VA
AJUTA.

Trebuie sa fac o programare?

Da. Va vom oferi o programare la o ora si intr-un loc sigur
pentru dvs. Nu operdm un servicii fara programare. Uneori,
femeile au nevoie de sprijin imediat (in situatii de criza) si
vom face tot posibilul sa le oferim sprijin fara programare.
Va sti cineva ca v-am contactat?

Serviciul nostru este complet confidential. Nu vom contacta
pe nimeni in legaturd cu dvs., sau in numele dvs., fara
permisiunea sau cunostinta dvs.

Serviciul dvs. este destinat doar femeilor

care si-au parasit partenerul?

Nu. Multe femei raman in relatii abuzive din multe motive.
Noi nu judecam. Sprijinim femeile indiferent daca renunta
la aceasta relatie sau daca raman. Principala noastra
preocupare este siguranta dvs. si sa va sprijinim sa faceti
alegerile care va mentin in siguranta.

Mi-am parasit deja partenerul; mai pot
folosi serviciul dvs.?

Da. Femeile care si-au parasit partenerul se simt adesea
mai nesigure si mai vulnerabile decat inainte. Noi va putem
ajuta sa va mentineti in siguranta si sa va refaceti viata.

Q

Mi-e foarte frica sa va contactez, ce pot

face?

Intelegem cat de inspdimantitor poate fi s& spuneti cuiva
prin ce treceti si sa cereti ajutor. intotdeauna puteti ruga
o/ un prietend/prieten sau un membru al familiei sa sune
in numele dvs., iar noi 1l putem ajuta sa va sprijine pana
cand sunteti pregatita sa ne intalniti. De asemenea, primim
sesizari din surse externe, cum ar fi: medici generalisti,
Garda si Lideri ai cultelor in numele unei femei.

Nu pot ajunge la sediul dvs. pentru o

programare, ce pot face?

Operam un serviciu de deplasare. Ne putem intalni cu dvs.
intr-un loc ales de dvs. unde va simtiti in siguranta sau

va putem asigura transportul pentru a veni la serviciu. in
anumite circumstante, putem oferi servicii de ingrijire a
copiilor pentru femeile care participa la serviciu, daca acest
lucru este necesar.

La ce ma pot astepta de |a serviciile dvs.?

Noi va credem. Va vom asculta si vd vom trata cu respect.
Nu vom incerca sa va facem sd va parasiti partenerul. Va
vom sprijini indiferent daca ramaneti sau parasiti relatia.
Vom lucra cu dvs. pentru a identifica riscurile la adresa
sigurantei dvs. si vd vom ajuta sa gasiti modalitati de a va
mentine in siguranta (Plan de Siguranta). Este important ca
alegerile pe care le faceti sa va apartind, deoarece stiti mai
bine decat oricine ce va va tine in siguranta. Va putem ajuta
sa gasiti modalitati sigure de a parasi relatia abuziva (Planul
de separare in conditii de sigurantd), daca asta alegeti sa
faceti.

Va vom ajuta sau va vom sprijini sa va accesati drepturile si
prestatiile.

Trebuie sa platesc pentru serviciile oferite?
Nu. serviciul nostru este gratuit si confidential.






