KA GALI LONGFORD WOMEN’S LINK

PASIULYTI JUMS?

Praktiné parama

Cia aktyviai dirbame, kad padétume arba paremtume
jus, kad galétuméte pasinaudoti savo teisémis ir
iSmokomis.

Emocine parama

Musy parama teikiantis specialistas susitiks su jumis i3
anksto susitares Longfordo biure, kur galésite papasakoti
apie savo situacijg, gauti informacijos ir aptarti savo
galimybes. Esame smurto Seimoje ekspertai, todél taip
pat padésime jums sudaryti plang, kaip uZtikrinti jisy
sauguma (jis vadinamas saugumo planu), ir suteiksime
jums emocine parama.

Informacijos teikimas

Jei negalite atvykti j biurg, susitiksime su jumis jasy
pasirinktoje saugioje vietoje.

Pagalbos linija

Galite skambinti ir prasyti pagalbos bei informacijos

sau arba pazjstamam asmeniui, kuris patiria smurtg ar
prievarta Seimoje.

Teismas / lydintysis asmuo

Jei vykstate j teisma, jus gali lydéti vienas is misy
specialisty. Jie gali jus palaikyti ir padéti (suprasti teismo
procesg ir teisejo sprendimus). Taip pat galime lydéti jus
j advokaty biurus, Socialinés apsaugos departamentg,
kad padétume jums pasinaudoti savo teisémis ir gauti
iSmokas, ir ,Gardai” (policija), jei reikia pateikti skundg ar
pareiskima.

Konsultavimas

Jei jums reikia pagalbos sprendZiant emocines patirty
iSgyvenimy problemas, turime patyrusiy konsultanty.
Nuorodos

LONGFORD WOMEN'S LINK organizacijoje galime jus
itraukti j motery grupes, Svietimo ir mokymo kursus,
teikti vaiky prieZitros paslaugas.

Dél nemokamo ir konfidencialaus konsultavimo ir
pagalbos skambinkite :

LONGFORD WOMEN’S LINK
BUITINIO SMURTO PREVENCLIOS

TARNYBA
WILLOW HOUSE,
ARNACASSA AVENUE,
LONGFORD

TEL: 043 3341511
Dirbame: 9:30 - 17:00

Jei negalite su mumis susiekti darbo valandomis, poalikite
Zinute ir mes jums perskambinsime. Turésite mums
pranesti, kad mums bus saugu su jumis susisiekti.

Jei nekalbate angliskai, skambinkite j Pagalbos moterims
kalby linija kasdien nuo 8 iki 20 val.
Jie gali suteikti pagalbos telefonu.
Pagalba moterims 1800 341 900
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TURITE TEISE BUTI SAUGIA SAVO NAMUOSE

BUKITE LAISVA

NUO SMURTO SEIMOJE

LONGFORD WOMEN'’S LINK
PASIRENGUSI PADETI

LITHUANIAN




Kas yra smurtas seimoje?

Dazniausiai uzduodami
klausimai

Apie musy tarnybg

Kas yra surtas Seimoje?
1 i§ 3 motery patiria smurtg Seimoje. Jis paliecia jvairiy
visuomenes sluoksniy atstovus.

Ar kada nors? :-

[4 Patyréte bet kokj smurtg? pvz.: Stumdyma, smugius,
smugius kumsciais, kandziojima, spjaudymaa, plauky
tempima, grasinimus ar musima?

[ Jautiatés issigandusi, jbauginta ar bauginama savo
partnerio?

[¥] Jautiatés izoliuota ir negaléjote susitikti su draugais ar
Seima?

¥ Neturéjote savarankisky pajamu ar nekontroliavote Seimos
finansy?

[4] Ar partneris jus pravardziavo, sake, kad esate beprote,
kvaila, nuolat kritikavo ar nuvertino?

[l Gyvenote baimindamasi, kad padarysite kg nors ne taip
arba k3 nors, kas supykdé jlisy partnerj?

[l Manéte, kad negalite atsisakyti sekso?

[ Nuolat buvote kaltinama, kad turite meiluzj ar esate
neistikima savo partneriui?

[4 Visg laikg jautéte baime arba jautiatés beviltiskai ir
negaléjote pakeisti savo padeéties?

[4 Ar sulaukéte grasinimy, kad apie jus bus pranesta dél
smurto, arba grasinimy, kad is jsy bus atimti vaikai?

Jei kas nors i$ to skamba pazjstamai, gali
bati, kad patiriate smurtg Seimoje.
Smurtautojas visada sakys , kad esate
atsakinga uz smurta.

Tai NETIESA.

Neturite BUTI KALTINAMA.
NESATE VIENA.
MUSY TARNYBA PASIRENGUSI JUMS
PADETI.

Ar reikia susitarti del susitikimo?
Taip.Pasidlysime jums susitikima jums saugiu laiku ir jums
patogioje vietoje.Dirbame tik pagal iSankstine registracija.
Kartais moterims reikalinga neatidéliotina parama (krizés
metu) ir désime visas pastangas, kad galétume pasitlyti jums
pagalbos be iSankstinés registracijos.

Ar kitas asmuo Zinos, kad susisiekiau su
jumis?

Misy tarnyba dirba visiskai konfidencialiai. Nesikreipsime j
kitg asmen] dél jlsy ar jusy vardu be jasy leidimo ar Zinios.
Ar jusy tarnyba teikia paslaugas tik
moterims, kurios paliko savo partnerius?
Ne. Daugelis motery toliau palaiko smurtingus santykius
dél daugelio priezasc¢iy. Mes to nevertiname. Padedame
moterims, nesvarbu, ar jos palaiko tokius santykius, ar ne.
Pagrindinis misy rapestis - jisy saugumas ir pagalba jums
priimant sprendimus, kurie uztikrinty jisy sauguma.

Jau palikau savo partnerj; ar galiu toliau

naudotis jusy paslaugomis?
Taip. Partnerj palikusios moterys daznai jauciasi nesaugesnés
ir paZeidziamesnés nei anksciau.Galime padéti jums uztikrinti

sauguma ir sutvarkyti jasy gyvenima.

Per daug bijau su jumis susisiekti, kg man

daryti?

Suprantame, kad gali biti baugu kam nors papasakoti, kg
iSgyvenate, ir kreiptis pagalbos. Visada galite paprasyti draugo
(-és) ar Seimos nario paskambinti jisy vardu, todél galésime
padeéti jiems, kol busite pasirenge susitikti su mumis. Taip pat
priimame siuntimus i$ kity organizacijy, pvz: Seimos gydytojo,
»Garda” (policija) ir religiniy bendruomeniy vadovai motery
vardu.

K3 daryti, jei negaliu atvykti j jusy tarnybg ir

susitarti del susitikimo?

Teikiame iSmoky skyrimo paslaugas. Su jumis galime susitikti
jasy pasirinktoje vietoje, kur jauciatés saugiai, arba galime
pasirupinti transportu, kad galetumete atvykti j musy tarnyba.
Tam tikromis aplinkybémis, jei reikia, galime pasirtpinti vaiky
prieZitra.

Ko galiu tiketis is jusy tarnybos?

Tikime jumis. Jus isklausysime ir elgsimés su jumis pagarbiai.
Nesistengsime jlsy priversti palikti partnerio. Jus palaikysime,
nesvarbu, ar liksite, ar nutrauksite santykius.

Kartu su jumis nustatysime jasy saugumui kylancius pavojus
ir padésime rasti budy, kaip uztikrinti savo saugumg (saugos
planas). Svarbu, kad pasirinkima priimtumeéte patys, nes

jOs geriau nei kas kitas Zinote, kas jums padés uztikrinti
sauguma. Galime padéti jums rasti saugiy btdy, kaip palikti
smurtaujancius santykius (saugaus santykiy nutraukimo
planas), jei nuspresite tai padaryti.

Padésime jums pasinaudoti savo teisémis ir iSmokomis.

Ar reikia mokeéti uz jusy paslaugas?
Ne. Misy paslaugos yra nemokamos ir konfiencialios.






