CAD IS FEIDIR LE LONGFORD WOMEN’S

LINK, AN LONGFORT A DHEANAMH
DUITSE?

Tacaiocht Phraiticiuil
Qibrimid go gniomhach ann seo chun cabhrt nd tacu leat
teacht ar do chearta agus do theidliochtai.

Tacaiocht Mhothdchanach

Casfaidh ar n-oibri saintacaiochta leat tar éis duit coinne
a dhéanamh ag ar n-oifig sa Longfort, dit ar féidir leat do
chas a insint ddinn, eolas a fhail agus do roghanna a phlé.
Tuigimid foréigean teaghlaigh, mar sin, cabhréimid leat
freisin plean a chur le chéile chun tu a choimedd sabhailte
(tugtar Plean Sabhailteachta air seo) agus cuirfimid
tacaiocht mhothuchanach ar fail duit.

For-rochtain
Casfaimid leat mura féidir leat teacht chuig an oifig chun
freastal ar choinne i lathair shabhailte a roghnaionn tu.

Line Chabhrach

Is féidir leat glaoch le tacaiocht agus eolas a fhail duit féin
né do dhuine arb eol duit até thios le foréigean teaghlaigh/
mi-usdid.

An Chuirt/Tionlacan

Ma bheidh tu ag dul go dti an chdirt, is féidir le duine dar
speisialtoiri tha a thionlacan. Is féidir leo tact agus cabhri
leat (an préiseas breithiinach agus cinnti an Bhreithimh

a thuiscint). Is féidir linn dul in éineacht leat freisin go
hoifigi Aturnae né go dti an Roinn Coimirce Séisialai chun
cabhru leat teacht ar do chearta agus do theidliochtai agus
go dti na Gardai ma theastaionn uait geardin no raitis a
dhéanamh.

Comhairleoireacht

Ta comhairleoiri taithiocha ar fail againn ma theastaionn
tacaiocht uait chun déiledil le tionchar mothtchanach
d'eispéiris.

Naisc

Is féidir linn thu a nascadh le gripai ban, cursai oideachais/
oilitina agus seirbhisi ctraim leanai laistigh de LONGFORD
WOMEN'’S LINK, an Longfort.

Chun teacht ar chomhairle né ar chabhair faoi riin, glaoigh ar:

LONGFORD WOMEN’S LINK
SEIRBHIS FOREIGIN TEAGHLAIGH

WILLOW HOUSE,
ARNACASSA AVENUE,
LONGFORD

GUTHAN: 043 3341511
Ar Oscailt: 9.30am—5pm

Mura féidir leat teagmhail a dhéanamh linn i rith na
n-uaireanta seo, fag teachtaireacht agus cuirfimid
glaoch ar ais ort. Beidh ort sinn a chur ar an eolas

ar cathain ata sé sabhdilte duinn teagmhail a
dhéanambh leat.

Mura féidir leat an Béarla a labhairt, glaoigh ar Ais
Line Teanga Line Chabhrach Cinamh do Mhna idir
8am agus 8pm gach |4. Is féidir leo eolas a thabhairt
duit ar an nguthan.

Cinamh do Mhna 1800 341 900
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TA CEART AGAT AR BHEITH SABHAILTE | D’AIT CHONAITHE FEIN

NA GLAC LE

FOREIGEAN BAILE

TA LONGFORD WOMEN'S LINK, AN LONGFORT
ANSEO CHUN CABHRU




Cad é Foreigean Teaghlaigh?

Ceisteanna Coitianta

Eolas faoinar Seirbhis

Cad é Foréigean Teaghlaigh?
Bionn 1 as 3 bhean thios le Foréigean Teaghlaigh. Bionn
daoine 6 go leor cllrai thios leis.

An mbionn tu thios leo seo riamh?:

41 Aon saghas foréigin? e.g.: bru, builli, soncanna, greim a
bhaint asat, ciceail, caitheambh seile, tarraingt gruaige no
bagairt né buaileadh?

[4] Cuireann do phairtnéir eagla, bagairt nd imeagla ort?

[4] Braitheann tu i d’'aonair agus ni cheadaitear duit casadh
le do chairde no do theaghlach leat féin?

[4] Nil aon ioncam neamhspleach n6 smacht agat ar
airgeadas an teaghlaigh?

[¥1 Déanann do phéirtnéir thi a mhasld, a rd go bhfuil tu as
do mheabhair, dur, thu a chdineadh né caitheamh anuas
ort i gconai?

[4] Bionn imni ort i gcénai go ndéanfaidh td rud éigin
micheart né a chuirfidh isteach ar do phairtnéir?

[4] Braitheann tu nach féidir leat gnéas a dhiultu?

[4] Cuireann do phairtnéir i do leith i gconai go bhfuil
caidreamh agat le duine eile né go bhfuil ti midhilis?

[4] Bionn imni ort i gcdnai né braitheann tu gafa agus nach
féidir leat do chas a athru?

Ma ta cur amach agat ar aon rud thuas,
b’fhéidir go bhfuil td thios le foréigean né
mi-Usaid teaghlaigh.

Inseoidh mi-Usaideoir duit i gconai go bhfuil
tu freagrach as an mi-Usaid.

NiL SE SEO FIOR.
NIL AN LOCHT ORTSA.
NiL TU LEAT FEIN.
TA AR SEIRBHIS ANSEO CHUN CABHRU LEAT.

An bhfuil orm coinne a dhéanamh?

Ta. Cuirfimid coinne ar tairiscint duit ag ait agus am ata
sabhailte duit. Ni chuirimid seirbhis buail isteach ar fail.
Teastaionn tacaiocht laithreach 6 mhna, amanna, (ata thios
le géarchéim) agus déanfaimid ar ndicheall le tacaiocht a
thairiscint gan choinne.

An mbeidh fios ag aon duine go ndearna mé

teagmhail leat?

Ta ar seirbhis go hiomlan rinda. Ni dhéanfaimid teagmhail
le haon duine fut, na thar do cheann, gan cead a fhail uait
né tha a chur ar an eolas.

An bhfuil do sheirbhis do mhna amhaina

d’fhag a bpairtneir?

Nil. Fanann go leor ban i gcaidreamh mi-tisaide ar go leor
ctiseanna. Ni dhéanaimid breithitinas. Tacaimid le mna
cibé acu a fhagann an caidreamh né a fhanann ann. Is é an
rud is tabhachtai duinn do shabhailteacht agus tacu leat na
roghanna a dhéanamh le thu a choimead sabhailte.

D’fhag mé mo phairtnéir cheana féin; an

féidir liom do sheirbhis a usaid go foill?

Is féidir. Is minic go mbraitheann mna a d’fhag a bpairtnéir i
mbaol nios mé agus nios leachaili nd mar a bhi siad roimhe
sin. Is féidir linn tacu leat le thi a choimead sabhailte agus

do shaol a fheabhsu. O
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Ta an iomarca eagla orm teagmhadil a

dhéanambh leat, cad is féidir liom a dhéanamh?
Tuigimid gur féidir leis a bheith scanruil an méid a bhfuil ta
thios leis a insint do dhuine ar bith agus cabhair a fhail. Is
féidir leat i gconai iarraidh ar chara no ar dhuine muinteartha
glaoch thar do cheann agus is féidir linn tact leo chun tact
leat go dti go bhfuil réidh chun casadh linn. Glacaimid freisin
le hatreoruithe 6 fhoinsi seachtracha, e.g.: Dochtdiri, an
Garda Siochana agus Ceannairi Reiligiinacha thar ceann mna.

Ni feidir liom taisteal chuig'do sheirbhis do

choinne, cad is féidir liom a dhéanamh?
Cuirimid seirbhis for-rochtana ar fail. Is féidir linn casadh
leat ag do rogha dite ina mbraitheann tu sabhdilte no

is féidir linn iompar a sholathar duit chun teacht go dti
an tseirbhis. Is féidir linn ciram leanai a sholathar faoi
roinnt cuinsi do mhna a fhreastalaionn ar an tseirbhis ma
theastaionn seo.

Cad ar feidir liom a bheith ag suil leis 6 do

sheirbhis?

Creidimid thu. Eistfimid leat agus caithfimid leat le meas. Ni
chuirfimid bru ort do phdirtnéir a fhagdil. Tacéimid leat cibé
acu fanacht sa chaidreamh no fagail.

Oibreoimid leat leis an mbaol a aithint ata roimh do
shabhailteacht agus cabhroimid leat bealai a aimsit chun
tu féin a choimead sabhdilte (Plean Sabhdilteachta). Ta

sé tabhachtach gurb iad na roghanna a dhéanann tu do
roghanna féin mar gheall gurb eol duitse nios fearr na aon
duine eile cad a choimeadfaidh sabhailte thd. Is féidir linn
cabhr leat bealai sabhailte a aimsiu le do chaidreamh
mi-usaide a fhagail (Plean Fagala Sabhailteachta), ma
roghnaionn tu € sin a dhéanamh.

Cabhréimid ndé tacéimid leat teacht ar do chearta agus do
theidliochtai.

An ga dom ioc as do sheirbhis?
Ni ga. Ta ar seirbhis saor in aisce agus faoi rtn.






