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€O PRE VAS MOZE UROBIT LINKA PRE
ZENY V

LONGFORDU
(, WOMEN’S LINK“)?

Prakticka podpora

V ramci tejto podpory pracujeme na tom, aby sme

vam poskytli aktivnu podporu, ¢o sa tyka vasich prav a narokov.
Emocna podpora

Nas odborny pracovnik sa s vami stretne

v napldanovanom termine v nasej kancelarii v Longfordu, kde
nam mozete opisat vasu situdciu, ziskat informdcie a prebrat
vase moznosti. Rozumieme doméacemu ndsiliu, preto vam tiez
pomdzeme vytvorit plan, ktory vam poskytne ochranu (tento
plan sa nazyva "Plan ochrany" - "Safety Plan"), pricom vam
poskytneme tiez emocnu podporu.

Schoédzka mimo kanceldriu

Ak sa nemézete dostavit na schédzku do kanceldrie,

mozeme sa s vami stretnlt na bezpe¢nom mieste podla vasej
volby.

Linka pomoci

MéZete zavolat a poZiadat o pomoc, ¢i uz

pre vas samotnu alebo inu Zenu, o ktorej viete, ze

zaziva domace nasilie / zneuzivanie.

Sud / Sprevadzanie

Ak sa mate dostavit na sid, moze vas

odprevadit jeden z nasich odbornikov. M6zu vam poskytnut
pomoc (rozumie sudnemu konaniu a sidnym rozhodnutim).
Rovnako vas mozeme odprevadit na schédzku s advokatom
alebo oddelenim socidlneho zabezpecenia, aby sme vam
pomohli uplatnit vase prava a naroky. Poskytujeme sprievod tiez
na policajné oddelenie Garda, v pripade, Ze si prajete podat
trestné oznamenie alebo vypovedat.

Poradenstvo

Pre pripady, ked potrebujete pomoc pri zvladani emocného
dopadu vasej skisenosti,

mame k dispozicii skisenych konzultantov.

Odporucania

V rémci linky pre zeny v Longfordu vam mézeme odporucit
zenské skupiny, vzdeldvacie / skoliace

kurzy a sluzby zaoberajtice sa starostlivostou o dieta.

Pre bezplatnu a dévernu radu alebo pomoc volajte
linku pre Zeny v Longfordu — sluzba pre pomoc pri
domacom nasili:

,LONGFORD WOMEN’S LINK

DOMESTIC VIOLENCE SERVICE WILLOW
HOUSE“

ARNACASSA AVENUE
LONGFORD
Tel: 043 3341511

Otvaracia doba: 9:30 —
17:00

Ak nas v tomto ¢ase nemédzete kontaktovat, zanechajte nam
spravu a my vam zavolam spit. Treba nam povedat, kedy je
bezpecné, aby sme vas kontaktovali.

Ak nehovorite anglicky, volajte prosim zariadenie pre
jazykovu pomoc linky pomoci pre Zeny:
»Women’s Aid Helpline Language Line facility”

Kazdy den od 8:00 do 20:00
Poskytnu vam informacie po teleféne.

Pomoc pre zeny: 1800 341 900
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MATE PRAVO NA BEZPECIE VO VLASTNOM DOMOVE

/BAVTE SA
DOMACEHO NASILIA

LINKA PRE ZENY V LONGFORDU JE TUPRE V'S,
ABY V'MPOMOHLA
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Co je doméce nasilie?

Casto kladené otazky

O nasej skizbe

Co je domace nasilie?
12z 5 zien zaziva domace nasilie. Su to Zzeny
z roznych spolocenskych vrstiev.

Stalo sa niekedy:
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Zazila ste akykolvek druh nasilia, napr. postrkovanie, facky
udery, hryzenie, kopanie, pluvanie, tahanie za vlasy

alebo vdam bolo vyhrazané alebo ste bola zbita?

Citila ste niekedy strach alebo vam partner vyhrazal

alebo vés zastrasoval??

Citila ste sa niekedy izolovana a nebolo vam umoznené,

aby ste sa sama stretla s priatelmi ¢i rodinou??

Nemadte vlastny prijem alebo kontrolu nad rodinnymi

financiami??

) Urézal vas niekedy vas partner? Povedal vdam niekedy, Ze

ste blazon, hlipa alebo vas neustale kritizoval Ci
zhadzoval?

) Zijete v strachu, Ze urobite nieco zle alebo nieco, ¢o vasho

partnera podrazdi?

Mate pocit, Ze nemdzete odmietnut sex?

Ste vasim partnerom neustale obvifnovana z nevery?
Bojite sa neustdle, citite sa v pasci alebo mate pocit, ze
situdciu nemozete zmenit?
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PRE VAS.
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Musim za vase sluzby platit?

Nie. Nase sluzby poskytujeme zadarmo a doverne.
Potrebujem si s vami dohodnut schédzku?

Ano. Pontkneme vam termin a bezpeéné

miesto schodzky. Neponukame sluzbu bez vopred dohodnuté
schodzky Zeny niekedy potrebuju okam#itt podporu (v krize) a
my urobime vsetko, o je v nasich silach, aby sme poskytli
podporu bez predchadzajucej dohody.

Dozvie sa niekto, Ze som vas kontaktovala?

Nasa sluzba je poskytovana tplne déverne. Co sa vas tyka,
nebudeme bez vasho vedomia ¢i sthlasu nikoho kontaktovat ani
nebudeme kontaktovat nikoho vasim

menom.

Je vasa sluzba urcena len

partnera?

Nie. Mnoho Zien zostava v nasilnom vztahu z

mnohych dovodov. Nikoho nesudime. Poskytujeme podporu
zenam, ktoré zo vztahu odisli aj tym, ktoré v lom zostavaju.
Nasim hlavnym zdujmom je vasa bezpecnost a poskytovanie
podpory pri prijimani rozhodnuti, ktoré vas udrzia v bezpedi.

thera o apri asej
Ano. Zeny, ktoré opustili svojho partnera sa ¢asto citia

v nebezpecenstve a zranitelnejsie ako predtym. Poskytneme
vam podporu, aby ste sa citila v bezpeci a obnovila svoj Zivot.

Prilis sa bojim vas kont m

robit?

Chapeme, aké tazké mébze byt sa niekomu zverit s tym,

¢o prezivate a poziadat o pomoc. MézZete poziadat priatela /
priatelku ¢i pribuzného, aby zavolal vasim menom a my im
poradime, ako vam pomdct do doby, nez budete pripravend sa
s nami stretnut. Odporucania menom Zien prijimame rovnako
od externych zdrojov, napr. praktického lekara, Gardy,
predstavitelov nabozenskych spolkov.
Nemozem s usvar mam robit?
Maéme k dispozicii sluzbu mimo kancelariu. Mézeme sa s vami
stretnuat

na mieste podla vasho vyberu, kde sa citite v bezpeci alebo vam
mozeme poskytnut dopravu, ktora vas na miesto, kde sluzbu
poskytujeme dopravi. Za urcitych okolnosti méZzeme Zenam,
ktoré sa chcl na schédzku s nami dostavit, poskytnut
starostlivost o deti.

Co mdzem od vasich sluzieb o¢akavat?

Budeme vam verit. Vypocujeme vds a budeme sa k vam
spravat s reSpektom. Nebudeme vas prehovarat, aby ste
partnera opustila. Poskytneme vam podporu bez ohladu na to,
Ci vo vztahu zostavate alebo ste vztah opustila.

Budeme s vami spolupracovat na identifikdcii rizik, ¢o sa tyka
vasej bezpecnosti a pomdzeme vam najst sposoby, ako zostat v
bezpedi (plan ochrany). Je dolezité, aby ste sama urobila
rozhodnutie, pretoze vy sama viete lepsie ako ktokolvek iny, ¢o
vas udrzi v bezpedi. Ak sa rozhodnete, mézeme vam pomaéct
najst bezpeéné spdsoby, ako opustit nasilny vztah ( "Plan
bezpecného opustenia"). V pripade potreby vdm mézeme
pomadct s pristupom k bezpeénému nlidzovému ubytovanie (
"Refuge").

Poskytneme vam poméct ¢i podporu, pokial ide o uplatnenie
vasich prav a narokov.



