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CO LONGFORD WOMEN’S LINK MOZE

DLA CIEBIE ZROBIC?

Praktyczne wsparcie
Aktywnie dziatamy, aby pomac i wspierac kobiety w realizacji naleznych
im praw i uprawnien.

Wsparcie emocjonalne

Po uprzednim umdéwieniu sie specjalista do spraw wsparcia spotka sie
z Panig w naszym biurze w Longford, gdzie mozna opowiedzie¢ nam

o swojej sytuacji, uzyskac informacje i przedyskutowac dostepne opcje.
Rozumiemy problemy przemocy domowej, dlatego pomozemy Pani
réwniez opracowac plan zapewniajacy ochrone (nazywa sie to planem
bezpieczenstwa) i zapewnimy wsparcie emocjonalne.

Pomoc poza siedzibg
Jesli nie bedzie Pani mogta przyjs¢ do biura na spotkanie, spotkamy sie
z Panig w wybranym przez Panig bezpiecznym miejscu.

Telefon zaufania
Mozna zadzwoni¢, aby uzyska¢ wsparcie i informacje dla siebie lub
kogos, kto doswiadcza przemocy domowej lub agresji.

Wsparcie w sgdzie

Jesli ma Pani sprawe w sadzie, jeden z naszych specjalistow moze Pani
towarzyszy¢. Moze udzieli¢ wsparcia i pomocy (zrozumiec proces
sadowy i decyzje sedziego). Mozemy réwniez towarzyszy¢ Pani

w kancelarii radcy prawnego, w Wydziale Opieki Spotecznej, aby pomac
uzyskac dostep do ustawowych uprawnien oraz na posterunku Gardai,
jesli chce Pani ztozy¢ skarge lub zeznanie.

Pomoc psychologiczna
Jesli potrzebuje Pani wsparcia w radzeniu sobie z emocjami jakie
towarzyszg Pani doswiadczeniom, mamy doswiadczonych psychologéw.

Kontakty

W ramach Longford Women's Link mozemy skontaktowaé Panig

z grupami kobiet, pokierowac na kursy edukacyjne/szkoleniowe, polecic¢
ustugi opieki nad dzie¢mi.

Aby uzyskac bezptatne i poufne porady lub
pomoc, prosze do nas przyjs¢ lub zadzwonic:

LONGFORD WOMEN'’S LINK
DOMESTIC VIOLENCE SERVICE
WILLOW HOUSE,
ARNACASSA AVENUE,
LONGFORD
TEL: 043 3341511
Godziny pracy: 9:30 — 17:00

Jesli nie moze sie Pani z nami skontaktowac w tych
godzinach, prosze zostawi¢ wiadomos¢, a my

oddzwonimy. Prosze nas poinformowac, kiedy mozemy sie
z Panig bezpiecznie skontaktowac.

Jesli nie mowi Pani po angielsku, prosze zadzwoni¢ na
infolinie ttumaczy Women’s Aid w godzinach 08:00 - 20:00
Otrzyma Pani informacje przez telefon.

Women’s Aid 1800 341 900

Mpeood  Gummene (@1}

Helreland

government supporting communities

i An Roinn Leanai
/r”" agus Gnéthai Oige
k Department of
Children and Youth Affairs

° °
N—— sl

== = CYPSC

An artha
Tuaithe agus Pobail £ bGP ST CBAATES
Longford Westmeath

g

*

MASZ PRAWO DO BEZPIECZENSTWA W SWOIM
WtASNYM DOMU

LONGFORD WOMEN’S LINK UDZIELI
POMOCY
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Czym jest przemoc domowa?

Czesto zadawane pytania

Nasza organizacja

Czym jest przemoc domowa?
20% kobiet doswiadcza przemocy domowej. Dotyka to
kobiet z réznych srodowisk.

Czy kiedykolwiek:

(%) Doswiadcza Pani jakiejkolwiek przemocy, np.
popychania, uderzania, gryzienia, kopania, plucia,
ciggniecia za wtosy, grozenia lub bicia?

(%) Czuje sie Pani przestraszona, zagrozona lub
zastraszona przez swojego partnera?

(%) Czujesz sie Pani odizolowana i nie moze spotykac
sie z przyjaciétmi lub rodzing?

(%) Nie ma Pani wiasnego dochodu ani kontroli nad
finansami rodziny?

(%) Styszy Pani wyzwiska pod swoim adresem, partner

mowi, ze jest Pani wariatkg, jest gtupia, ciagle

krytykuje Panig lub poniza?

Czy zyje Pani w strachu przed zrobieniem czegos Zle

lub czegos, co zirytuje partnera?

Czy nie moze Pani odmoéwic seksu?

Czy partner ciaggle oskarza Panig o romans lub

niewiernosc¢?

Caty czas sie Pani boi lub czuje sie uwieziona i nie

moze zmienic swojej sytuacji?

®

SIS

®

Jesli to br

Czy musze umowic sie na spotkanie?

Tak. Zaoferujemy Pani spotkanie w bezpiecznym dla Pani
miejscu i czasie. Nie oferujemy mozliwosci przyjazdu do
Pani na miejsce. Czasami kobiety potrzebuja
natychmiastowej pomocy (w sytuacji kryzysowej), a my
dotozymy wszelkich staran, aby zaoferowa¢ pomoc bez
wczesniejszego umawiania wizyty.

Czy ktos bedzie wiedziat, ze sie z Wami
skontaktowatam?

Nasza pomoc jest catkowicie poufna. Bez Pani zgody lub
wiedzy nie kontaktujemy sie z nikim w Pani sprawie, ani
w Pani imieniu.

Czy Swiadczycie 1 kol

ktore odeszty o ) partnere

Nie. Wiele kobiet pozostaje w przemocowych zwigzkach
z wielu powoddw. Nie oceniamy. Wspieramy kobiety,
niezaleznie od tego, czy koriczg zwigzek, czy zostaja.
Naszg gtéwna troska jest Pani bezpieczenstwo i wsparcie
w dokonywaniu wyboréw zapewniajgcych
bezpieczenstwo.

1z od p dal moge
'aszej pomocy?
Tak. Kobiety, ktére opuscity partnera czesto czuja sie
bardziej niepewnie i bezbronne niz wczesniej. Mozemy
Panig wesprzec, aby byta Pani bezpieczna i odbudowata
swoje zycie.
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Jestem zbyt przest y sie z W
skontaktowac, co n

Rozumiemy, ze powiedzenie o problemie, przezyciach
komukolwiek oraz poproszenie o pomoc moze by¢ przerazajace.
Zawsze mozna poprosi¢ znajomego lub cztonka rodziny, aby
zadzwonit w Pani imieniu, a my mozemy ich wspiera¢, aby
potrafili wesprzeé Panig, dopdki sama nie bedzie Pani gotowa
sie z nami spotkac. Przyjmujemy réwniez skierowania

z zewnatrz w imieniu kobiet np.: lekarze rodzinni, Gardai i
przywaodcy religijni.

Nie moge i¢zWe a spotkanie, co
moge zr«

Mamy mozliwosc spotkania sie poza nasza siedzibg. Mozemy
spotkac sie z Panig w wybranym miejscu, w ktérym czuje sie
Pani bezpiecznie lub zapewni¢ transport, aby mogta Pani
przyby¢ do nas. W niektorych okolicznosciach, jesli jest to
konieczne, mozemy zorganizowac opieke nad dzie¢mi dla
kobiet, ktore do nas przyjezdzaja.

Czego moge oczekiwac od Was?

Wierzymy Pani. Wystuchamy Panig i potraktujemy z szacunkiem.
Nie bedziemy prébowac zmusic¢ Pani do opuszczenia partnera.
Bedziemy Panig wspiera¢, niezaleznie od tego, czy zostanie Pani
z partnerem, czy go opusci.

Wspdlnie z Panig okreslimy zagrozenia dla Pani bezpieczenstwa
i pomozemy znalez¢ sposoby na zapewnienie bezpieczeristwa
(plan bezpieczenstwa). Wazne jest, aby samodzielnie
dokonywac wyboréow, poniewaz Pani najlepiej wie, co zapewni
Pani bezpieczenstwo. Pomozemy Pani znalez¢ bezpieczne
sposoby na wyjscie z przemocowego zwigzku (plan
bezpiecznego odejscia), jesli zdecyduje sie Pani to uczynic.

W razie potrzeby mozemy poméc Pani znalez¢ bezpieczne
zakwaterowanie awaryjne (schronisko).

Pomozemy lub wesprzemy Panig w dostepie do pomocy
naleznej ustawowo.

Czy musze ptaci¢ za Waszg pomoc?

Nie. Nasza pomoc jest bezptatna i poufna.



