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KA LONGFORDAS SIEVIESU APVIENIBA

(LONGFORD WOMEN'S LINK) VAR
JUMS PALIDZET?

Praktisks atbalsts

Més aktivi stradajam, sniedzot jums palidzibu vai nepieciesamo
atbalstu, lai jUs varétu izmantot savas tiesibas.

Emocionals atbalsts

Misu atbalsta specialists tiksies ar jums
musu Longfordas biroja ieprieks norunata laika, kur jas varésiet

mums pastastit par savu situaciju, iegdt informaciju un apspriest

savas iespéjas. Més saprotam, ko nozimé vardarbiba gimeng,

tadé| més jums palidzésim ari izstradat planu sevis pasargasanai

(to sauc par drosibas planu), un sniegsim jums emocionalu
atbalstu.

Paplasinats pakalpojums

Gadijuma, ja jus nevarat ierasties uz tiksanos musu biroja,
mes tiksimies ar jums drosa vieta, kuru jas varésiet izvéléties.
Palidzibas linija

JUs varat zvanit, lai sanemtu atbalstu un informaciju, kas var
palidzét

jums vai kadai citai sievietei, kura cies no

vardarbibas gimené/paridarijumiem.

Tiesa/pavadisana

Ja jus dosieties uz tiesu, kads no musu specialistiem var

jus pavadit. Vini var atbalstit jas un palidzét (izprast tiesas
procesu un tiesnesa lemumus). Més varam jus ari pavadit, ja
dosieties uz advokatu birojiem, socialas aizsardzibas dienestu,
lai palidzétu jums izmantot savas tiesibas, ka arT dodoties uz
Gardai gadijuma, ja jums bUtu nepieciesamiba izteikt stidzibas
vai sniegt liecibas.

Konsultacijas

Mumis ir pieredzéjusi konsultanti, kuri var palidzet, ja jums ir
nepieciesams

atbalsts, lai tiktu gala ar emocionalam sekam, kas

radusas jasu nepatikamas pagatnes pieredzes rezultata.
Apvienibas

Més varam nodrosinat jusu iesaisti Longfordas sieviesu
apvienibas sievieSu grupas, nodrosinat izglitibas/apmacibas
kursus, bérnu aprupes pakalpojumus

Lai sanemtu konfidencialas bezmaksas konsultacijas
vai palidzibu, zvaniet:

LONGFORDAS SIEVIESU
APVIENIBA (LONGFORD

WOMEN'’S LINK)PAKALPOJUMI
VARDARBIBAS APTURESANAI GIMENE
WILLOW HOUSE
ARNACASSA AVENUE,
LONGFORDA
TALR.: 043 3341511
Atvérts: 9.30 - 17.00

Ja jus nevarat sazinaties ar mums noraditaja laika, atstajiet
zinu, un meés jums atzvanisim. Esiet aicinata noradit laiku,
kad meés drosi varam ar Jums sazinaties.

Ja JUs nerunajat angliski, lidzu, zvaniet
uz Sieviesu palidzibas linijas valodu liniju
katru dienu no plkst. 8.00 lidz 20.00.
Vini var sniegt jums informaciju pa talruni.

Palidziba sievietéem 1800 341 900
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JUMS IR TIESIBAS SAVAS MAJAS JUSTIES DROSI

APTURIET
VARDARBIBU GIMENE

LONGFORDAS SIEVIESU APVIENIBA
SNIEGS JUMS PALIDZIBU
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Kas ir vardarbiba gimene?

Biezak uzdotie jautajumi

Par musu pakalpojumiem

Kas ir vardarbiba gimené?

Viena no piecam sievietém cie$ no vardarbibas gimené.
Tas skar

cilvékus no dazadiem sabiedribas slaniem.

Vai piedzivojat sadas situacijas? :-
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(%) Ciesat no jebkada veida vardarbibas? Pieméram,
tiekat gristita, ieplaukata,

iedunkata, jums tiek kosts, sperts, splauts, tiekat
raustita aiz matiem,

sanemat draudus vai sitienus?

) JUtaties nobijusies, apdraudéta vai iebiedéta no

sava partnera puses?

) JUtaties atrauta no sabiedribas un jums nav atlauts

patstavigi tikties ar draugiem vai gimeni?

) Jums nav savu neatkarigu ienakumu vai kontroles

par gimenes finansém?

) Tiekat apsaukata, nosaukta par traku, stulbu, tiekat

nemitigi kritizéta vai noniecinata no partnera
puses?

%) Dzivojat bailés izdarit kaut ko nepareizi vai ko tadu,

kas nokaitinas jusu partneri?

' Jums ir sajata, ka jums nav Jauts atteikt seksu?
) Jhsu partneris jums izsaka nepamatotas

apsudzibas par iesaistiSanos romanos vai
apsidz neuzticiba.

) Dzivojat pastavigas bailés vai jutaties ieslodzita, un

jums ir sajuta, ka nevarat mainit situaciju?

Vai man ir japiesaka tikSanas?

Ja. Més jums piedavasim tiksanos jums drosa

laika un vieta. Més neveicam iejauksanos. Dazkart sievietem ir
nepiecieSams talitejs atbalsts (krizes situacijas), un més darisim
visu, kas ir masu spékos, lai piedavatu atbalstu attalinati.

Vai kads uzzinas, ka es s )

Misu pakalpojumi ir pilniba konfidenciali. Més nesazinasimies
ne ar vienu citu saistiba ar jums vai jusu varda, nesanemot
jasu piekrisanu vai neparliecinoties par jlsu informétibu.

Vai jasu pakalf varedzeti ti

m, kut etusas savu
Né. Daudzas sievietes dazadu iemeslu dé| izvélas palikt
vardarbigas
attiecibas. Més netiesajam. Més atbalstam sievietes neatkarigi
no vinu izvéles partraukt attiecibas vai palikt tajas. Mdsu
galvenas rlpes ir jusu drosiba un atbalsta sniegsana, lai
palidzétu jums izdarit izvéles, kas jus pasargas.

metusi savu partneri; vai es
varu 4 pakalpojumus?
Ja. Sievietes, kuras ir pametusas savu partneri, nereti jatas vél
neaizsargatakas un ievainojamakas, neka ieprieks. Més varam
jus atbalstit, lai jus justos droSi un varétu uzsakt jaunu dzivi.

Tt

—®

Es esmu parak nc iarjum ’inatos,
ko man iesakt?

Més saprotam, cik biedéjosi var but kadam atklat, ko jas
piedzivojat, un sanemt palidzibu. JUs vienmér varat paltgt kadam
draugam vai gimenes loceklim sazinaties ar mums jlsu varda, un
meés varam vinus atbalstit, lai vini, savukart, sniegtu atbalstu jums
[1dz bridim, kad bisiet gatava tikties ar mums. Més pienemam
pieprasijumus ari no aréjiem avotiem, pieméram: gimenes
arstiem, Gards un religiskajiem lideriem sieviesu varda.

Ko man i a gadij
aizklat ienestam?
Més sniedzam paplasinatu pakalpojumu. Més varam ar jums
tikties

jusu izveleta vieta, kur jas jataties drosi, vai art varam
nodrosinat jums transportu, lai jus varétu ierasties masu
dienesta. Dazas situacijas, ja tas ir nepieciesams, més varam
nodrosinat ari bérnu pieskatisanu sievietém, kuras apmeklé
musu dienestu.

,jaesnevaru

Ko es varu sagaidit no jasu pakalpojuma?

Meés jums ticam. Més jUs uzklausisim un izturésimies pret jums ar
cienu. Més necentisimies panakt, lai jus pametat savu partneri.
Meés jus atbalstisim neatkarigi no t3, vai jus paliksiet attiecibas
vai tas partrauksiet.

Meés stradasim ar jums, lai noteiktu jasu drosibas apdraudé&jumus
un palidzésim jums rast veidus, ka sevi pasargat (drosibas plans).
Liela nozime ir tam, lai jUs pati pienemtu savus IEmumus, jo tiesi
jus vislabak zinat, ka sevi pasargat. Més varam jums palidzét rast
drosus veidus, ka partraukt vardarbigas attiecibas (drosas
aizieSanas plans), ja tada bis jusu izveéle. NepiecieSamibas
gadijuma més varam palidzét jums atrast droSu patvérumu
arkartas situacija.

Més sniegsim jums palidzibu, lai jis varétu izmantot savas
tiesibas.

Vai man bis jamaksa par So pakalpojumu?
Né, misu pakalpojums ir bez maksas un konfidencials.



