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HAJAE NMIATPUMKY XXIHKAM 1 JITAM Y HACTYITHUX
HATTPAMKAX:

. MigTpymKa Ta iHpopMaLisa Npo AOMALLUHE HACUIbCTBO, AK
BOHO BMJINBAE Ha Bac i BalWMX AiTell, a TaKoX Balli npaBa Ta
npasa

. EKcTpeHe po3millleHHA B NPUTYNKY

. Llinogo6oBa niHisa goBipun

. MnaHyBaHHA 6e3nekn

. IOpuguuHmia cyn/CnyK6u NigTPUMKNA

. ApBoKalifl B iHWIMX yCTaHOBaX

. BuisHi KniHiKn

. Cnyx6a nigTpumKu Aiteii Ta Monoai

. KoHcynbTyBaHHA

. Mporpamu nigBueHHA 06i3HAHOCTi Ta HABYaHHA

AK 3 HAMU 3B’A3ATUCA:

Llinodo6oea niHis dosipu: 09064-74122
EnekTtpoHHa nowTa: INFO@ESKERHOUSE.IE | FACEBOOK: @
ESKERHOUSEDVSERVICE |Be6-caiit: www.eskerhouse.ie

° o C/IYXBA NITPUMKU WESTMEATH INPOTU
9) AOMALLUHbOIO HACUJIbCTBA

HALAE NIATPUMKY ()KIHKAM) Y TAKI C[TOCObU:
. MigTpumka no TenedpoHy

. MigTpyMKa oAVH Ha oAMH

. PedepanbHa cnyx6a

. OpuanyHMii cynposia/cynposip

. CynoBulii cynposig

. BuisHa cnyx6a

AK 3 HAMU 3B’A3ATUCA:

Tenegpon: 044 9333868 Mo6: 087 1336853

7 Grove Street, Mullingar, Co. Westmeath, N91 RW35
EnekTpoHHa agpeca: info@wssada.ie

Be6-cant: www.wssada.ie

( ~ KPU3OBUIN LUEHTP 3I'BAJITYBAHb
B ATJIOHI (MIAJIEHA)

. Yn 3mywyBanu Bac 6pati yyacTb y 6yfib-AKOMy cTaTeBOMY
aKTi 6e3 Bawoi 3rogn?

. Yn 6oanuca BM BiAMOBUTICA Bifj ceKCy 3 6yAb-AKOI NPUYMHY,
HanpuKnag, AoMallHE HAacCUbCTBO, 3aXCT BalluX AiTen Big
HacuUnbCTBa, NpumMyc?

. Bu Konu-HebGyab 60ANNCA, WO CTanV XKePTBOIO 3r'BaNTyBaHHA
yepes HapKOTMKIN?

Mu nponoHyemo nocnyau e Amnoni ma Manninzapi:
MigTprMKa Ta KOHCYNbTYBaHHA KNIEHTIB BikoM Bif 14 pokis,
AKi nepexxunu 6yab-aKky TpaBMy abo ceKkcyanbHe HacuIbCTBO/
3/10BXKMBaHHA
KoHcynbTaLii MoXyTb NPOBOAUTICA MO TeNepoHy, Biie03B'A3KY
a6o Biy-Ha-BiY

AK 3 HAMU 3B’A3ATUCA:

(6e3kowmosHuli menegoH 1800 306 600
EnekTpoHHa agpeca: info@amrcc.ie | /Be6-caiiT: www.amrcc.ie
_ commanin,

women's  MIHOYIKONEKTUBHI ¢ %

Collective

Ireland nociayru

%\‘\\\M} .
°/7
Ug ¥

) Assoc®

KoHcynbTauiiiHa cny»x6a Mullingar nponoHye 6e3KoLIToBHi
KOHCynbTaUil NtoAAaMm, AKI NOCTpakAanu Bifi AOMALIHbOro HaCUNbCTBA
260 CeKCyanbHOro HacUNbCTBa

MPOIMNMOHOBAHI IMOCJIYIU €:

. OuHi KOHcynbTauii

. OHnaiiH-KoHcynbTaLii yepes Zoom

o KoHdigeHuinHa KoHcynbTaliA no TenepoHy

. [oBigkoBa cny»6a MocunaHHA Ha NOCNyry B paMmKax
XKiIHOUNX rPOMafCbKNX MPOEKTIB

AK 3 HAMU 3B’A3ATUCA :
TeneghoH: 086 265 5066
EnektpoHHa agpeca: patriciagmccs@gmail.com

YCIMOC/1YIT BE3KOLUTOBHI TA KOH®IAEHLIAHI

Esker House Tene¢oH goBipu: 090 647 4122
KoHdigeHuinHa niHia gonomorm xiHkam:1800 341 900
Men'’s Aid Confidential Helpline - 01 554 3811
Gardai: 999/112

( Athlone (Midland) ® Westmeath Support Service
Ra pe Crisis Centre 9) Against Domestic Abuse
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AOMALLUHE
HACUNbCTBO
naATPUMYE
WESTMEATH

BV 3A3BHAETE JOMALUHbOIO
HACUJIbCTBA?

Y WESTMEATH BAM AOCTYIHI
nocnyrun

BU MAETE NPABO HA BE3IMEKY Y
BJIACHOMY AOMI

MU TYT, WOb AOMNMOMOI'TU

UKRAINIAN




O TAKE JOMALUHE HACUNTIbCTBO?

MUTAHHA WO YACTO 3AAIOTbCA?

AKI MO WAXU A0 BE3MEKU?

WO TAKE AJOMALUHE HACUJIbCTBO?

KokHa uyeTBepTa XiHKa B IpnaHpii 3a3Ha€ JOMALIHbOro
HacunbcTBa. Lle BnnuBae Ha nofen i3 6aratbox BepcTs
cycninbCTBa.

BU KOJIN-HEBYAb?

. MocTpaxzganu Big 6yab-AKoro HacunbcTBa? Hanpuknag;
LUTOBXaHHA, NANacy, yaapw, KyCaHHA, HOramu, NniitoBKu,
TArAHHA 33 BOJIOCCS, MOrPO3M UM NOBUTTA.

- BiguyBaeTe cTpax, norpo3y abo HaTsK 3 60Ky BallOro
naptHepa?

«  BiguyBaete cebe i301b0BaHMM i BaM 3a60pOHEHO
3yCTPIYaTUCA 3 APY3AMU Y/ POAMHOIO Y BALLOMY BIAaCHOMY
noomi?

+  He ma€Te He3anexHOro AOXo4y Uv KOHTPOJSIIO Haf,
cimenHyMmn GiHaHcamn?

+  Bac 063uBaloTb MMXVMY CIOBaMW, FOBOPATD, LU0 BU
60>KeBinbHi, AYPHi, NOCTINHO KPUTUKYIOTb 360 NPUHUXKYIOTH
Balll NapTHep?

«  ’KvBeTe B cTpaxy 3po6uTH WOCh He Tak abo LWOoCh, Lo ApaTye
BALLOro napTHepa?

. BiguyBaeTe, 140 BamM 3a60POHEHO FOBOPUTM «Hi» CEKCY?

«  Baw napTHep NocTifHO 3BMHYBauye Bac y iHTpU»KKax abo
HeBipHOCTI?

. lMocTiliHO BifuyBaeTe cTpax abo BiguyBaeTe cebe B macTLii
He MOXeTe 3MIHUTY cuTyauio?

AKLWO WOoCh i3 Lboro 3By4nTb 3HallOMO, MOXJIMBO, BU
3a3Ha€ETe JOMALIHbOro HaCUNbCTBA YM XKOPCTOKOro
NOBOJPKEHHHA.

SIKIo mock i3 IIbOTO 3BYYNTH 3HAIOMO, MOXX/IBO, BI Ji3HAETEChH
TOMAIIHBOTO HaCeNIeHH 4 >KOPCTOKOTO IIPUBOLY.

Lle He mpaBpa.
Bu HE BMIHHIL.

T He camMOTHIN.

Hawi nocnyru TyT, W06 fonomorTi Bam.

XTOCb AI3HAETDbLCA, WO A 3 BAMU 3B’A3ABCA?

Hawa nocnyra nosHicTio KoHbigeHuinHa. My He
3B'A3yBaTMMEMOCA Hi 3 KM LLofo Bac abo Bif BaLloro iMeHi 6e3
BaLLIOro JO3BOJy YM BijoMa.

BALUI NOCNYIU TINbKU ANA XKIHOK, AKI
MOKUHYJIN CBOI'O NAPTHEPA?

Hi. BaraTo XiHOK 3a1LLaloTbCA Y OPCTOKNX CTOCYHKaX

3 6aratbox NpuyrH. M He cygmumo. Mu nigTpUMyemo

KIHOK He3aneXHo Bif TOro, 3a/MLLIATb BOHU CTOCYHKM YK
3a5MLwaloTbcA. Hawoto ronoBHoto Typ6oTolo € Balla 6e3neka Ta
niATPVMKa Bac y BU6OPI, AKMIA 3abe3neyye Bally 6e3neky.

A BXXE NOKMHYB CBOI'O NMAPTHEPA; Y/ MOXY A
BCE LLLE KOPUCTYBATUCA BALUMUMU NOCNYTAMUN?

Tak . ?KiHKu, AKi 3an1LWmnn CBOro NapTHepa, YacTo NoYyBaloTbCA
6inbL Hebe3neYHNMN Ta BPA3NMBUMU, HiX paHile. M moxKemo
niaTPUMaTy Bac y 6e3neLi Ta BifHOBUTU CBOE XUTTA.

WO A MOXKY OYIKYBATU BIA BALUUX MOCHYI?

Mwu T06i Bipmo. Mu 6ygemo cnyxaTtu Bac i CTaBUMTMCA A0 Bac 3
nosaroto. Mu He 6yAeMo HamaraTvca 3MyCuTI BacC 3aiMLWNTA
cBoro napTtHepa. My NiATPUMAEMO Bac He3anexHo Bif Toro,
3a/MLIAETECA BU B CTOCYHKaX UM PO3PUBAETECH.

Mw npautoBaTMemo 3 Bamu, o6 BU3HAUUTU PU3MKU A71s BaLOT
6e3neKy Ta JOMOMOXKEMO BaM 3HaNTK crocobu ybesneuntu
cebe, po3pobuBLIY pa3oM 3 Bamu NaH 6e3nekn. Baxxnugo, wob
BWOGIp, AKNIA BM pobuTe, OyB BaLLMM BIIACHVM, TOMY LLIO B/ Kpalle
3a BCiX 3Ha€ETe, L0 3aXUCTUTb Bac. M MOXXeMO AONOMOrTY Bam
3HaNTK 6e3neyHi cnocobu posipBaTi 06pasNMBi CTOCYHKM,
AKLLO BU BUPILLUTE Lie 3p06uTr. M1 MOXXEeMO JOMOMOrTH

BaM OTPUMATU JOCTYN A0 6e3MeyHOro eKCTPeHoro Xuntia

B MPUTYNKY A5 XXePTB AOMALUHbOrO HaCUNbCTBA, AKLLO Lie
HeobXxiaHo.

Mw gonomoXxemo Bam i MiATPMMAEMO Bac Y AOCTYMi 4O MpPaB i
npas.

Y panoHi Westmeath € H1u3ka cny»6, AKki

HafaloTb NiIATPUMKY, AKLLO BM 3a3HaETe
AoMaluHboro HacunbcTsa. Lli nocnyrm
BE3KOLUTOBHI ta KOHOIAEHLUIVHI.

3POBITb MNEPWIUIA KPOK | SATEJIEOOHYWUTE
B CJZIY>KBY NIATPUMKU TA IHOOPMALLIT

By moxceTe 3aTenepoHyBaty B Gardai
Bv MoXeTe oTpUMaT 3aXUCHUI NPUMNC Y CYZi, Cy»6u
NiATPVMKY, 3a3HayeHi B Liiil 6poLuypi, MOXKyTb AOMOMOITI BaM

y LiboMmy.

L0 POBUTUME GARDAI?

© Tappaii 3aBXaM MaTUMe Ha npiopuTeTi
6n1arononyyys XXepTau.

@ Tlicna nprbyTTA NoniuencbKNiA NpeacTaBUTbCA Ta
NMoroBopuThb 3 yciMa 0cobamu oKpemo

© BOHM HamaraTMyTbCA OTPUMaTK AeTasi BCiX yYaCHUKIB i
CTOCYHKM Mi>K yCiMa CTOPOHamu

© AKLO YMHHMIA HaKa3 MPO AOMALLHE HACUMbCTBO 6YS10
nopyuueHo, Gardai 3aapeLuTye BUHyBaTLA.

© AKLWO YMHHWIA HaKa3 MPO AOMALLHE HACUMbCTBO 6Y/10
noLKogeHo, Gardai 3aapeLuToBy€ B/HYBaTLA.

€ Bouu poscninyBaTUMyTh yCi BUABNEHI iM NpaBonopylLeHHA
@ Big noTepninoi cTopoHu Bi3bMyTb 3aABU-CKapri

© Gardai MmoXXe KoHicKyBaTK OyAb-AKNI NPeaMeT, AKNI
BBaXKAETbCA [JOKAa30M AJ1A IXHbOro Po3ciifyBaHHA

© Gardai HagacTb feTani BignoBigHMX Cy6 NiATPUMKM Ta
NMOACHUTb MOXNUBI BapiaHTV AN XepTBU

© Gardai nepe3BOHNTb XePTBi NPOTArOM KiJIbKOX AHIB nicna
nepLuoro A3BiHKa



