
ESTE SERVICIO BRINDA ASISTENCIA (A MUJERES) DE 
LA SIGUIENTE MANERA:
•	 Asistencia telefónica

•	 Asistencia presencial

•	 Derivación a otros servicios de asistencia

•	 Asesoría/Acompañamiento legal

•	 Acompañamiento judicial

•	 Servicios sociales

CÓMO CONTACTARSE CON NOSOTROS:
Teléfono: 044 9333868 Móvil: 087 1336853
7 Grove Street, Mullingar, Co. Westmeath, N91 RW35
CORREO ELECTRÓNICO: info@wssada.ie
SITIO WEB: www.wssada.ie

ESTE SERVICIO BRINDA ASISTENCIA A MUJERES Y 
MENORES DE EDAD DE LA SIGUIENTE MANERA:
•	 Brinda apoyo y facilita información sobre la violencia 

doméstica, sobre cómo te afecta a ti y a tus hijos y sobre los 

derechos y prestaciones a los que tienes acceso

•	 Alojamiento de emergencia en un hogar de acogida

•	 Línea de ayuda, disponible las 24 horas

•	 Planes de seguridad

•	 Asistencia jurídica

•	 Actividades de difusión y defensa ante otros organismos

•	 Servicios de salud

•	 Asistencia a niños, niñas y adolescentes

•	 Asesoramiento psicológico

•	 Programas de concientización y formación

CÓMO CONTACTARSE CON NOSOTROS:
LÍNEA DE AYUDA (disponible las 24 horas, los 7 días de la semana): 
09064-74122
CORREO ELECTRÓNICO: INFO@ESKERHOUSE.IE | FACEBOOK: @
ESKERHOUSEDVSERVICE | SITIO WEB: www.eskerhouse.ie

•	 ¿Te han forzado a participar en algún acto sexual sin tu 
consentimiento?

•	 ¿Has tenido miedo de negarte a mantener relaciones 
sexuales por algún motivo? Por ejemplo, por miedo a sufrir 
violencia doméstica, para proteger a tus hijos, o porque te 
obligaron.

•	 ¿Has tenido miedo de haber sido víctima de una violación 
bajo los efectos de la droga?

Ofrecemos servicios en Athlone y Mullingar:
•	 Asistencia y asesoramiento a personas a partir de 14 años que 

han sufrido cualquier forma de violencia/abuso sexual.
•	 Las sesiones pueden ser por teléfono, por vídeollamada o 

presenciales.

CÓMO CONTACTARSE CON NOSOTROS:
1800 306 600 (línea telefónica gratuita)
CORREO ELECTRÓNICO: info@amrcc.ie | SITIO WEB: www.amrcc.ie

El Mullingar Counselling Service ofrece asesoramiento psicológico 
gratuito a víctimas de violencia doméstica o abusos sexuales.

LOS SERVICIOS QUE BRINDAN SON:
•	 Asesoramiento psicológico presencial
•	 Asesoramiento psicológico en línea, a través de Zoom
•	 Asesoramiento psicológico telefónico confidencial
•	 Derivación a organismos con Proyectos Comunitarios para 

Mujeres

CÓMO CONTACTARSE CON NOSOTROS:
Teléfono: 086 265 5066
Correo electrónico: patriciagmccs@gmail.com

TODOS LOS SERVICIOS SON GRATUITOS Y CONFIDENCIALES
Línea de ayuda de Esker House, disponible las 24 horas del día, 
los 7 días de la semana: 090 647 4122
Línea de ayuda de Women‘s Aid: 1800 341 900 (línea telefónica 
gratuita)Línea de Ayuda de Men‘s Aid: 01 554 3811 
Policía irlandesa (Gardaí): 999/112

¿SUFRES DE VIOLENCIA 
DOMÉSTICA?

EN WESTMEATH, CONTAMOS CON 
SERVICIOS QUE PUEDEN AYUDARTE.

TIENES DERECHO A SENTIRTE A 
SALVO EN TU HOGAR.

ESTAMOS AQUÍ PARA AYUDARTE

SERVICIOS CONTRA LA 
VIOLENCIA

DOMÉSTICA EN 
WESTMEATH

SERVICIO DE ASISTENCIA 
A VÍCTIMAS DE VIOLENCIA 
DOMÉSTICA

SPANISH



•	

¿QUÉ ES LA VIOLENCIA DOMÉSTICA?
Una de cada cuatro mujeres en Irlanda sufre violencia doméstica. 
Hay personas de muchas clases sociales que se ven afectadas por 
esta situación.

¿ACASO... 
•	 Sufres algún tipo de violencia? Por ejemplo, empujones, 

bofeteadas, puñetazos, mordiscos, patadas, escupitajos, 

tirones de pelo, amenazas o golpes?

•	 Sientes miedo o te has sentido amenazada o intimidada por 

tu pareja?

•	 Te sientes sola y no puedes reunirte con tus amigos o 

familiares por tu cuenta?

•	 Dependes económicamente de tu pareja o no tienes control 

sobre la economía familiar?

•	 Tu pareja te insulta, te dice que has enloquecido, que eres 

una imbécil, te critica constantemente o te menosprecia?

•	 Vives con temor de hacer algo malo o algo que moleste a tu 

pareja?

•	 Sientes que no puedes negarte a tener sexo?

•	 Tu pareja te acusa constantemente de serle infiel?

•	 Sientes miedo todo el tiempo o te sientes atrapada y que no 

puedes salir de esa situación?

¿SABRÁ ALGUIEN QUE ME HE PUESTO EN 
CONTACTO CON USTEDES?
Nuestro servicio es completamente confidencial. No nos 
pondremos en contacto con nadie para hablar sobre tu caso, o 
en tu nombre, sin tu permiso o conocimiento.

¿SU SERVICIO ES SOLO PARA MUJERES QUE HAN 
DEJADO A SU PAREJA?
No. Muchas mujeres permanecen en relaciones abusivas por 
muchas razones. No estamos aquí para juzgarte. Apoyamos 
a las mujeres tanto si dejan la relación como si deciden 
permanecer en ella. Nuestra principal preocupación es tu 
seguridad y queremos ayudarte para que tomes las decisiones 
que te mantengan a salvo.

HE DEJADO A MI PAREJA, ¿PUEDO SEGUIR 
UTILIZANDO SU SERVICIO?
Sí. Las mujeres que han dejado a su pareja suelen sentirse más 
inseguras y vulnerables que antes. Podemos ayudarte a que te 
sientas a salvo y a reconstruir tu vida.

¿QUÉ ME OFRECE SU SERVICIO?
Creemos en lo que dices. Te escucharemos y te trataremos con 
respeto. No pretendemos que dejes a tu pareja. Te apoyaremos 
si decides quedarte en la relación o terminar con ella.

Trabajaremos contigo para identificar los riesgos que corres 
y te ayudaremos a encontrar formas de mantenerte a salvo 
desarrollando un plan de seguridad contigo. Es importante 
que tú tomes tus propias decisiones porque tú sabes mejor 
que nadie lo que te mantendrá a salvo. Podemos ayudarte 
a encontrar formas seguras de que abandones tu relación 
abusiva, si eso es lo que decides hacer. Podemos ayudarte a 
acceder a un alojamiento de emergencia seguro en un hogar 
de acogida contra la violencia doméstica si lo necesitas.
Te ayudaremos y apoyaremos para que puedas acceder a tus 
derechos y prestaciones.

DA EL PRIMER PASO Y LLAMA A UN SERVICIO
DE ASISTENCIA E INFORMACIÓN

Puedes llamar a la policía irlandesa (Gardaí).

Puedes obtener una orden de protección de un tribunal. Los 
servicios de asistencia que detallamos en este folleto pueden 
ayudarte.

¿QUÉ HARÁ LA POLICÍA?

La policía siempre tendrá como prioridad 
el bienestar de la víctima.

A su llegada, la policía se presentará y hablará con todas 
las personas por separado.

Intentarán obtener detalles de todos los implicados y de 
la relación entre todas las partes.

Si se ha violado una orden de violencia doméstica vigente, 	
      la policía detendrá al culpable.

Si no hay una orden de violencia doméstica vigente, pero 
la policía tiene pruebas de un delito punible, arrestará 
al culpable.

La policía investigará todos los delitos que se les
comuniquen.

Tomarán declaraciones de denuncia a la víctima.

La policía podrá incautar cualquier elemento que se
considere una prueba para su investigación.

Además, facilitará los detalles de los servicios de asistencia
pertinentes y explicará las opciones que tiene la víctima.

La policía volverá a llamar a la víctima en los días posteriores
a la llamada inicial.

¿QUÉ ES LA VIOLENCIA DOMÉSTICA? PREGUNTAS FRECUENTES WHAT ARE MY PA ¿QUÉ DEBO HACER? 

SI ALGO DE ESTO TE RESULTA FAMILIAR, ES POSIBLE 

QUE ESTÉS SUFRIENDO VIOLENCIA DOMÉSTICA.

Un maltratador siempre te dirá que tú eres responsable del 
maltrato.

Esto NO es CIERTO
 

TÚ NO tienes la CULPA 

ESTAMOS CONTIGO. 

PODEMOS AYUDARTE

Hay una serie de servicios en la zona de 

Westmeath que brindan asistencia a víctimas 

de violencia doméstica. Estos servicios son 

GRATUITOS y CONFIDENCIALES.


