
FORNECE  APOIO  (ÀS  MULHERES)  DAS SEGUINTES  
MANEIRAS:
•	 Suporte	telefônico

•	 Suporte	One	to	One

•	 Serviço	de	encaminhamento

•	 Advocacia/Assessoria	jurídica

•	 Acompanhamento	da	justiça

•	 Serviço	de	assistência

COMO ENTRAR EM CONTATO  CONOSCO: 
Telefone: 044 9333868 Mobile: 087 1336853
Rua Grove, 7, Mullingar, Co. Westmeath, N91 RW35
EMAIL: info@wssada.ie  
WEBSITE: www.wssada.ie

FORNECE  APOIO  A MULHERES  E CRIANÇAS  DA 
SEGUINTE  MANEIRA:
•	 Apoio	e	informaçãosobre	o	abuso	doméstico,	como	ele	afeta	

você,	seus	filhos,		seus	direitos	e	sua	legitimidade.

•	 Alojamentos	derefúgio	e	emergência

•	 Linha	de	ajuda	24	horas

•	 Planejamento	de	segurança

•	 Tribunalde	Justiça/Serviços	de	apoio

•	 Advocaciapara	outras	agências

•	 Clínicas		de	extensão

•	 Serviços	de	apoio	acrianças	e	jovens

•	 Aconselhamento

•	 Programas	deconscientizaçãoe	treinamento

COMO ENTRAREMCONTATO  CONOSCO:
24/7HELPLINE:09064-74122
EMAIL:INFO@ESKERHOUSE.IE | FACEBOOK: ESKERHOUSEDVSERVICE 
WEBSITE: www.eskerhouse.ie

•	 Você	já	participou	de	algum	ato	sexual	sem	seu	
consentimento?

•	 Você	tem	receio	em	recusar	relações	sexuais	por	qualquer	
motivo,	por	exemplo,	violência	doméstica,	proteção	dos	seus	
contra	a	violência,	coerção?

•	 Você	já	receou	ter	sido	vítima	de	estupro	por	drogas?

Oferecemos serviços em Athlone e Mullingar:
•	 Apoio e aconselhamento a clientes a partir de 14 anos de idade 

que sofreram algum trauma, violência ou abuso sexual.
•	 As sessões de aconselhamento pode serpor telefone, vídeo 

chamada ou pessoalmente.

COMO ENTRAR EM CONTATO CONOSCO: 
(free phone line) 1800 306 600
EMAIL: info@amrcc.ie |  WEBSITE: www.amrcc.ie

O Serviço de Aconselhamento Mullingaroferece aconselhamento 
gratuito a pessoas que tenham sido vítimas de violência doméstica ou 
abuso sexual.

OS SERVIÇOS OFERECIDOS SÃO:
•	 Aconselhamento	presencial
•	 Aconselhamento	on-line	via	Zoom
•	 Aconselhamento	telefônico	confidencial
•	 Serviço	de	Referência	Vinculado	a	projetos	comunitários	

femininos

COMO ENTRAR EM CONTATO CONOSCO:
Número de telefone: 086 265 5066
Email: patriciagmccs@gmail.com

TODOS OS SERVIÇOS SÃO GRATUITOSE 
CONFIDENCIAISE
Esker	House	24/7	Linha	de	ajuda:	090	647	4122
Linha	de	ajuda	as	mulheres:	(GRATUITA)1800	341	900
Linha	de	ajuda	confidencial	para	homens	01554	3811		
Gardaí:	999/112

VOCÊ	ESTÁ	SOFRENDO	VIOLÊNCIA	
DOMÉSTICA?

HÁ	SERVIÇOS	DISPONÍVEIS	PARA	
VOCÊ	EM	WESTMEATH.

VOCÊ	TEM	O	DIREITO	DE	ESTAR	
SEGURO	EM	SUA	PRÓPRIA	CASA

ESTAMOS	AQUI	PARA	AJUDAR

Abuso Doméstico
Suporte em Westmeath

PORTUGUESE



O QUE  É VIOLÊNCIA DOMÉSTICA?
1 em 4 mulheres na Irlanda sofrem Violência Doméstica. 

Esta violência afeta pessoas de muitos estilos de vida.

VOCÊ JÁ?
•	 Sofreu de qualquer  tipo de violência?  Por exemplo: 

empurrões,  tapas,  socos, mordidas,  pontapés,  cuspir, 
puxar,  ser ameaçado  ou espancado.

•	 Sente-se assustado,  ameaçado  ou intimidado  por seu 
parceiro?

•	 Sente-se isolado e não tem impressão para conhecer seus 
amigos e familiares  sozinha?

•	 Não tem renda independente ou controle sobre as finanças 
familiares?

•	 Ser chamada  de nomes  ruins,  dizendo que você é louca,  
estúpida,  constantemente  criticada  ou abatida  por seu 
parceiro?

•	 Viveno pavor de fazer algo errado ou algo que incomode 
seu parceiro?

•	 Você sente que não tem permissão para recusar o sexo?

•	 Ser constantemente acusada de ter casos ou de ser infiel 
pelo seu parceiro?

•	 Sente medo o tempo todo ou se sente presa e que você não 
pode mudar essa situação?

ALGUÉM VAI SABER QUE ENTREI EM CONTATO 
COM VOCÊ?
Nosso serviço é totalmente confidencial. Não contactaremos 
ninguém ao seu respeito, ou em seu nome, sem sua permissão 
conhecimento.

O SERVIÇO  É SOMENTE  PARA  MULHERES  QUE 
DEIXARAM  SEU  PARCEIRO?
Não. Muitas mulheres permanecem  em relacionamentos  
abusivos por muitas  razões.  Mas nós não as julgamos.  
Nós apoiamos  as mulheres,  quer elas abandonem  ou 
relacionamento  ou não. Nossa principal  preocupação é a 
segurança e apoiá-la  para fazer  as escolhas que mantenham  
sua segurança.

JÁ  DEIXEI  MEU  PARCEI RO,  AINDA  POSSO 
UTILIZAR  O  SERVIÇO?
Sim. As mulheres que deixam seus parceiros muitas vezes 
se sentem mais inseguras e vulneráveis do que antes. 
Podemosapoiá-la para que se mantenha segura e consiga 
reconstruir a vida

O QUE  POSSO ESPERAR DO SEU SERVIÇO?
Nós acreditamos  em  você. Nós ouviremos  e trataremos  você 
com respeito.  Não tentaremos  fazer  com que você deixe  o 
seu parceiro. Nós apoiaremos  quer você fique  ou deixe o 
relacionamento.

Trabalharemos  com você para  identificar  os riscos à sua 
segurança e ajudá-la  a encontrar maneiras  de se manter  
segura, desenvolvendo  um  plano  de segurança  com você. 
Éimportante que as escolhas  que você faz  sejam  suas,  
porque você sabe  melhor do que ninguém  o que irá  mantê-
la  segura.Podemos  ajudá-la  a encontrar maneiras  seguras  
de deixar  seu relacionamento  abusivo, se for  isso que você 
deseja  fazer.  Podemos  ajudá-la  a ter acesso a um  alojamento  
de emergência  seguro em  um refúgio  de violência doméstica,  
se necessário.Nósajudaremose apoiaremosvocêa teracessoa 
seusdireitose garantias.

DAR  O PRIMEIRO  PASSO E CHAMAR  O 
SERVIÇO  DE  APOIO E INFORMAÇÃO

Você pode chamar  a Gardai

Vocêpodeobterumaordemde proteçãoemtribunal, 
osserviçosde apoionestefolhetopodemajudá-la a fazerisso.

O QUE  AGARDAÍFARÁ?

A Gardaíterá sempre como prioridade 

o bem-estar da vítima.

Na chegada, a Gardaíse apresentará e falará  com todas as  

      pessoas separadamente.

Eles tentarãoobter detalhes de todos os envolvidos e do  

      relacionamento entre as partes.

Se uma ordem válida de violência doméstica tiver sido  

      violada, a Gardaíprenderá o culpado.

Se não houver nenhuma ordem de violência em vigor, mas            

      Gardaítiver provas de delito passível de prisão, 

eles prenderão o culpado.

Eles investigarão todas as infrações reveladas a eles.

Eles receberão declarações de queixa da parte lesada.

A Gardaípode apreender qualquer item que seja         
      considerado prova para sua investigação.

A Gardaífornecerá detalhes dos serviços de apoio relevantes   
      e explicará as opções disponíveis para vítima.

Gardaívoltará a ligar pra vítima dias após a chamada inicial.

O	QUE	É	VIOLÊNCIA	DOMÉSTICA? PERGUNTAS	FREQUETEMENTE	FEITAS WHAT	ARE	MY	PATHWAYS	TO	SAFETY?

SE ALGUMA  DESSAS  COISASLHE  PARECE  FAMILIAR,  
ENTÃO  VOCÊ PODE  ESTAR  SOFENDOVIOLÊNCIA  

DOMÉSTICA  OU  ABUSO.

O abusador sempre  lhe dirá que você é responsável 
pelo abuso.

Isto NÃO	é	VERDADEIRO.
VOCÊ  NÃO  ESTÁ		SOZINHA

NOSSOS		SERVIÇOS		ESTÃO		AQUI		PARA	
AJUDAR	VOCÊ.

Háumasériede serviçosnaáreade 

Westmeath que fornecem apoio caso você 

estejas ofrendo abuso doméstico. Estes 

serviçossão GRATUITOS	e CONDIFENCIAIS


