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ZAPEWNIA WSPARCIE KOBIETOM | DZIECIOM W
NASTEPUJACY SPOSOB:

. Wsparcie i informacje; o przemocy domowej, jaki ma
wplyw na ciebie i twoje dzieci oraz przystugujace ci prawa i
uprawnienia

. Zakwaterowanie w nagtych wypadkach

. Catodobowa infolinia

. Planowanie bezpieczenstwa

. Sad/ustugi wsparcia

. Rzecznictwo w innych agencjach

. Osrodki wsparcia

. Stuzba Wsparcia Dzieci i Mlodziezy

. Doradztwo

. Programy uswiadamiajace i szkoleniowe

JAK SIE Z NAMI SKONTAKTOWAC:

INFOLINIA 24/7: 09064-74122
EMAIL: INFO@ESKERHOUSE.IE | FACEBOOK: @ESKERHOUSEDVSERVICE
STRONA INTERNETOWA: www.eskerhouse.ie

o WESTMEATH OSRODEK WSPARCIA
Q) WALCE Z PRZEMOCA DOMOWA

ZAPEWNIA WSPARCIE (KOBIETOM) W NASTEPUJACY
SPOSOB:

. Wsparcie telefoniczne

. Wsparcie indywidualne

. Ustugi polecajace

. Rzecznictwo prawne/asysta
«  Asystaw sadzie

. Ustugi informacyjne

JAK SIE Z NAMI SKONTAKTOWAC:

Telefon: 044 9333868 Telefon komorkowy: 087 1336853
7 Grove Street, Mullingar, Co. Westmeath, N91 RW35
EMAIL: info@wssada.ie

STRONA INTERNETOWA: www.wssada.ie

( = CENTRUM KRYZYSOWE DLA OFIAR
GWALTU

. Czy zostatas/es zmuszonaly do brania udziatu w
jakimkolwiek akcie seksualnym bez twojej zgody?

. Czy balas/bales sie odmoéwic seksu z jakiegokolwiek powodu,
np. przemocy domowej, ochrony swoich dzieci przed
przemoca, przymusu?

. Czy kiedykolwiek batas/es sie, ze padtas/es ofiara gwattu z
podaniem narkotykow?Have you been afraid to refuse sex
for any reason e.g., domestic violence, protection of your

children from violence, coercion?

Oferujemy ustugi w Athlone i Mullingar:
Wsparcie i doradztwo dla oséb w wieku od 14 lat, ktére doznat
traumy w jakiejkolwiek formie przemocy domowej lub seksualne;.
Sesje terapeutyczne moga odbywac sie przez telefon, wideo lub
osobiscie.

JAK SIE Z NAMI SKONTAKTOWAC::

(bezptatna linia telefoniczna) 1800 306 600
EMAIL: info@amrcc.ie | STRONA INTERNETOWA: www.amrcc.ie
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Osrodek Wsparcia i Doradztwa w Mullingar oferuje bezpfatne porady
osobom, ktére zostaty dotkniete przemocg domowa lub na tle
seksualnym

OFEROWANE UStUGI TO:

. Poradnictwo bezposrednie

. Poradnictwo online przez Zoom

. Poufne porady telefoniczne

. Linki do ustug polecajacych do ustug w ramach Projektow
Spotecznosciowych Kobiet.

JAK SIEZ NAMI SKONTAKTOWAC:

Numer telefonu: 086 265 5066
Email: patriciagmccs@gmail.com

WSZYSTKIE UStUGI SA BEZPLATNE | POUFNE

Infolinia Esker House 24/7: 090 647 4122

Infolinia dla kobiet: (BEZPLATNY TELEFON) 1800 341
900 Poufna infolinia wsparcia dla mezczyzn - 01 554
3811 Gardai: 999/112
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przemocy domowe;
Westmeath

DOSWIADCZASZ PRZEMOCY W
RODZINIE?

W WESTMEATH MASZ DOSTEP DO
USLUG

MASZ PRAWO DO BEZPIECZENSTWA
W SWOIM WLASNYM DOMU

JESTESMY TUTAJ, ABY Cl POMOC

POLISH




CZYM JEST PRZEMOC W RODZINIE?

CZESTO ZADAWANE PYTANIA

JAKIE SA MOJE DROGI DO
BEZPIECZENSTWA?

CZYM JEST PRZEMOC W RODZINIE?
1 na 4 kobiety w Irlandii doswiadcza przemocy domowej. To
dotyczy oséb z wielu Srodowisk.

CZY KIEDYKOLWIEK?
Cierpiafas/es z powodu jakiejkolwiek formy przemocy? Np.
popychanie, klapsy, uderzenia pigescia, gryzienie, kopanie,
plucie, ciaggniecie za wtosy, czy ktos ci grozit lub bit.
Czujesz sie przestraszona/y, zagrozona/y lub zastraszona/y
przez swojego partnera?
Czujesz sie odizolowana/y i nie wolno ci spotykac sie samej/
samemu z przyjaciétmi lub z rodzing?
Nie posiadasz niezaleznych dochodéw ani kontroli nad
finansmi rodzinnymi?
Jeste$ wyzywanaly, styszysz, ze jestes nienormalna/y,
gtupa/i, jestes stale krytykowana/y lub ponizana/y przez
partnera?
Zyjesz w strachu przed zrobieniem czego$ ztego lub czegos,
co zdenerwuje twojego partnera? - Czujesz, ze nie mozesz
odmoéwic seksu?
Jestes ciggle oskarzana/y o romanse lub bycie niewierng
ym?
Caty czas sie boisz lub czujesz sie uwieziona/y oraz, ze nie
mozesz zmieni¢ swojej sytuacji?

JESLI COS Z TEGO BRZMI ZNAJOMO, TO MOZE
DOSWIADCZASZ PRZEMOCY LUB WYKORZYSTANIA W
RODZINIE.

Sprawca zawsze powie ci, zZe to ty jestes winna/y przemocy.

To NIE JEST PRAWDA.
To NIE TWOJA WINA.

NIE JESTES SAM/A.
NASZE USLUGI SA PO TO, ABY CI POMOC

CZY KTOS BEDZIE WIEDZIAL, ZE
KONTAKTOWALAM/EM SIE Z WAMI?

Nasza ustuga jest catkowicie poufna. Nie bedziemy sie z nikim
kontaktowac w twojej sprawie, w twoim imieniu, bez twojej
zgody lub wiedzy.

CZY WASZE UStUGI SA TYLKO DLA KOBIET, KTORE
OPUSCIL SWOICH PARTNEROW?

Nie. Wiele kobiet pozostaje w toksycznych zwigzkach przez
wiele lat z r6znych powodéw. Nie osgdzamy. Wspieramy
kobiety, ktore koriczg zwigzek lub w nim pozostaja. Naszym
gtéwnym celem jest twoje bezpieczenistwo i wspieranie cie w
dokonywaniu wyboréw, ktére zapewnia twoja ochrone.

WLASNIE ODESZtAM OD PARTNERA; CZY NADAL
MOGE SKORZYSTAC Z WASZEGO WSPARCIA?

Tak. Kobiety, ktére opuscity swoich partneréw, czesto czujg

sie bardziej zagrozone i bezbronne niz wczesniej. Mozemy cie
wesprze¢, abys byta bezpieczna i mogta odbudowac swoje
zycie.

CZEGO MOGE OCZEKIWAC?

Wierzymy w twoja historie. Wystuchamy cie i potraktujemy z
szacunkiem. Nie bedziemy prébowac zmusic cie do odejscia
od partnera. Bedziemy wspiera¢, bez wzgledu na to czy
pozostaniesz w zwigzku czy nie.

Bedziemy wspétpracowac z tobg, aby zidentyfikowac
zagrozenia dla twojego bezpieczenstwa i pomozemy ci znalez¢
sposoby na zapewnienie bezpieczenstwa poprzez wspdlne
opracowanie planu ochrony. Wazne jest, aby wybory, ktérych
dokonujesz byly twoje, poniewaz ty wiesz lepiej niz ktokolwiek
inny, co zapewni ci bezpieczeristwo. Pomozemy ci znalez¢
bezpieczny sposdb, aby opuscic toksyczny zwiazek, jesli taki
bedzie twdj wybér. Mozemy ci pomdéc w uzyskaniu dostepu

do bezpiecznego zakwaterowania w nagtych przypadkach w
schroniskach dla ofiar przemocy domowej

w razie takiej potrzeby. Pomozemy i bedziemy wspiera¢ dostep
do twoich praw i uprawnien.

W regionie Westmeath istnieje wiele ustug,

ktére zapewniaja wsparcie, jesli doswiadczasz

przemocy domowe;.
Ustugi te sa BEZPLATNE i POUFNE.

ZROB PIERWSZY KROK | SKONTAKTUJ SIE Z
SERWISEM W CELU UZYSKANIA WSPARCIA |

INFORMACJI

Mozesz zadzwoni¢ do Gardai

Mozesz uzyskac nakaz ochrony w sadzie, ustugi wsparcia
wymienione w tej ulotce moga ci w tym pomaoc.

CO ZROBI GARDAI?

]
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Dla Gardai dobro ofiary jest zawsze
priorytetem.

Po przybyciu Gardai przedstawia sie i porozmawiaja ze
wszystkimi osobami oddzielnie.

Beda starali sie uzyskac szczegétowe informacje o
wszystkich osobach zaangazowanych i relacjach miedzy
wszystkimi stronami.

Jesli wydano wazny nakaz dotyczacy przekroczenia
przemocy domowej, Gardai aresztuje sprawce.

Jesli nie ma innego nakazu dotyczacego przemocy
domowej, a Gardai maja dowody przestepstwa
podlegajacego aresztowaniu, sprawca zostanie
aresztowany.

Rozpatrzy wszystkie ujawnione im przestepstwa.

Przyjmie oswiadczenia oskarzajace od os6b
poszkodowanych.

Gardai moze zatrzymac kazdy przedmiot, ktéry zostanie
uznany za dowdd w ich Sledztwie.

Gardai dostarczy szczegdtowe informacje na temat
odpowiednich ustug wsparcia oraz wyjasni osobie
poszkodowanej dostepne jej opcje.

Gardai zadwoni do osoby poszkodowanej kilka dni po
wstepnej rozmowie.



