et Ho PRIEVARTOS SEIMOJE
< (1) Y PAGALBOS TARNYBA

TEIKIA PARAMA MOTERIMS IR VAIKAMS SIAIS
BUDAIS:

. Pagalba ir informacija apie prievarta seimoje, kaip ji veikia
jus ir jasy vaikus bei jisy teises ir teises

. Skubios pagalbos prieglobscio apgyvendinimas

. 24 valandy pagalbos linija

. Saugos planavimas

. Teismo/palaikymo paslaugos

. Advokatas kitoms agentiiroms

. ISvykimo klinikos

. Vaiky ir jaunimo paramos tarnyba

. Konsultavimas

. Samoningumo ir mokymo programos

KAIP SUMUMIS SUSISIEKTI:

24/7 HELPLINE: 09064-74122
pastas: INFO@ESKERHOUSE.IE | FACEBOOK: @ESKERHOUSEDVSERVICE
Svetainé: www.eskerhouse.ie

o®  vestmio PALAIKYMO TARNYEA
O)  Pries smurma semoE

TEIKIA PARAMA (MOTERIMS) SIAIS BUDAIS:
. Pagalba telefonu

. Atrama vienas pries vieng

. Siuntimo tarnyb

. Teisinis advokatas / akompanimentas

. Teismo akompanimentas

. Informacijos tarnyba

KAIP SU MUMIS SUSISIEKTI:

Telefona: 044 9333868 Mobilus: 087 1336853

7 Grove Street, Mullingar, Co. Westmeath, N91 RW35
pastas: info@wssada.ie

Svetainé: www.wssada.ie

( — ATLONO (MIDLANDO)
PRIEVARTAVIMO KRIZIY CENTRAS

»  Arbuvote priversti dalyvauti kokiame nors seksualiniame
akte be jusy sutikimo?

. Ar bijojote atsisakyti sekso dél kokiy nors priezasciy, pvz.,
smurto Seimoje, vaiky apsaugos nuo smurto, prievartos?

. Ar kada nors bijojote, kad tapote narkotiky prievartavimo
auka?

Mes sitilome paslaugas Athlone ir Mullingare:
Pagalba ir konsultavimas klientams nuo 14 mety, patyrusiems bet
kokios formos traumg ar seksualinj smurta/prievarta.
Konsultacijos gali vykti telefonu, vaizdo nuoroda arba akis j akj.

KAIP SU MUMIS SUSISIEKTI:
(nemokama telefono linija) 1800 306 600
El. pastas: info@amrcc.ie | Svetainé: www.amrcc.ie

Women's MOTERY . § S
Collective  KOLEKTYVINES £ %
retand PASLAUGOS

Mullingar konsultavimo tarnyba sitllo nemokamas konsultacijas
Zmonéms, patyrusiems smurtg Seimoje ar seksualine prievarta

SIULOMOS PASLAUGOS YRA

. Konsultacijos akis j akj

. Konsultacijos internetu per Zoom

. Konfidencialios konsultacijos telefonu

. Siuntimo paslauga Nuorodos j paslaugas, teikiamas motery
bendruomenés projektuose

KAIP SU MUMIS SUSISIEKTI:
Telefono numeris: 086 265 5066
pastas: patriciagmccs@gmail.com

VISOS PASLAUGOS YRA NEMOKAMOS IR KONFIDENCIALIOS
Esker House 24/7 pagalbos linija: 090 647 4122

Pagalbos moterims konfidenciali pagalbos linija
1800 341 900

Men'’s Aid Confidential Helpline - 01 554 3811
Gardai: 999/112

( Athlone (Midland) ® Westmeath Support Service
Ra pe Crisis Centre 9) Against Domestic Abuse
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Prievarta seimoj
palaiko Westmeath

AR PATIRIATE SMURTA SEIMOJE?

WESTMEATH JUMS SIULOMOS
PASLAUGOS

JUS TURITE TEISE BUTI SAUGUS
SAVO NAMUOSE

ESAME CIA, KAD PADETUME

LITHUANIAN




KAS YRA SMURTAS SEIMOJE?

DAZNAI UZDUODAMI KLAUSIMAI?

KOKIE MANO KELIAI | SAUGUMA?

KAS YRA SMURTAS SEIMOJE?
1i$ 4 motery Airijoje patiria smurta Seimoje. Tai paveikia Zmones
i$ daugelio gyvenimo sriciy.

AR JUS KADA NORS?
Kencia nuo bet kokio smurto? Pvz.; stumdymas, antausiai,
smiugiai, kandimas, spardymas, spjaudymas, plauky
traukimas arba grasinimas ar musimas.

Jaudiatés issigande, grasinami ar jbauginami savo partnerio?

Jauciatés izoliuoti ir jums neleidziama susitikti su draugais ar
Seima savo namuose?

Neturite savarankisky pajamy ar nekontroliuojate seimos
finansy?

Jus apsauke blogais vardais, sakys, kad esate pamises,
kvailas, nuolat kritikuojamas ar nulitdintas savo partnerio?

Gyvenkite bijodami padaryti ka nors ne taip ar ka nors, kas
suerzins jusy partnerj?

Jauciate, kad jums neleidziama pasakyti, ne” seksui?

Nuolat jus kaltina uzmezges reikalus arba esate neistikimas
jasy partnerio?

Visg laikg bijote arba jauciatés jstrige ir negalite pakeisti savo
padéties?

JEI KAS NORS IS TO SKAMBA PAZ]STAMAI, GALI BUTI,
KAD PATIRIATE SMURTA SEIMOJE ARBA PRIEVARTA.

Prievartautojas visada sakys, kad esate atsakingas uz
prievarta.

Tai netiesa.
TU NE KALTA.
TU NESI VIENAS.
MUSY PASLAUGOS JUMS PADES.

AR KAS NORS ZINOS, KAD SUSISIEKIAU SU JUMIS?

Musy paslauga yra visiskai konfidenciali. Mes nesusisieksime su
niekuo apie jus arba jasy vardu be jasy leidimo ar Zinios.

AR JUSY PASLAUGA SKIRTA TIK MOTERIMS,
KURIOS PALIKO SAVO PARTNER]?

Ne. Daugelis motery palaiko jZzeidZiancius santykius dél
daugelio priezasciy. Mes neteisiame. Mes palaikome
moteris, nesvarbu, ar jos palieka santykius, ar pasilieka. Masy
pagrindinis rapestis yra jasy saugumas ir padéti jums priimti
sprendimus, uztikrinancius jasy sauguma.

AS JAU PALIKAU SAVO PARTNER]; AR VIS DAR
GALIU NAUDOTIS JUSY PASLAUGOMIS?

Taip . Moterys, palikusios partnerj, daznai jauciasi nesaugesnés
ir pazeidZziamesnés nei anksciau. Mes galime padéti jums
apsisaugoti ir atkurti savo gyvenima.

KO GALIU TIKETIS IS JUSY PASLAUGOS?

Mes tikime tavimi. Mes isklausysime jus ir elgsimeés su jumis
pagarbiai. Mes nesistengsime priversti jasy palikti savo
partnerj. Mes jus palaikysime, nesvarbu, ar pasiliksite, ar
paliksite santykius.

Kartu su jumis nustatysime rizika jasy saugumui ir padésime
rasti budy, kaip apsisaugoti, kartu su jumis parengdami saugos
plana. Svarbu, kad pasirinkimai bty jasy paciy, nes geriau nei
bet kas zinote, kas jus apsaugo. Galime padéti jums rasti saugiy
bady, kaip pasitraukti i$ jzeidZianciy santykiy, jei nuspresite

tai padaryti. Prireikus galime padéti jums gauti saugia skubia
blsta smurto Seimoje prieglobstyje.

Mes padésime jums ir padésime jums gauti teises ir teises.

Westmeath rajone yra daug paslaugy,

kurios teikia pagalba, jei patiriate prievarta

$eimoje. Sios paslaugos yra NEMOKAMOS ir
KONFIDENCIALIOS.

ZENKITE PIRMA ZINGSN] IR PASKAMBINKITE
| TARNYBA, KAD GAUTUMETE PAGALBOS IR
INFORMACIJOS

Galite paskambinti j Gardus

Apsauginj jsakyma galite gauti teisme, Siame lapelyje
nurodytos pagalbos tarnybos gali padéti tai padaryti.

KA GARDAI DARYS?

© Gardai visada laikysis aukos gerovés
prioritetu.

© Gardai visada laikysis aukos gerovés prioritetu.

© Jie stengsis gauti iSsamig informacija apie visus susijusius
dalykus ir santykius tarp visy saliy

© Jei buvo pazeistas galiojantis smurto artimoje aplinkoje
jsakymas, Gardai kaltininka suims

© Jeinérajsakymo dél smurto Seimoje, bet Gardai turi
jrodymy, kad buvo suimtas nusikaltimas, jie tg kaltininka
suim

© Jie istirs visus jiems atskleistus nusikaltimus.

© Jie priims nukentéjusiosios Salies skundo pareiskimus

© Gardai gali konfiskuoti bet kokj daikta, kuris laikomas
jrodymu jy tyrimui

© Gardai” pateiks iSsamig informacija apie atitinkamas
paramos paslaugas ir paaiskins aukai galimybes

© Gardai perskambins nukentéjusiajam per kelias dienas po
pirminio skambucio.



