
TEIKIA PARAMĄ (MOTERIMS) ŠIAIS BŪDAIS:
•	 Pagalba telefonu 

•	 Atrama vienas prieš vieną

•	 Siuntimo tarnyb

•	 Teisinis advokatas / akompanimentas

•	 Teismo akompanimentas

•	 Informacijos tarnyba

KAIP SU MUMIS SUSISIEKTI: 
Telefona: 044 9333868  Mobilus: 087 1336853
7 Grove Street, Mullingar, Co. Westmeath, N91 RW35
paštas: info@wssada.ie  
Svetainė: www.wssada.ie

TEIKIA PARAMĄ MOTERIMS IR VAIKAMS ŠIAIS 
BŪDAIS:
•	 Pagalba ir informacija apie prievartą šeimoje, kaip ji veikia 

jus ir jūsų vaikus bei jūsų teises ir teises 

•	 Skubios pagalbos prieglobsčio apgyvendinimas 

•	 24 valandų pagalbos linija 

•	 Saugos planavimas

•	 Teismo/palaikymo paslaugos

•	 Advokatas kitoms agentūroms 

•	 Išvykimo klinikos 

•	 Vaikų ir jaunimo paramos tarnyba

•	 Konsultavimas

•	 Sąmoningumo ir mokymo programos

KAIP SU MUMIS SUSISIEKTI: 
24/7 HELPLINE: 09064-74122
paštas: INFO@ESKERHOUSE.IE | FACEBOOK: @ESKERHOUSEDVSERVICE 
Svetainė: www.eskerhouse.ie

•	 Ar buvote priversti dalyvauti kokiame nors seksualiniame 
akte be jūsų sutikimo? 

•	 Ar bijojote atsisakyti sekso dėl kokių nors priežasčių, pvz., 
smurto šeimoje, vaikų apsaugos nuo smurto, prievartos?

•	 Ar kada nors bijojote, kad tapote narkotikų prievartavimo 
auka?

Mes siūlome paslaugas Athlone ir Mullingare:
•	 Pagalba ir konsultavimas klientams nuo 14 metų, patyrusiems bet 

kokios formos traumą ar seksualinį smurtą/prievartą.
•	 Konsultacijos gali vykti telefonu, vaizdo nuoroda arba akis į akį.

KAIP SU MUMIS SUSISIEKTI:
(nemokama telefono linija) 1800 306 600
El. paštas: info@amrcc.ie |  Svetainė: www.amrcc.ie

Mullingar konsultavimo tarnyba siūlo nemokamas konsultacijas 
žmonėms, patyrusiems smurtą šeimoje ar seksualinę prievartą

SIŪLOMOS PASLAUGOS YRA
•	 Konsultacijos akis į akį 
•	 Konsultacijos internetu per Zoom 
•	 Konfidencialios konsultacijos telefonu
•	 Siuntimo paslauga Nuorodos į paslaugas, teikiamas moterų 

bendruomenės projektuose

KAIP SU MUMIS SUSISIEKTI:
Telefono numeris: 086 265 5066
paštas: patriciagmccs@gmail.com

VISOS PASLAUGOS YRA NEMOKAMOS IR KONFIDENCIALIOS
Esker House 24/7 pagalbos linija: 090 647 4122
Pagalbos moterims konfidenciali pagalbos linija
1800 341 900
Men’s Aid Confidential Helpline – 01 554 3811
Gardaí: 999/112

AR PATIRIATE SMURTĄ ŠEIMOJE?  

WESTMEATH JUMS SIŪLOMOS 
PASLAUGOS 

JŪS TURITE TEISĘ BŪTI SAUGŪS 
SAVO NAMUOSE  

ESAME ČIA, KAD PADĖTUME

Prievarta šeimoj
palaiko Westmeath

MOTERŲ 
KOLEKTYVINĖS 
PASLAUGOS

VESTMITO PALAIKYMO TARNYBA 
PRIEŠ SMURTĄ ŠEIMOJE 

ATLONO (MIDLANDO) 
PRIEVARTAVIMO KRIZIŲ CENTRAS

PRIEVARTOS ŠEIMOJE 
PAGALBOS TARNYBA

LITHUANIAN



KAS YRA SMURTAS ŠEIMOJE? 
1 iš 4 moterų Airijoje patiria smurtą šeimoje. Tai paveikia žmones 

iš daugelio gyvenimo sričių.

AR JŪS KADA NORS? 
•	 Kenčia nuo bet kokio smurto? Pvz.; stumdymas, antausiai, 

smūgiai, kandimas, spardymas, spjaudymas, plaukų 
traukimas arba grasinimas ar mušimas.

•	 Jaučiatės išsigandę, grasinami ar įbauginami savo partnerio?

•	 Jaučiatės izoliuoti ir jums neleidžiama susitikti su draugais ar 
šeima savo namuose? 

•	 Neturite savarankiškų pajamų ar nekontroliuojate šeimos 
finansų?

•	 Jus apšaukė blogais vardais, sakys, kad esate pamišęs, 
kvailas, nuolat kritikuojamas ar nuliūdintas savo partnerio? 

•	 Gyvenkite bijodami padaryti ką nors ne taip ar ką nors, kas 
suerzins jūsų partnerį? 

•	 Jaučiate, kad jums neleidžiama pasakyti, ne“ seksui? 

•	 Nuolat jus kaltina užmezgęs reikalus arba esate neištikimas 
jūsų partnerio?

•	 Visą laiką bijote arba jaučiatės įstrigę ir negalite pakeisti savo 
padėties? 

AR KAS NORS ŽINOS, KAD SUSISIEKIAU SU JUMIS? 
Mūsų paslauga yra visiškai konfidenciali. Mes nesusisieksime su 
niekuo apie jus arba jūsų vardu be jūsų leidimo ar žinios.

AR JŪSŲ PASLAUGA SKIRTA TIK MOTERIMS, 
KURIOS PALIKO SAVO PARTNERĮ? 
Ne. Daugelis moterų palaiko įžeidžiančius santykius dėl 
daugelio priežasčių. Mes neteisiame. Mes palaikome 
moteris, nesvarbu, ar jos palieka santykius, ar pasilieka. Mūsų 
pagrindinis rūpestis yra jūsų saugumas ir padėti jums priimti 
sprendimus, užtikrinančius jūsų saugumą. 

AŠ JAU PALIKAU SAVO PARTNERĮ; AR VIS DAR 
GALIU NAUDOTIS JŪSŲ PASLAUGOMIS? 
Taip . Moterys, palikusios partnerį, dažnai jaučiasi nesaugesnės 
ir pažeidžiamesnės nei anksčiau. Mes galime padėti jums 
apsisaugoti ir atkurti savo gyvenimą. 

KO GALIU TIKĖTIS IŠ JŪSŲ PASLAUGOS?
Mes tikime tavimi. Mes išklausysime jus ir elgsimės su jumis 
pagarbiai. Mes nesistengsime priversti jūsų palikti savo 
partnerį. Mes jus palaikysime, nesvarbu, ar pasiliksite, ar 
paliksite santykius. 

Kartu su jumis nustatysime riziką jūsų saugumui ir padėsime 
rasti būdų, kaip apsisaugoti, kartu su jumis parengdami saugos 
planą. Svarbu, kad pasirinkimai būtų jūsų pačių, nes geriau nei 
bet kas žinote, kas jus apsaugo. Galime padėti jums rasti saugių 
būdų, kaip pasitraukti iš įžeidžiančių santykių, jei nuspręsite 
tai padaryti. Prireikus galime padėti jums gauti saugią skubią 
būstą smurto šeimoje prieglobstyje.

Mes padėsime jums ir padėsime jums gauti teises ir teises. 

ŽENKITE PIRMĄ ŽINGSNĮ IR PASKAMBINKITE 
Į TARNYBĄ, KAD GAUTUMĖTE PAGALBOS IR 

INFORMACIJOS

Galite paskambinti į Gardus

Apsauginį įsakymą galite gauti teisme, šiame lapelyje 
nurodytos pagalbos tarnybos gali padėti tai padaryti.

KĄ GARDAI DARYS?

Gardai visada laikysis aukos gerovės 
prioritetu.

Gardai visada laikysis aukos gerovės prioritetu.

Jie stengsis gauti išsamią informaciją apie visus susijusius 	
      dalykus ir santykius tarp visų šalių

Jei buvo pažeistas galiojantis smurto artimoje aplinkoje 	
      įsakymas, Gardai kaltininką suims

Jei nėra įsakymo dėl smurto šeimoje, bet Gardai turi 		
      įrodymų, kad buvo suimtas nusikaltimas, jie tą kaltininką  	
      suim

Jie ištirs visus jiems atskleistus nusikaltimus.

Jie priims nukentėjusiosios šalies skundo pareiškimus

Gardai gali konfiskuoti bet kokį daiktą, kuris laikomas  	  	
       įrodymu jų tyrimui 

Gardai“ pateiks išsamią informaciją apie atitinkamas 	     	
      paramos paslaugas ir paaiškins aukai galimybes 

Gardai perskambins nukentėjusiajam per kelias dienas po 	
      pirminio skambučio.

KAS YRA SMURTAS ŠEIMOJE? DAŽNAI UŽDUODAMI KLAUSIMAI? KOKIE MANO KELIAI Į SAUGUMĄ?

JEI KAS NORS IŠ TO SKAMBA PAŽĮSTAMAI, GALI BŪTI, 

KAD PATIRIATE SMURTĄ ŠEIMOJE ARBA PRIEVARTĄ. 

Prievartautojas visada sakys, kad esate atsakingas už 
prievartą.

Tai netiesa.

TU NE KALTA.

TU NESI VIENAS.

MŪSŲ PASLAUGOS JUMS PADĖS.

Westmeath rajone yra daug paslaugų, 

kurios teikia pagalbą, jei patiriate prievartą 

šeimoje. Šios paslaugos yra NEMOKAMOS ir 

KONFIDENCIALIOS.


