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SNIEDZ SADU ATBALSTU SIEVIETEM UN BERNIEM:

. Atbalsts un informacija; par vardarbibu gimeng, ka ta
ietekmé jas un jisu bérnus, ka ari jiisu tiesibas un pilnvaras

. Arkartas izmitinasana patvéruma

. 24 stundu palidzibas talrunis

. Drosibas planosana

. Tiesas/juridiskais atbalsts

. Citu agenturu atbalsts

. Socialas palidzibas klinikas

. Bérnu un jauniesu atbalsta dienests

. Konsultacijas

. Izglitosanas un apmacibas programmas

KA AR MUMS SAZINATIES:

24/7 PALIDZIBASTALRUNIS: 09064-74122
E-PASTS: INFO@ESKERHOUSE.IE | FACEBOOK: @ESKERHOUSEDVSERVICE
MAJASLAPA: www.eskerhouse.ie

Against Domestic Abuse

.93 Westmeath Support Service

SNIEDZ SADU ATBALSTU (SIEVIETEM):
. Atbalsts pa talruni

. Klatienes atbalsts

. leteikumu pakalpojums

. Juridiska aizstaviba/pavadisana

. Atbalsts tiesa

. Socialas palidzibas pakalpojumi

KA AR MUMS SAZINATIES:

Talrunis: 044 9333868 Mobile: 087 1336853

7 Grove Street, Mullingar, Co. Westmeath, N91 RW35
E-PASTS: info@wssada.ie

MAJASLAPA: www.wssada.ie

( —=\ Athlone (Midland)

Rape Crisis Centre

. Vai esat spiests(-a) piedalities kada seksuala akta bez jasu
piekriSanas?

. Vai esat baidijies atteikties no seksa jebkada iemesla
dél, pieméram, vardarbiba gimené, bérna aizsardziba no
vardarbibas, piespiesana?

. Vai jums kadreiz ir bijusas bazas, ka esat kluvis(-usi) par
izvarosanas upuri narkotisko vielu ietekmé?

Mes sniedzam pakalpojumus Atlona un Mullingara:
Atbalsts un konsultacijas klientiem no 14 gadu vecuma, kuri ir
cietusi no jebkada veida traumas vai seksualas vardarbibas.
Konsultacijas sniedzamas pa talruni, tiessaisté (video) vai klatiené

KA AR MUMS SAZINATIES:
(bezmaksas talrunis) 1800 306 600
E-PASTS: info@amrcc.ie | MAJASLAPA: www.amrcc.ie
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Mullingar Counseling Service piedava bezmaksas konsultacijas
cilvékiem, kurus skarusi vardarbiba gimené vai seksuala vardarbiba.

MUSU PAKALPOJUMI

. Klatienes konsultacijas

. Tiessaistes Zoom konsultacijas

. Konfidencialas konsultacijas pa talruni

. leteikuma saites uz pakalpojumiem sieviesu kopienas
projektu ietvaros (Women’s Community Projects)

KA AR MUMS SAZINATIES:

Talrunis: 086 265 5066

E-pasts: patriciagmccs@gmail.com

VISI PAKALPOJUMI IR BEZMAKSAS UN KONFIDENCIALI
Esker House 24/7 talrunis: 090 647 4122

Palidzibas talrunis sievietém: (BEZMAKSAS TALRUNIS)1800 341

900 Konfidenciala palidzibas linija virieSiem - 01 554 3811
Gardai: 999/112
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Vardarbiba gimené
Atbalsts Vestmita

VAI JUS SASTOPATIES AR
VADRARBIBU GIMENE?

VESTMITA JUMS IR PIEEJAMI
ATTIECIGIE DIENESTI.

JUMS IR TIESIBAS BUT DROSIBA
SAVAS MAJAS

MES ESAM JUSU RICIBA

LATVIAN




KAS IR VADRARBIBA GIMENE?

BIEZAK UZDOTIE JAUTAJUMI

KADS IR MANS CELS UZ DROSIBU?

KAS IR VADRARBIBA GIMENE?
Katra ceturta sieviete Irija piedzivo vardarbibu gimené. Ta skar
cilvékus dazados dzives celos.

VAI JUS KADREIZ..?

- Esat cietusi no jebkada veida vardarbibas? Pieméram;
grustisana, plauki, sitieni, kosana, spardisana, splausana,
matu rausana, draudi, piekausana?

«  Esatjutusi apdraudéti vai iebiedéti no sava partnera?

«  Esatjutusiizoléti, kad jums nav lauts vienam(-ai) satikties ar
- draugiem vai gimeni?

«  Neesat guvusi neatkarigu ienakumu vai jums nav bijusi
kontrole par gimenes finansém?

«  Saukti launos vardos, dzirdéjusi, ka esat dusmigi, stulbi,
partneris jas pastavigi kritizéjis vai nomacis?

- Dzivojusi bailés izdarit kaut ko nepareizi vai kaut ko, kas
kaitinas jasu partneri?

- Esatjutusi, ka jums nav atlauts pateikt "né” seksam?

- Esat cietusi no pastavigas partnera greizsirdibas vai
neuzticibas?

«  Visu laiku esat jutusi bailes vai bijusi iesprostoti, domajot,
ka nevarat izmainit So situaciju?

JA DAZI NO PUNKTIEM IZKLAUSAS PAZISTAMI,
IESPEJAMS, JUS CIESAT NO VARDARBIBAS GIMENE.

Varmaka vienmeér jums teiks, ka esat pasi atbildigi par
vardarbibu.

Ta NAV TAISNIBA.
Jis NEESAT VAINIGI.
JUS NEESAT VIENI.
MUSU DIENESTI IR JUSU RICIBA.

VAI KADS ZINAS, KA ESMU AR JUMS SAZINAJIES?

Muasu pakalpojumi ir pilniba konfidenciali. Més nesazinasimies
ar nevienu sakara ar jums vai jusu varda bez jasu atlaujas vai
informésanas.

VAI JUSU PAKALPOJUMS IR PAREDZETS TIKAI
SIEVIETEM, KURAS IR PAMETUSAS SAVU
PARTNERI?

Né. Daudzas sievietes paliek vardarbigas attiecibas vairaku
iemeslu dé|. Més nevienu netiesdjam. Més atbalstam sievietes
neatkarigi no ta, vai vinas izstajas no attiecibam vai paliek tajas.
Muasu galvenas ripes ir jisu droSiba un atbalsta sniegSana, lai jas
varétu pasas dzivot drosi atbilstoSi jasu izvélei.

ESMU JAU PAMETUSI SAVU PARTNERI;

VAI ES JOPROJAM VARU IZMANTOT JUSU
PAKALPOJUMU?

Ja. Sievietes, kuras pametusSas savu partneri, biezi jatas nedrosak
un neaizsargatakas neka agrak. Més varam jus atbalstit, lai jus
varétu saglabat droSibas sajutu un sakt jaunu dzivi.

KO ES VARU SAGAIDIT NO JUSU PAKALPOJUMA?
Més jums ticam. Més jus uzklausisim un izturésimies pret jums
ar cienu. Més neméginasim likt jums pamest savu partneri. Més
jus atbalstisim neatkarigi no ta, vai paliksiet attiecibas vai tas
pametisiet.

Més sadarbosimies ar jums, lai identificétu riskus jlsu droSibai

un palidzésim jums atrast veidus, ka garantét jasu drosSibu,
izstradajot kopa ar jums drosSibas planu. Ir svarigi, lai jusu izvéles
batu jusu pasas, jo jus labak par visiem zinat, kas jus pasargas no
riska. Més varam jums palidzét atrast drosus veidus, ka pamest
vardarbigas attiecibas, ja jus to vélaties izdarit. Ja nepiecieSams,
més varam palidzét organizét jusu drosu arkartas izmitinasanu
patversmé cilvékiem, kas cietusi no vardarbibas gimene.

Meés jums palidzésim un atbalstisim jasu tiesibu realizaci

Vestmitas grafiste ir pieejami vairaki

dienesti, kas sniedz atbalstu, ja saskaraties

ar vardarbibu gimené. Sie pakalpojumi ir
BEZMAKSAS un KONFIDENCIALLI.

SPERIET PIRMO SOLI UN SAZINIETIES AR
DIENESTU, LAl SANEMTU ATBALSTU UN
INFORMACUU

JUs varat piezvanit uz Gardai

JUs varat sanemt aizsardzibas rikojumu tiesa; $aja brosura
minétie atbalsta dienesti var jums palidzét to izdarit

KO DARIS GARDAI?

© Gardai prioritate vienmér bas cietusa
labklajiba.

© lerodoties, Gardai darbinieki nosauks sevi un runas ar visam
personam atseviski.

© Vini centisies iegt sikaku informaciju par visam
iesaistitajam pusém un attiecibam starp visam pusém.

© Ja spéka esosais rikojums par vardarbibu gimené ir
parkapts, Gardai arestés vainigo.

© Janav spéka esosa rikojuma par vardarbibu gimené, bet

Gardai ir pieradijumi par nodarijumu, kura rezultata tiek
piemérots arests, vini arestés vainigo.

© Viniizmeklés visus viniem atklatos parkapumus.

© Vini registrés cietusas puses pazinojumus par sadzibam.

© Gardai var konfiscét jebkuru priekSmetu, kas tiek uzskatits
par pieradijumu vinu izmeklésanas gaita.

© Gardai sniegs informaciju par attiecigajiem atbalsta
dienestiem un pastastis cietusajam par pieejamam
palidzibas iespéjam.

© Gardai atzvanis cietusajam dazu dienu laika péc sakotnéja
zvana.



