
:ةيلاتلا قرطلاب  (ءاسنلل) معدلا مدقت
فتاهلا ربع معد •

دحاول دحاو معد •

 ةلاحإلا ةمدخ •

ةينوناقلا ةرصانملا/ةقفارملا •

مكاحملا ىلإ ةقفارملا •

ةيعوتلا ةمدخ •

 :انعم لصاوتت فيك
1336853 087 :لاوجلا   9333868 044 :فتاهلا
N91 RW35  ،ثيمتسيو ،راجنيلوم ،فورج عراش  7
  info@wssada.ie  :ينورتكلإلا ديربلا
www.wssada.ie :ينورتكلإلا عقوملا

:ةيلاتلا قرطلاب لافطألاو ءاسنلل معدلا رفوت
 ىلعو كيلع رثؤي فيكو ،يلزنملا فنعلا لوح ؛تامولعملاو معدلا •

كتاقاقحتساو كقوقحو كلافطأ

 ئراوطلا أجلم •

ةعاس 24 رادم ىلع ةدعاسملا طخ •

 ةمالسلا ةطخ •

معدلا تامدخ /ةينوناقلا ةمكحملا •

ىرخألا تالاكولا ىلإ ةوعدلا •

ةيعوتلا تادايع •

بابشلاو لافطألا معد ةمدخ •

 ةروشملا ميدقت •

بيردتلاو ةيعوتلا جمارب •

 :انعم لصاوتت فيك
74122-09064 :عوبسألا مايأ لكو ةعاس 24 رادم ىلع ةدعاسملا طخ
  INFO@ESKERHOUSE.IE :كوبسيافلا 
 ESKERHOUSEDVSERVICE@ :ينورتكلإلا ديربلا
www.eskerhouse.ie :ينورتكلإلا عقوملا

؟كتقفاوم نودب يسنج لعف يأ يف ةكراشملا ىلع كرابجإ مت له •
 ةيامح وأ يلزنملا فنعلا لثم ببسل سنجلا ةسرامم ضفر ىشخت تنك له •

؟هاركإلا وأ فنعلا نم كلافطأ
 ريثأت تحت باصتغا ةيحض نوكت نأ نم فوخلاب اًموي ترعش له •

؟تاردخملا

Mullingar راجنيلومو نولثأ يف تامدخ مدقن
 يأ نم ةمدص نم اوناع نيذلا رثكأ امف اًماع 14 يوذ ءالمعلل ةروشملاو معدلا •

.يسنج ءادتعا/فنع وأ لكش
 ًاهجو وأ ويديفلا طبار وأ فتاهلا ربع ةراشتسالا تاسلج نوكت نأ نكمي •

 هجول

 :انعم لصاوتت فيك
600 306 1800  (يناجم فتاه طخ)
www.amrcc.ie :ينورتكلإلا ديربلا  | info@amrcc.ie :ينورتكلإلا عقوملا

 Mullingar Counselling Service راجنيلوم ةراشتسالا ةمدخ مدقت
 ءادتعالا وأ يلزنملا فنعلاب اورثأت نيذلا صاخشألل ةيناجم ةراشتسا
.يسنجلا

 يه ةمدقملا تامدخلا
 هجول اًهجو ةراشتسالا •
 Zoom موز ربع تنرتنإلا ربع ةراشتسالا •
 ةيرسلا ةيفتاهلا ةراشتسالا •
يئاسنلا عمتجملا عيراشم نمض تامدخلا ىلإ ةلاحإلا ةمدخ طباور •

 :انعم لصاوتت فيك
5066 265 086  :فتاهلا مقر
patriciagmccs@gmail.com  :ينورتكلإلا ديربلا

ةيرسو ةيناجم تامدخلا عيمج
 رادم ىلع ةدعاسملل Esker House ركسإ أجلم طخ
عوبسألا 4122 647 090  مايأ لكو ةعاس 24
 1800341900 (يناجم) :ةأرملا ةدعاسمل طخ
 015543811 - لاجرلل ةيرسلا ةدعاسملا طخ
 999/112 :ةطرشلا

  ؟يلزنملا فنعلل ضرعتت له

.ثيمتسو يف كل ةرفوتم تامدخ كانه

 كلزنم يف اًنمآ نوكت نأ يف قحلا كيدل

ةدعاسملل انه نحن

Domestic Abuse
Supports Westmeath

باصتغالا تامزأ زكرم (دنالديم) نولثأ

يلزنملا فنعلا دض ثيمتسوب معدلا ةمدخ 

ARABIC



؟يلزنملا فنعلا وه ام
 رثؤي هنإ .يلزنملا فنعلل ادنلريأ يف ءاسن 4 لك نم 1 ضرعتت
.ةايحلا يحانم نم ديدعلا نم سانلا ىلع

؟نأو قبس له
 ،عفدلا ؛لاثملا ليبس ىلع ؟فنعلا عاونأ نم عون يأ نم تيناع •

 ،رعشلا دش ،قصبلا ،لكرلا ،ضعلا ،تامكللا ،تاعفصلا
.برضلا وأ ديدهتلا

 ؟كتايح كيرش لبق نم فيوختلا وأ ديدهتلا وأ فوخلاب ترعش •

 كتلئاع وأ كئاقدصأ ةلباقمب كل حمسُي الو ةلزعلاب ترعش •
 ؟كدرفمب

 ةيلاملا نوؤشلا ىلع ةرطيس وأ لقتسم لخد كيدل نكي مل •
 ؟ةرسألل

 ،يبغ وأ نونجم كنأب كرابخإ ،ةئيس باقلأب كتادانم تمت •
؟ككيرش لبق نم كطابحإ وأ رارمتساب كداقتنا

 جعزي نأ هنأش نم ءيش يأ وأ ئطاخ ءيش لعف نم فوخ يف تشع •
؟كتايح كيرش

 ؟سنجلل ال لوقت نأ كل حمسي ال هنأ ترعش •

 لبق نم ةنايخلاب وأ ةيمارغ تاقالع دوجوب رارمتساب كماهتا مت •
؟ككيرش

 كنكمي ال هنأو رصاحم كنأ ترعش وأ تقولا لاوط فوخلاب ترعش •
؟كعضو رييغت

؟كب تلصتا يننأ صخش يأ فرعيس له

 ،كنع ةباينلاب وأ كنع صخش يأب لصتن نل .امامت ةيرس انتمدخ
.كملع وأ كنذإ نود

 ؟نهكيرش نكرت يتاللا ءاسنلل طقف ةصصخم مكتمدخ له

 .ةديدع بابسأل ةيذؤم تاقالع يف نيقبي ءاسنلا نم ديدعلا .ال
 .اهتيهنأ وأ ةقالعلا تكرت ءاوس ةأرملا معدن نحن .مكحن ال نحن
 ظفاحت يتلا تارايخلا ذاختال كمعدو كتمالس وه يسيئرلا انلغاش
.كتمالس ىلع

 يف رارمتسالا يننكمي له ؛يكيرش لعفلاب تكرت دقل
؟مكتمدخ مادختسا

 نامألا مدعب نهكيرش نكرت يئاللا ءاسنلا رعشت ام اًبلاغ  .معن
 كتمالس ىلع ظافحلل كمعد اننكمي .لبق يذ نم رثكأ فعضلاو
.كتايح ءانب ةداعإو

؟كتمدخ نم هعقوت يننكمي يذلا ام

 نأ لواحن نل .مارتحاب كلماعنو كيلإ عمتسن فوس .كقدصن نحن
 .ةقالعلا تيهنأ وأ تيقب ءاوس كمعدنس .ككيرش كرتت كلعجن

 ىلع كتدعاسمو كتمالس ددهت يتلا رطاخملا ديدحتل كعم لمعنس
 .كعم نامأ ةطخ ريوطت لالخ نم كتمالس ىلع ظافحلل قرط داجيإ
 يأ نم رثكأ فرعت كنأل كب ةصاخ كتارايتخا نوكت نأ مهملا نم
 داجيإ يف كتدعاسم اننكمي .كتمالس ىلع ظفاحيس يذلا ام صخش
 مايقلا ترتخا ام وه اذه ناك اذإ ةئيسملا كتقالع كرتل ةنمآ قرط
 أجلم يف نمآ ئراوط نكس ىلإ لوصولا يف كتدعاسم اننكمي .هب
.رمألا مزل اذإ يلزنملا فنعلل

.كتاقاقحتساو كقوقح ىلإ لوصولل كمعدنو كدعاسنس

 معدلا ىلع لوصحلل ةمدخلا بلطاو ىلوألا ةوطخلا ذختا
تامولعملاو

 ةطرشلاب لاصتالا كنكمي

 كدعاست نأ نكميو ،ةمكحملا نم ةيامحلا رمأ ىلع لوصحلا كنكمي
كلذب مايقلا ىلع ةرشنلا هذه يف ةدوجوملا معدلا تامدخ

؟ةطرشلا لعفتس اذام

 نوكت نأ ىلع اًمئاد ةطرشلا صرحتس
.اهتيولوأ ةيحضلا

     مهسفنأ ميدقتب ةطرشلا رصانع موقيس ،لوصولا دنع
.ةدح ىلع صخش لك ىلإ ثدحتلاو    

    نيينعملا عيمج نع ليصافت ىلع لوصحلا نولواحيس
.فارطألا عيمج نيب ةقالعلاو    

  فوسف ،يلزنملا فنعلا نأشب لوعفملا يراس رمأ قرخ مت اذإ
.يناجلا ىلع ضبقلا ءاقلإب ةطرشلا موقت     

  ةلدأ ةطرشلا ىدل نكلو يلزنملا فنعلا نأشب رمأ كانه نكي مل اذإ
.يناجلا كلذ نولقتعي فوسف ،لاقتعالا بجوتست ةميرج ىلع    

  اهنع فشكلا مت يتلا مئارجلا عيمج يف قيقحتلاب نوموقيس
.مهل     

.ررضتملا فرطلا نم ىوكشلا ليجستب نوموقي فوس

.مهقيقحت يف ًاليلد ربتعي رصنع يأ ةطرشلا رداصت دق

   ةلصلا تاذ معدلا تامدخ ليصافت ةطرشلا رصانع مدقتس
.ةيحضلل ةحاتملا تارايخلا حرشب نوموقيسو    

  ةملاكملا يلت يتلا مايألا يف ةيحضلاب ةطرشلا لصتت فوس
 .ةيلوألا     

؟يلزنملا فنعلا وه ام ةرركم ةلئسأ ؟يب ةصاخلا نامألا لبس يه ام

 فنعلل ضرعتت نوكت دقف ،اًفولأم اذه نم يأ ناك اذإ
.ةءاسإلل وأ يلزنملا

 .ءادتعالا نع لوؤسملا كنأ اًمئاد يدتعملا كربخيس

 .اًحيحص سيل اذه

.كيلع عقت ال ةمالملا

.كدحو تسل تنأ

.كتدعاسمل انه انتامدخ

 يتلا ثيمتسو ةقطنم يف تامدخلا نم ددع كانه

 هذه .يلزنملا فنعلل ضرعتت تنك اذإ معدلا مدقت
.ةيرسو ةيناجم تامدخلا


