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Ma choinnion tu do leanbh
nuair a bhionn sé/si ag
caoineadh fasfaidh sé/si
suas ina haionan muinineach

agus iontaobhach
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Ba chair duit an leanbh Ceapann leanai a fagtar leo féin

a fhagail ina aonar le gur tréigeadh iad agus éirionn siad
muineadh dé/di a bheith éilitheach agus éiginnte nuair a

neamhspléach bhionn tu thart
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Coinnigh do leanbh gar duit
chun go mbeidh a fhios agat
conas a riachtanais a shasamh
agus cad iad na comharthai R
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Ta sé tabhachtach go Nil leanai dabalta nés a dhéanamh e

ndéanfadh an leanbh nés as rudai. Ma thugann tu aird ar a : g

as rudai go luath le go n-éileamh aireoidh siad nios socair lf":

mbeidh do shaol nios éasca jontu féin agus ni bheidh siad ag -

caoineadh an oiread v & i
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Ma choinnionn tu do leanbh,
agus ma bhionn tu ag caint
agus ag gairi leis / léi, scaoilfidh
tu hormon gramhar eadraibh
beirt. Aireoidh sibh beirt
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Bionn neart bréagain An bealach is fearr a L
de dhith ar na leanai le fhoghlaimeoidh leanai na tri S o T R
bheith gnéthach agus bhreathnu ar d’éadan. Cabhrdidh

chun cabhru leo foghlaim an chaint, éisteacht agus gaire
le fas inchinne an linbh
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Bionn leanai hua ag iarraidh

a bheith gar da dtuismitheoiri,
cabhraionn sé leo aireachtail
slan agus sasta, amhail go
bhfuil siad tabhachtach!
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Beidh na leanai millte agus Nuair a shasaitear riachtanais gra )
deacair a shasamh ma agus compoird na leanai, beidh siad
fhaigheann siad an iomarca socair iontu féin agus fasfaidh siad

aird suas brea muinineach
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