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ক�ো ক�োনেগোল স্োস্থ্য ও 
সুস্থতোর জে্য সহোয়তো এবং 

পররনেবো
সাধারণ অনশুীলনকারী 
(জিজি)
আইরিশ স্বাস্থ্যসেববা বথ্যবস্বায় একটি ককন্দ্রীয় 
ভূরিকবা পবালন কসি এবং কবরশিভবাগ কষেসরেই 
আপরন অেসু্ হসল প্রথি বথ্যরতিসক কেখসে 
পবাসবন। একজন রজরপ রবরভন্ন িবানরেক স্বাস্থ্য 
েিেথ্যবায় েহবায়েবা এবং েথথ্য রেসে পবাসি।
FINDING A GP
GP িবা গ্রুপ অনশু্রীলন, প্রবাথরিক যত্ন ককন্দ, 
একক অনশু্রীলন ববা স্বাস্থ্য ককসন্দ কবাজ 
কসি।আপরন HSE েবারভভি ে ফবাইন্বাি িথ্যবাপ বথ্যবহবাি 
কসি আপনবাি এলবাকবায় একটি রজরপ খুসঁজ কপসে 
পবাসিন। GP-এ যবাওয়বাি জনথ্য আপনবাি PPS 
নম্বি ববা অনথ্য ডকুসিসটেশসনি প্রসয়বাজন কনই।

 www2.hse.ie/services/find-a-gp/

অসত্বাপচবাসিি েিয় েবাধবািণে একটি GP 
েবাজভি বারি, প্রবাথরিক পরিচযভিবা ককন্দ ববা স্বাস্থ্য ককন্দ 
কেবািববাি-শকু্রববাি েকবাল ৯টবা কথসক ৫টবা পযভিন্ত 
কখবালবা থবাসক এবং েপুিু ১টবা কথসক ২টবা পযভিন্ত বন্ধ 
থবাসক।  কবরশিভবাগ কবাজ শধুিুবারে অথ্যবাপসয়টেসিসটেি 
িবাধথ্যসি। 

EVENINGS AND WEEKENDS 
NoWDOC কেবািববাি-শকু্রববাি এবং েপ্বাহবাসন্ত 
রবকবাল ৫টবা কথসক ৯টবা পযভিন্ত অসত্বাপচবাসিি 
েিসয়ি ববাইসি কিবাগ্রীসেি জিিু্রী GP যত্ন প্রেবান 
কসি।  আপনবাসক প্রথসি কফবাসন এই পরিসেববাটিি 
েবাসথ কযবাগবাসযবাগ কিসে হসব৷  আপনবাি রচরকৎেবা 
েিেথ্যবা জিিু্রী নবা হসল, রনয়রিে অসত্বাপচবাসিি 
েিয় আপনবাি রজরপসক কেখবা উরচে।
 ০৮১৮ ৪০০ ৯১১

HEALTH CENTERS
স্বাস্থ্য ককন্দগরুল ককবা কডবাসনগবাসলি কবরশিভবাগ শহি 
ও গ্বাসি রবস্তৃে প্রবাথরিক পরিচযভিবা এবং ে�েবায় 
পরিসেববা প্রেবান কসি।  আপনবাি কবাছবাকবারছ স্বাস্থ্য 
ককন্দ খুজঁনু।  www.hse.ie/eng/services/
list/1/lho/donegal/healthcentres/health-
centres-in-donegal.html

MEDICAL CARD/ GP VISIT CARD
একটি কিরডসকল কবাডভি , রজরপ রভরজট কবাডভি  এবং 
অনথ্যবানথ্য আরথভিক েহবায়েবাি জনথ্য আসবেন কিসে: 

 www2.hse.ie/services/schemes-
allowances/

িরুজর সসবা
PUBLIC HOSPITALS/EMERGENCY 
DEPARTMENT (ED)
একটি হবােপবােবাসলি একটি জিিু্রী রবভবাগ গিুেুি 
আঘবাে ববা জ্রীবন হুিরকি জিিু্রী অবস্বাি 
জনথ্য জিিু্রী যত্ন প্রেবান কসি।  কলটবািসকরন 
ইউরনভবারেভিটি হেরপটবাল ববা রলিসগবা ইউরনভবারেভিটি 
হেরপটবাসল ED অথ্যবাসসেে কিসে আপরন একটি 
অথ্যবাম্বসুলসসেি জনথ্য কল কিসে পবাসিন ববা কেখবাসন 
রনসজি পথ তেরি কিসে পবাসিন।

সলটারককজন জবশ্বজবদ্ালয় 
হাসিাতাল,  ০৭৪ ৯১ ২৫৮৮৮ 

সজলক�া জবশ্বজবদ্ালয় হাসিাতাল, 
 ০৭৪ ৯১ ৭১১১১

আপনবাি যরে ককবাসনবা অথ্যবাপসয়টেসিসটেি জনথ্য 
একজন কেবাভবাে্রীি প্রসয়বাজন হয়, হবােপবােবাসলি  
কিমীসেি একজন েেেথ্যসক রজজ্বােবা কিনু।

EMERGENCY AMBULATORY SERVICE
আয়বািলথ্যবাসন্ েটুি জিরুি নম্বি িসয়সছ  ১১২ 
এবং  ৯৯৯৷ এই নম্বিগরুল একটি অথ্যবাম্বসুলসে 
কল কিসে বথ্যবহৃে হয় যখন ককউ গিুেুি 
অেসু্, আহে, িতৃেুথ্যি ঝঁুরকসে থবাসক৷  

স�ান�াল মানজসক স্াস্্ িজরকেবা
কডবাসনগবাল িবানরেক স্বাস্থ্য পরিসেববা রবস্তৃে 
ে�েবায় এবং ইনসপসশটে রভরতিক েহবায়েবা এবং 
পরিসেববা প্রেবান কসি।
 ০৭৪ ৯১ ২৩৭৮৮ আপরন এখবাসন একটি 

েমূ্ণভি েবারলকবা কেখসে পবাসিন: 
 www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/

donegal/mental-health-services/
 কডবাসনগবাল িবানরেক স্বাস্থ্য প্রশবােক, 

রেিসকবানবাইল হবাউে, কলটবািসকরন, ককবা কডবাসনগবাল

REFERRAL
আপনবাি কজনবাসিল প্রথ্যবাকটিশনবাি (GP) এি 
িবাধথ্যসি অসনক পরিসেববা অথ্যবাসসেে কিবা হয়।

EMERGENCY CARE
জিিু্রী পরিরস্রেসে, এবং GP ঘটেবাি ববাইসি, 
আপনবাি স্বান্রীয় হবােপবােবাসলি েঘুভিটনবা এবং জিিু্রী 
রবভবাসগ উপরস্ে থবাকবাি পিবািশভি কেওয়বা হয়।

CHILD AND ADOLESCENT MENTAL HEALTH 
SERVICE (CAMHS)
িবানরেক স্বাস্থ্য েিেথ্যবায় ভুগসছন এিন েিণু এবং 
েবাসেি পরিববাসিি জনথ্য িলূথ্যবায়ন এবং রচরকৎেবা।
স�াকন�াল টাউন:  প্রবাথরিক পরিচযভিবা 
ককন্দ, কডবাসনগবাল টবাউন,  ০৭৪ ৯৮ ৯৮১০০

বনুকরানা:  প্রবাথরিক পরিচযভিবা ককন্দ, 
বনুকিবানবা,  ০৭৪ ৯৮ ৯৮৭২০

সলটারককজন:   কিবােবান কসলজ কিসলেসে, 
কলটবািসকরন,  ০৭৪ ৯১ ২০৩৪০

HSE ADULT COMMUNITY MENTAL HEALTH 
SERVICE
বনুকরানা:  প্রবাথরিক পরিচযভিবা ককন্দ, 
বনুকিবানবা,  ০৭৪ ৯৮ ৯৮ ৮০০
সলটারককজন:   স্বারল কলেে, কলটবািসকরন, 
 ০৭৪ ৯১ ৯৭১৫০  ০৭৪ ৯১ ৯৭ ১৮৫ 

�াংকলা:  করিউরনটি হবােপবােবাল, ডংসলবা, 
 ০৭৪ ৯৫ ২১৮৬০ 

স�াকন�াল টাউন:  আিড নযু়বা 
হবােপবােবাল কথ্যবাম্বাে, কডবাসনগবাল টবাউন,
 ০৭৪ ৯৭৪৩০৫১

HSE PRIMARY CARE PSYCHOLOGY
বনুকরানা:  প্রবাথরিক পরিচযভিবা ককন্দ, 
বনুকিবানবা,  ০৭৪ ৯৮ ৯৮৬৬৫
 ০৭৪ ৯৮ ৯৮৬৬১   

স�াকন�াল টাউন:  প্রবাথরিক পরিচযভিবা 
ককন্দ, কডবাসনগবাল টবাউন,  ০৭৪ ৯৮ ৯৮০৭৬, 
 ০৭৪ ৯৮ ৯৮০৬৫ 

�াংকলা:  করিউরনটি হবােপবােবাল, ডংসলবা, 
  ০৭৪ ৯৫ ২১০৪৪      

সলটারককজন:  কবাউরটে রলিরনক, কেটে 
কনবালে কথ্যবাম্বাে, কলটবািসকরন,
 ০৭৪ ৯১ ০৪৬৪১   

FAMILY RESOURCE CENTRE NETWORK   
(TUSLA)
আপরন এখবাসন Tusla পবারিববারিক েহবায়েবা 
পরিসেববা কেখসে পবাসিন:  www.tusla.ie/
services/family-community-support/family-
resource-centres/find-family-resource-
centre/#Donegal

কজমউজনটি সাকিাট্ট  সাজ ্্ট কসস
SUICIDE PREVENTION CO. DONEGAL
HSE এবং অনথ্যবানথ্য িবাষ্ট্রীয় পরিসেববা, কস্চ্বাসেব্রী 
এবং ে�েবাসয়ি কগবাষ্্রীগরুলি েবাসথ পিবািশভি 
ও েহবায়েবা প্রেবান, েথথ্য ভবাগ কসি কনওয়বা, 
েসচেনেবা বতৃরধি, েবাইনসপবাস্ট পরিসেববা এবং 
েিন্বয় ও প্ররশষেণ প্রেবাসনি জনথ্য কবাজ কিবা।  
রিসেবােভি অরফেবাি: Ciara Wray,
 এইচএেই কডবাসনগবাল কিটেবাল কহলথ েবারভভি সেে, 

কেটে কনবালে কথ্যবাম্বাে, কলটবািসকরন। 
 ০৮৬ ৮৩৭ ৯৯০৯  ciara.wray@hse.ie 

CONNECT MENTAL HEALTH DONEGAL
কডবাসনগবাল ে�েবাসয়ি িবানরেক স্বাস্থ্য েিেথ্যবা 
েম্সকভি  েসচেনেবা এবং কববাঝবাি উন্নরে এবং 
ইরেববাচক িবানরেক স্বাসস্থ্যি প্রচবাি 
 Info@connectmentalhealth.ie
 connectmentalhealth.ie

GROW 
কবাউরটেি আসশপবাসশ েহবায়েবা কগবাষ্্রী েহ একটি 
ে�েবায়-রভরতিক েংস্বা যবা েবাপ্বারহক রিটিং, 
প্ররশষেণ এবং প্রচবাি প্রকল্পগরুলি িবাধথ্যসি িবানরেক 
এবং িবানরেক েসু্েবাি রবেসয় বথ্যরতিগেভবাসব এবং 
অনলবাইন েহবায়েবা এবং রশষেবা প্রেবান কসি।
 ০৭৪ ৯১ ৬১৬২৮কেবািববাি-বতৃহস্পরেববাি 

েকবাল ৮:৩০টবা-২টবা, 
 northwestregion@grow.ie  grow.ie

DONEGAL RAPE CRISIS CENTER
কডবাসনগবাল কিপ ক্রবাইরেে কেটেবাি একটি কগবাপন্রীয়, 
রনিবাপে এবং বনু্ধত্বপূণভি পরিসবসশ ধেভিণ ও কযৌন 
রনযভিবােন কথসক কবসঁচ যবাওয়বা বথ্যরতিসেি কবাউসসেরলং, 
েহবায়েবা এবং পিবািশভি। 
 ১৮০০ ৪৪ ৮৮ ৪৪   ০৭৪ ৯১ ২৮২১১, 
 info@donegalrapecrisis.ie

DONEGAL WOMEN’S CENTRE
েথথ্য, কডবাসনগবাল উইসিন কেটেবাি, কলটবািসকরন 
এবং রকরলসবগে, বথ্যবারলশবানন, ফবাল্বািিবাঘ, ডংসলবা 
এবং কবানভিসডবানবাসঘি আউটরিচ কেটেবাসি েিস্ 
রলসগেি জনথ্য রনসবরেে গবাহভি স্থ্য েরহংেেবা এবং ট্রিবা 
কবাউসসেরলং, রবনবািসূলথ্য এবং কি খিসচ করিউরনটি 
কবাউসসেরলং।  ০৭৪ ৯১ ২৪৯৮৫
 কপবাটভি  কিবাড, কলটবািসকরন,
 donegalwomenscentre@gmail.com

LIFELINE INISHOWEN
েথথ্য এবং উৎেগমীকতৃ ে গবাহভি স্থ্য েরহংেেবা 
কবাউসসেরলং এবং আউটরিচ পরিসেববা।
 ০৭৪ ৯৩ ৭৩২৩২,  support@ldvs.org 
 www.ldvs.org

DONEGAL DOMESTIC VIOLENCE SERVICES
কডবাসনগবাসল গবাহভি স্থ্য রনযভিবােন দ্বািবা প্রভবারবে নবাি্রী 
ও রশশসুেি েবাসথ কবাজ কিবা।২৪ ঘটেবা ররিসফবান 
কহল্পলবাইন, েথথ্য, েহবায়েবা, জিিু্রী ববােস্বান এবং 
অনথ্যবানথ্য পরিসেববা।  ১৮০০ ২৬২ ৬৭৭, 
 ddvsrefuge@gmail.com
 www.donegaldomesticviolenceservices.ie

MEN’S SHED
একটি ে�েবায় রভরতিক, রনিবাপে, বনু্ধত্বপূণভি, 
অন্তভুভি রতিিলূক স্বান কযখবাসন েিস্ বয়সেি এবং 
বথ্যবাকগ্বাউসন্ি পিুেুিবা জস়বা হয় এবং জর়ে 
েিস্ পিুেুসেি স্বাস্থ্য এবং েসু্েবাি অগ্গরেি 
প্রবাথরিক উসদেশথ্য রনসয় প্রকল্পগরুলসে কবাজ কসি।  

 menssheds.ie/shed_county/ulster/co-
donegal/

সমস্ত বয়কসর িন্ সটজলক�ান 
এবং অনলাইন সহায়তা
SAMARITANS
জিিু্রী েহবায়েবা এবং কগবাপন্রীয়, রবচবািহ্রীন েিথভিন।
 ১১৬ ১২৩ কয ককবান েিয়,  samaritans.org 

EMERGENCY 
আপরন ববা আপনবাি পরিরচে ককউ যরে িবানরেক 
স্বাস্থ্য েংকসট ভুগসছন ববা আত্মহেথ্যবা ববা রনসজি 
ষেরেি ঝঁুরকসে িসয়সছন, কফবান কিনু ববা আপনবাি 
স্বান্রীয় GP-এি কবাসছ যবান, আপনবাি রনকটস্ 
হবােপবােবাসলি েঘুভিটনবা ও জিরুি রবভবাসগ (ED) 
যবান ববা  ৯৯৯/১১২ জিিু্রী েবাহবাযথ্য। 

TEXT 50808
একটি রবনবািসূলথ্যি ২৪/৭ পবাঠথ্য পরিসেববা, একটি 
শবান্ত চথ্যবাট কথসক িবানরেক স্বাস্থ্য ববা িবানরেক 
েংকসটি িধথ্য রেসয় যবাওয়বা কলবাসকসেি জনথ্য 
অরবলসম্ব েহবায়েবা পযভিন্ত েবরকছু প্রেবান কসি৷  
একজন প্ররশরষেে কস্চ্বাসেবসকি েবাসথ চথ্যবাট কিসে 
রেন ববা িবাসে  ৫০৮০৮ নম্বসি “HELLO” 
এেএিএে কিনু।  text50808.ie

PARENTLINE
েহবায়েবা, েথথ্য এবং রনসেভি রশকবা প্রেবানকবাি্রী 
অরভভবাবকসেি জনথ্য জবাে্রীয় কহল্পলবাইন।
 ০১ ৮৭৩ ৩৫০০ কেবািববাি - বতৃহস্পরেববাি 

েকবাল ১০:০০টবা িবাে ৯:০০টবা, শকু্রববাি েকবাল 
১০:০০টবা-৪:০০টবা

LGBT HELPLINE
একটি কগবাপন্রীয় পরিসেববা যবা কলেরবয়বান, কগ, 
উভকবাি্রী, ট্রবাসেসজন্বাি এবং ইটেবািসেসে + 
বথ্যরতিসেি, েবাসেি পরিববাি এবং বনু্ধসেি কশবানবা, 
েহবায়েবা এবং েথথ্য প্রেবান কসি। 
 ১৮৯০ ৯২৯ ৫৩৯ কেবািববাি - বতৃহস্পরেববাি 

েন্ধথ্যবা ৬:৩০-১০:০০টবা, শকু্রববাি রবকবাল 
৪:০০টবা-১০:০০টবা শরন এবং িরবববাি রবকবাল 4টবা 
- েন্ধথ্যবা ৬:০০টবা  info@lgbt.ie  lgbt.ie 

AWARE
উসদ্গ, রবেণ্নেবা, ববাইসপবালবাি রডেঅডভি বাি এবং 
কিজবাজ-েম্রকভি ে অবস্বাি েম্খু্রীন বথ্যরতিসেি 
জনথ্য েহবায়েবা কগবাষ্্রীসে রবনবািসূলথ্য েিথভিন লবাইন, 
েিথভিন ইসিল এবং কফবান।  বনু্ধ এবং পরিববাসিি 
জনথ্য েিথভিন।  ১৮০০ ৮০ ৪৮ ৪৮ প্ররেরেন 
েকবাল ১০:০০ কথসক িবাে ১০:০০,
 supportmail@aware.ie   aware.ie

PIETA 
যবািবা আত্ম-ষেরে কসি, আত্মহেথ্যবাি কথবা ভবাবসছ 
ববা যবািবা আত্মহেথ্যবা কসি কশবাকবাহে েবাসেি জনথ্য 
রবনবািসূলথ্য পিবািশভি, কথিবারপ এবং েহবায়েবা।
 ১৮০০ ২৪৭ ২৪৭,  ৫১৪৪৪ এ “HELP” 

এে এি এে কিনু  pieta.ie

BODYWHYS
প্রবাপ্বয়স্সেি এবং েিণুসেি জনথ্য কহল্পলবাইন এবং 
গ্রুপ েিথভিন যবাসেি খবাওয়বাি বথ্যবারধ িসয়সছ এবং 
েবাসেি পরিববাসিি জনথ্য।  ০১ ২১০ ৭৯০৬ 
কেবািববাি, বধুববাি এবং িরবববাি ৭:৩০ - ৯:৩০ 
এবং শরনববাি ১০:৩০ - ১২:৩০,
 alex@bodywhys.ie  bodywhys.ie

ADHD IRELAND
ADHD আক্রবান্ত যবুক এবং প্রবাপ্বয়স্,  েবাসেি 
পরিচযভিবাকবাি্রী এবং পরিববাসিি জনথ্য েহবায়েবা 
এবং েথথ্য।  ০১ ৮৭৪ ৮৩৪৯  কেবািববাি - 
শকু্রববাি ৯:০০ - ৫:৩০,  
 info@adhdireland.ie  adhdireland.ie 

SHINE
েথথ্য এবং রশষেবাি িবাধথ্যসি িবানরেক স্বাস্থ্য েিেথ্যবায় 
বেববােকবাি্রী বথ্যরতিসেি এবং েবাসেি পরিববািসক 
েহবায়েবা কিবা,  support@shine.ie  shine.ie

কাউকসেজলং
HSE NATIONAL COUNSELLING SERVICE
রবনবািসূলথ্য, বথ্যরতিগেভবাসব, অনলবাইন এবং 
কটরলসফবান কবাউসসেরলং।  ১৮০০ ২৩৪ ১১৯  

 www.hse.ie/eng/services/list/4/
mental-health-services/national-counselling-
service/

COUNSELLING IN PRIMARY CARE (CIPC)
কপশবােবাি পিবািশভিেবােবা এবং কথিবারপস্টসেি েবাসথ ৮টি 
পযভিন্ত কবাউসসেরলং কেশসনি স্ল্পসিয়বাে্রী কবাউসসেরলং 
পরিসেববা। GP ববা প্রবাথরিক পরিচযভিবা েসলি 
েেসেথ্যি কবাছ কথসক কিফবাসিল।

SURVIVOR AND BEREAVEMENT 
COUNSELLING (HSE)
তশশসবি শবাি্রীরিক, িবানরেক, কযৌন রনযভিবােন 
ববা অবসহলবা এবং আঘবােিলূক কশবাসকি রশকবাি 
প্রবাপ্বয়স্সেি জনথ্য কবাউসসেরলং। উতিি পরচিি 
অঞ্চল কবাউসসেরলং পরিসেববা  ০৭৪ ৯১ ৬৭২৫০

Turn2Me
যবািবা েবুভিল িবানরেক স্বাসস্থ্যি েম্খু্রীন হসচ্ন েবাসেি 
জনথ্য একটি অনলবাইন লেথ্যবাটফসিভিি িবাধথ্যসি স্-
েহবায়েবা, েহকিমী েহবায়েবা এবং কপশবােবাি েহবায়েবা। 
১২ - ১৭ বছি বয়ে্রী েিণু এবং প্রবাপ্বয়স্সেি 
জনথ্য রবনবািসূলথ্য অনলবাইন কবাউসসেরলং এবং 
েহবায়েবা।   ৫০৮০৮ এ এে এি এে কিনু,  

 turn2me.ie

MyMind
লিবাইরডং কপ-কস্সল অনলবাইন এবং বথ্যরতিগেভবাসব 
কবাউসসেরলং পরিসেববা, স্বাস্থ্য রবভবাসগি েহবায়েবায় 
 hq@mymind.org   mymind.org 

IRISH ADVOCACY NETWORK
িবানরেক স্বাস্থ্য েিেথ্যবায় ভুগসছন এিন বথ্যরতিসেি 
জনথ্য রপয়বাি-অথ্যবাডসভবাসকরে, েিথভিন এবং েথথ্য।  
 ০১ ৫৪৭ ০৫১০ কেবািববাি-শকু্রববাি ৯:০০ - 

৫:০০,  admin@irishadvocacynetwork.com
 www.irishadvocacynetwork.com

IRISH ASSOCIATION FOR COUNSELLING 
AND PSYCHOTHERAPY
আয়বািলথ্যবাসন্ অনশু্রীলনকবাি্রী রনবরন্ধে পিবািশভিেবােবা 
এবং েবাইসকবাসথিবারপস্টসেি েবারলকবাি জনথ্য, 
 ০১ ২৩০ ৩৫৩৬,  www.iacp.ie

SUICIDE OR SURVIVE (SOS)
িবানরেক স্বাস্থ্য, েসু্েবা এবং পনুিধুিবাসিি উপি 
কিভিশবালবা এবং েহবায়েবা কপ্রবাগ্বাসিি িবাধথ্যসি িবানরেক 
স্বাস্থ্য েিেথ্যবাগরুলি েবাসথ যতুি কলঙ্ক ভবাঙবা।
 ০১ ২৭২ ২১৫৮,  suicideorsurvive.ie
 info@suicideorsurvive.ie 

TRAVELLER COUNSELLING
ভ্রিণকবাি্রী ে�েবাসয়ি কলবাসকসেি জনথ্য কবাউসসেরলং 
েহবায়েবা,  travellercounselling.ie

NATIONAL TRAVELLER MENTAL HEALTH 
SERVICE
বথ্যরতিগে িবানরেক স্বাস্থ্য েহবায়েবা, েংকসট হস্সষেপ, 
ভ্রিণকবাি্রী ে�েবাসয়ি কলবাসকসেি জনথ্য এসকি পি 
এক কবাউসসেরলং এবং আেরতি পরিসেববা,
 info@exchangehouse.ie 
 exchangehouse.ie 

আসজতি সসবা
HSE ALCOHOL AND DRUG SERVICES
অথ্যবালসকবাহল, ড্বাগ এবং জযু়বাি আেরতিি 
েিেথ্যবাযতুি কলবাসকসেি জনথ্য িলূথ্যবায়ন, রচরকৎেবা, 
কিফবাসিল এবং আফটবাি ককয়বাি িথ্যবাসনজসিটে প্রেবান 
কিবা।  স্থ্যবাসনবািলবাি, কডবাসনগবাল টবাউন, ডংসলবা, 
আিেবািবা, রলসফবাডভি , িরভল, বনুক্রবানবাসে েথ্যবাসটলবাইট 
পরিসেববা েহ কলটবািসকরন রভরতিক।  কিফবাসিল 
একজন রজরপ ববা কনেবালটথ্যবাটে েবাইরকয়বারট্রসস্টি 
িবাধথ্যসি হয়।  ০৭৪ ৯১২ ৮৭৬৯, আপরন 
Co Donegal-এ HSE অথ্যবালসকবাহল এবং পেবাথভি 
পিবািশভি এবং পিবািশভি পরিসেববাি একটি েমূ্ণভি 
েবারলকবা কেখসে পবাসিন:   https://www2.
hse.ie/services/alcohol-support-and-
services/?county=Donegal

HSE DRUG AND ALCOHOL HELPLINE
কগবাপন্রীয় ররি কহল্পলবাইন,  ১৮০০৪৫৯ ৪৫৯ 
কেবািববাি - শকু্রববাি ৯:৩০ - ৫:৩০, 
 helpline@hse.ie

NORTHWEST REGIONAL DRUG AND 
ALCOHOL TASK FORCE - DONEGAL SUPPORTS

LETTERKENNY CDP START PROJECT
েিবােক/অথ্যবালসকবাহল বথ্যবহবািকবাি্রী, েবাসেি পরিববাি 
এবং ে�েবাসয়ি জনথ্য অ-রবচবািিলূক েহবায়েবা, 
রচরকৎেবা রনসেভি রশকবা এবং রশষেবা।
ড্বাগ এবং অথ্যবালসকবাহল আউটরিচ কিমী, কিরি 
রহরল,  ০৮৬ ৭৭৫ ২১২৪, 
 maryechealy@gmail.com

DONEGAL DRUG EDUCATION AND 
PREVENTION PROGRAMME FOROIGE
প্রসজক্ট ওয়বাকভি বাি লসিন রলিয়বারি।  ০৮৬ ০৪৮ 
১৯৭৭,  lauren.cleary@foroige.ie 

S. DONEGAL
পেবাসথভিি অপবথ্যবহবাি আউটরিচ কিমী, ডথ্যবারিসয়ন 
ডবারল,  ০৮৭ ৭০১ ০৫২০,
 Outreach@rycp.ie

AFTERCARE SUPPORT WORKER FOR WHITE 
OAKS REHABILITATION CENTRE
ডবািভিট িথ্যবাকসডবানবাফ, ০৮৬ ২৫৩ ৭৯৯৩,
 086 253 7993
 info@whiteoakscentre.com

ALCOHOLICS ANONYMOUS (AA)
আপনবাি ববা অসনথ্যি িেথ্যপবান েিথভিন গ্রুপ েম্সকভি  
উসদ্গ। AA রিটিং অসনক জবায়গবায় েঞ্চবারলে হয়। 
 ০১ ৮৪২ ০৭০০

WHITE OAKS REHABILITATION CENTRE
যবািবা আেরতিসে ভুগসছন েবাসেি জনথ্য আববারেক 
রচরকৎেবা কবাযভিক্রি।  HSE করিউরনটি অথ্যবারডকশন 
েবারভভি ে (কিরডসকল কবাডভি  কহবাল্বািসেি জনথ্য) ববা 
েিবােরি ককসন্দি েবাসথ কযবাগবাসযবাগ কসি কিফবাসিল 
কিবা হয়।  ০৭৪ ৯৩ ৮৪৪০০ 

  whiteoakscentre.com
 info@whiteoakscentre.com

ALCOHOL FORUM
অথ্যবালসকবাহল ষেরে দ্বািবা প্রভবারবে বথ্যরতি, পরিববাি 
এবং ে�েবাসয়ি জনথ্য েহবায়েবা, েথথ্য এবং 
পরিসেববা।  ০৭৪ ৯১ ২৫৫৯৬, 
 info@alcoholforum.org
 alcoholforum.org 

SMART RECOVERY
রপয়বাি কনশবাগ্স্ আচিণ এবং পরিববাি এবং 
বনু্ধসেি জনথ্য পতৃথক স্বাটভি  রিকভবারি েহ কলবাসকসেি 
জনথ্য পবািস্পরিক েহবায়েবা েভবা পরিচবালনবা কসি।

  www.smartrecovery.ie

GAMBLERS ANONYMOUS (GA)
আপনবাি ববা অসনথ্যি জযু়বা আেরতি েিথভিন গ্রুপ 
েম্সকভি  উসদ্গ।  ০১ ৮৭২ ১১৩৩ 

তরুণকদর িন্ িজরকেবা এবং সমর্টন
JIGSAW DONEGAL
রবনবািসূলথ্য এবং কগবাপন্রীয় িবানরেক স্বাস্থ্য পিবািশভি 
এবং ১২-২৫ বছি বয়ে্রী যবুকসেি এবং 
রপেবািবােবা ববা েংরলিষ্ট প্রবাপ্বয়স্সেি জনথ্য েহবায়েবা। 
 ০৭৪ ৯৭ ২৬৯২০,   রপয়বােভি কিবাড, 

কলটবািসকরন,  donegal@jigsaw.ie
 jigsaw.ie 

বসুলটিনটি HSE এবং কবাসনরক্টং ফি লবাইফ উসেথ্যবাসগি েিথভিসন কডবাসনগবাল ইটেবািকবালচবািবাল লেথ্যবাটফিভি দ্বািবা প্রকবারশে হসয়রছল।© রডআইরপ ২০২২

Connecting for Life 
Donegal

DONEGAL CULTURAL PLATFORM
এই পরিসেববাগরুলি কযসকবাসনবা একটি 
অথ্যবাসসেে কিবাি জনথ্য পিবািশভি এবং কেবাভবাে্রী 
েহবায়েবাি জনথ্য কডবাসনগবাল আন্ততঃেবাংস্তৃ রেক 
লেথ্যবাটফসিভিি েবাসথ কযবাগবাসযবাগ কিনু।
 নং ১৮, একবাসডরি ককবাটভি , কেটে 

অরলভবাি লেবাসঙ্কট আিরড, কলটবািসকরন 
 ০৭৪ ৯১ ১৬০৭৫ (অরফে)
 ০৮৬ ০৮৪ ১৪৩৩ (পল)
 ০৮৬ ৪৫৫ ৭৪৭৫ (কনবালগুেবা)
 www.interculturaldonegal.org
 donegalip@gmail.com

ইউকরেজনয়ান 
�্াজমজল
সাকিাট্ট  হাব:
কডবাসনগবাল আন্ততঃেবাংস্তৃ রেক লেথ্যবাটফিভি ইউসক্রন  
কথসক আেবা রশশসুেি এবং পরিববািগরুলসক 
ককবা কডবাসনগবাসল জ্রীবসনি েবাসথ িবারনসয় 
রনসে েহবায়েবা প্রেবান কসি।  এই 
পরিসেববাটি CYPSC Donegal এবং Tusla 
 দ্বািবা েিরথভিে।০৮৬ ১০৩ ৫৭৪৩   

(Roisin)
 roisin.ufsh@gmail.com 

YOUR MENTAL HEALTH
রেসন ববা িবাসে কযসকবান েিয় HSE আপনবাি 
িবানরেক স্বাস্থ্য েথথ্য লবাইসন কল কিনু: 
 ১৮০০ ১১১ ৮৮৮

DONEGAL YOUTH SERVICE
ইয়থু ইনফিসিশন কেটেবাি, েথ্য লফ্ট ড্প-ইন 
ইয়থু কথ্যবাসফ, টিন টক, ১২-২৫ বছি বয়ে্রীসেি 
জনথ্য এক কথসক এক কথিবারপ, এলরজরবটি কপ্রবাগ্বাি, 
আউটরিচ পরিসেববা, পি্রীষেবাি েহবায়েবা। 
 ০৭৪ ৯১ ২৯৬৩০,  

donegalyouthservice.ie

FORÓIGE
Foróige হল একটি জবাে্রীয় যবু উন্নয়ন েংস্বা 
যবা স্বাস্থ্য এবং িগেল েম্রকভি ে কপ্রবাগ্বাি পরিচবালনবা 
কসি।  infodonegal@foroige.ie

DONEGAL NORTH
আঞ্চরলক যবু কিভিকেভি বা ও লিবাব উন্নয়ন কিভিকেভি বা 
কিবা.  ডথ্যবারন হবািরকন, ডথ্যবারন হবািরকন, 
 ০৮৬ ৭৮০ ৮৮৬৭ 
 Danny.Harkin@foroige.ie

DONEGAL SOUTH
আঞ্চরলক যবু কিভিকেভি বা এবং লিবাব উন্নয়ন কিভিকেভি বা, 
েেুবান রলিয়বারি,  ০৮৬ ০৪৮ ৪৪৮২
 susan.cleary@foroige.ie

CHILDLINE
১৮ বছি বয়ে্রী যবুকসেি জনথ্য আয়বািলথ্যবাসন্ি ২৪ 
ঘটেবা কশবানবাি পরিসেববা। চবাইল্লবাইন হল আইরিশ 
কেবােবাইটি ফি েথ্য রপ্রসভনশন অফ কু্রসয়লটি টু 
রচলসড্ন (ISPCC) এি একটি পরিসেববা।
 ১৮০০ ৬৬ ৬৬ ৬৬ কযসকবাসনবা েিয়।  

৫০১০১এ এেএিএে কযসকবান েিয়,  childline.ie 

BeLonG To 
আয়বািলথ্যবাসন্ি েিকবাি্রী, েিকবাি্রী, উভকবাি্রী, 
ট্রবাসেসজন্বাি এবং ইটেবািসেসে (LGBTI+) যবুকসেি 
জনথ্য েহবায়েবা, েথথ্য এবং কগবাষ্্রী, েবাসেি রপেবািবােবা 
এবং যত্নশ্রীল।  ০১ ৬৭০ ৬২২৩,
 info@belongto.org  belongto.org

SPUNOUT
িবানরেক স্বাস্থ্য েহ অসনক রবেসয় আয়বািলথ্যবাসন্ি 
যবু েথথ্য ওসয়বেবাইট।   একজন প্ররশরষেে 
কস্চ্বাসেবসকি েবাসথ চথ্যবাট কিসে ৫০৮০৮ নম্বসি 
SPUNOUT এেএিএে কিনু,  spunout.ie

BARNARDOS
রশশ,ু পরিববাি এবং ে�েবাসয়ি জনথ্য পরিসেববা, 
প্ররেকূল তশশব অরভজ্েবা দ্বািবা প্রভবারবে েবুভিল 
রশশসুেি জ্রীবন পরিবেভিন কিসে।
 ০১ ৪৫৩ ০৩৫৫,  info@barnardos.ie 
 barnardos.ie

ADHD IRELAND
ADHD েহ অল্পবয়ে্রী এবং প্রবাপ্বয়স্সেি এবং 
েবাসেি পরিচযভিবাকবাি্রী এবং পরিববাসিি জনথ্য েহবায়েবা 
এবং েথথ্য।  ০১ ৮৭৪ ৮৩৪৯, 
 info@adhdireland.ie   adhdireland.ie

TEENLINE IRELAND
আইরিশ কেবােবাইটি ফি েথ্য রপ্রসভনশন অফ 
কু্রসয়লটি টু রচলসড্ন (ISPCC) দ্বািবা পরিচবারলে 
রকসশবাি-রকসশবাি্রীসেি জনথ্য একটি ররিসফবান কশবানবাি 
পরিসেববা।  ১৮০০ ৮৩৩ ৬৩৪

AL ANON & AL TEEN
েিণুসেি িসধথ্য অথ্যবালসকবাহল আেরতি েিেথ্যবা দ্বািবা 
প্রভবারবে পরিববাসিি জনথ্য েিথভিন। Co Donegal 
জসু় রিটিং অনরুষ্ে হয়।  ০১ ৮৭৩ ২৬৯৯

বয়স্ক ব্জতিকদর িন্ 
িজরকেবা এবং সমর্টন
ALONE
বয়স্ বথ্যরতিসেি জনথ্য জবাে্রীয় েহবায়েবা এবং 
কিফবাসিল লবাইন।  ০৮১৮ ২২২ ০২৪, েকবাল 
৮টবা কথসক িবাে 8টবা পযভিন্ত,   Alone.ie

THE ALZHEIMER SOCIETY OF IRELAND
জবাে্রীয় এবং স্বান্রীয় স্সি উপলব্ধ িবানরেক 
েিথভিন এবং েথথ্য।আপরন Co Donegalউপলব্ধ 
পরিসেববাগরুলি েমূ্ণভি পরিেি এখবাসন কেখসে পবাসিন: 

  www.alzheimer.ie/services-in-your-
county   ১৮০০ ৩৪১ ৩৪১3, কেবাি কথসক 
শকু্রববাি েকবাল ১০:০০ - ৫:০০ / শরনববাি েকবাল 
১০:০০ - ৪:০০,  helpline@alzheimer.ie

THIRD AGE IRELAND
প্ররশরষেে বয়স্ কস্চ্বাসেবকসেি দ্বািবা প্রেতি বয়স্ 
বথ্যরতিসেি জনথ্য কগবাপন্রীয় শ্রবণ পরিসেববা।
 ১৮০০ ৮০৪ ৫৯১ প্ররেরেন েকবাল ১০টবা 

কথসক িবাে ১০টবা পযভিন্ত,  thirdageireland.ie

AGE FRIENDLY IRELAND
বয়স্ বথ্যরতিসেি েিথভিন কিবাি জনথ্য কপ্রবাগ্বাি এবং 
কনটওয়বাকভি ,  ০৪৬ ৯০৯ ৭০০০, 

 agefriendlyireland.ie

BEREAVEMENT
আপরন এখবাসন যবািবা েতুঃখ কভবাগ কিসছন েবাসেি 
জনথ্য েহবায়েবা এবং পরিসেববাগরুলি একটি েবারলকবা 
কেখসে পবাসিন:  www2.hse.ie/wellbeing/
mental-health/bereavement-supports-and-
services.html

সংক�া�-সহায়তা-সং�ঠন
কডবাসনগবাসলি আন্ততঃেবাংস্তৃ রেক লেথ্যবাটফসিভিি কবাজসক 
কস্চ্বাসেব্রী, উদ্বাস্তু এবং আন্তজভি বারেক েিুষেবাি 
আসবেনকবাি্রী এবং কডবাসনগবাসল অরভববাে্রীসেি েবাসথ কবাজ 
কসি েিথভিন কিনু

 /   086 0841433   donegalip@gmail.com
িবানববারধকবাি, অন্তভুভি রতি এবং বণভিববাে রবসিবাধ্রী জনথ্য
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СЛУЖБЫ И УСЛУГИ В СФЕРЕ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И БЛАГОПОЛУЧИЯ 

В ГРАФСТВЕ ДОНЕГАЛ

МЕЖКУЛЬТУРНАЯ ПЛАТФОРМА 
В ГРАФСТВЕ ДОНЕГАЛ
Чтобы получить консультацию или 
помощь переводчика в любой из этих 
служб, обращайтесь в Межкультурную 
платформу графства Донегал (Donegal 
Intercultural Platform).  No. 18, Academy 
Court,  St Oliver Plunkett Rd, Letterkenny  

 donegalip@gmail.com
 074 91 16075 (офіс)  086 084 1433 

(Paul)  086 455 7475 (Nolunga)
  www.interculturaldonegal.org

УКРАИНСКИЙ ЦЕНТР 
ПОДДЕРЖКИ СЕМЬИ
Межкультурная Платформа графства 
Донегал предлагает поддержку для 
детей и семей из Украины, чтобы 
помочь им интегрироваться в 
повседневную жизнь графства Донегал. 
Этот сервис поддерживается службами 
по делам детей и молодёжи (CYPSC) в 
графстве Донегал и организацией Тусла 
(Tusla).  086 103 5743 (Roisin) 

 roisin.ufsh@gmail.com 

СЕМЕЙНЫЙ ВРАЧ (GP)
GP, то есть врач общей практики, занимает 
центральну роль в медицинской системе 
Ирландии и в большинстве случаев является 
первым человеком, с которым вы встретитесь, 
если заболеете. GP может предоставить 
поддержку и информировать о способах 
решения психологических проблем.

ПОИСК СЕМЕЙНОГО ВРАЧА (GP)
GP работают в общих практиках, центрах 
первичной медицинской помощи, отдельных 
практиках или оздоровительных центрах. Вы 
можете найти GP в вашей местности, используя 
сервис карты поиска услуг службы охраны 
здоровья (HSE Service Finder Map). Вам не нужен 
PPS номер или другие документы для посещения 
врача.  www2.hse.ie/services/find-a-gp/
ГРАФИК РАБОТИ
В основном, GP, Центр Первичной Помощи 
или Оздоровительные Центры работают с 
Пн по Пт с 9:00 до 17:00 с перерывом 13:00 - 
14:00. Большинство из них работает только по 
предварительной записи.
ВЕЧЕРНЕЕ ВРЕМЯ И ВЫХОДНЫЕ ДНИ
NOWDOC обеспечивает неотложную помощь 
пациентам в нерабочее время медицинских 
практик с 17:00 до 9:00 Пн - Пт и по выходным. 
Сначала вам нужно позвонить в эту службу. 
Если ваша медицинская жалоба не относится к 
неотложной помощи, вы должны записаться на 
приём к GP в его рабочее время.  0818 400 911
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЦЕНТРЫ
Оздоровительные центры предлагают широкий 
спектр услуг первичной помощи и общественных 
услуг в большинстве городов и деревень 
графства Донегал. Найдите самый близлежащий 
оздоровительный центр здесь:  www.hse.ie/
eng/services/list/1/lho/donegal/healthcentres/
health-centres-in-donegal.html
МЕДИЦИНСКАЯ КАРТА/КАРТА ПАЦИЕНТА GP
Чтобы подать заявку на изготовление 
медицинской карты, карты пациента GP или 
другой финансовой помощи, зайдите на сайт: 

 www2.hse.ie/services/schemes-allowances/

НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ БОЛЬНИЦЫ/ОТДЕЛЕНИЯ 
НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ
Отделение неотложной помощи в больницах 
обеспечивает срочную помощь в случае 
серьезных травм или угрожающих жизни 
чрезвычайных случаях. Чтобы попасть в ED 
университетских больниц Леттеркенни или 
Слайго, вы можете вызвать скорую помощь по 
телефону или добраться туда самостоятельно.
Университетская больница Леттеркенни

 074 91 25888 
Университетская больница Слайго 
  074 91 71111
Если вам требуется переводчик, то вы можете 
обратиться к сотрудникам больницы.
СЛУЖБА НЕОТЛОЖНОЙ СКОРОЙ ПОМОЩИ
В Ирландии есть два телефона неотложной 
помощи  112 и  999. По ним звонят, если кто-
то серьезно заболел, ранен или существует риск 
смерти человека.

СЛУЖБА ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ В 
ГРАФСТВЕ ДОНЕГАЛ
Служба психического здоровья обеспечивает 
широкий спектр общественных и стационарных 
услуг. Вы можете найти полный список здесь: 

  www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/donegal/
mental-health-services/  074 91 23788 

 Donegal Mental Health Administrator, Tirconaill 
House, Letterkenny, Co.Donegal
НАПРАВЛЕНИЕ
Большинство служб являются доступними через 
вашего GP. 
НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ
При возникновении необходимости в 
неотложной помощи в нерабочее время GP, 
рекомендуется обратиться в службу неотложной 
помощи местной больницы.
ТУСЛА (TUSLA)
Широкий спектр служб поддержки семей здесь:

 www.tusla.ie/services/family-communit 
y-support/family-resource-centres/find-family-
resource-centre/#Donegal
СЛУЖБА ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ (CAMHS)
Обследование и лечение молодёжи и их семей, 
которые ощущают психологические трудности.
г.Донегал:  Primary Care Centre, Donegal Town 

 074 98 98100
Банкрана:  Primary Care Center, Buncrana

 074 98 98720
Леттеркенни:  Rossan College Complex, 
Letterkenny  074 91 20340
ОБЩЕСТВЕННАЯ СЛУЖБА ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ ВЗРОСЛЫХ (HSE)
Банкрана:  Primary Care Center, Buncrana 

  074 98 98 800
Леттеркенни:  Scally Place, Letterkenny

  074 91 97150  074 91 97185 
Данглоу:  Spitalul communitar, Dungloe

  074 95 21860 
г.Донегал:  Ard Nua Hospital Campus, Donegal 
Town  074 9743051

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА ПЕРВИЧНОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
Банкрана:  Primary Care Center, Buncrana 

  074 98  98665/074 98 98661   
г.Донегал:  Primary Care Centre, Donegal Town 

  074 98 98076  074 98 98065 
Данглоу:   Community Hospital, Dungloe 

  074 95 21044      
Леттеркенни:   County Clinic, St.Conal’s Campus, 
Letterkenny   074 91 04641   

СЛУЖБЫ ПОДДЕРЖКИ ОБЩЕСТВА
ПРОФИЛАКТИКА СУИЦИДА В ГРАФСТВЕ 
ДОНЕГАЛ
Сотрудничество с рядом органов управления 
охраны здоровья и другими государственными 
службами, волонтёрскими и общественными 
группами с целью предоставления советов и 
поддержки, распространения информации, 
повышения уровня знаний, услуги направления, 
руководства и обеспечения обучения.
Офицер ресурсов: Ciara Wray  HSE Donegal 
Mental Health Services, St. Conal’s Campus, 
Letterkenny   086 837 9909 

 ciara.wray@hse.ie

ПОДКЛЮЧИТЕ ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ В 
ДОНЕГАЛЕ
Улучшение осведомлённости и понимания 
проблем психического здоровья в графстве 
Донегал и содействия развития позитивного 
психического здоровья.  connectmentalhealth.ie

 Info@connectmentalhealth.ie
ГРОУ (GROW) 
Общественная организация с группами 
поддержки по всему графству, которые 
предлагают индивидуальную и онлайн 
поддержку и обучение эмоционального и 
психического благополучия с помощью встречь, 
тренингов и проектов, которые проводятся 
каждую неделю.  074 91 61628 Пн – Чт 8:30 - 
14:00  northwestregion@grow.ie  grow.ie
КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР ИЗНАСИЛОВАНИЙ В 
ГРАФСТВЕ ДОНЕГАЛ
Консультации, поддержка и советы жертвам 
изнасилования и сексуального насилия 
в конфиденциальной, безопасной и 
дружественной среде.  1800 44 88 44 

 074 91 28211  info@donegalrapecrisis.ie
ЖЕНСКИЙ ЦЕНТР В ГРАФСТВЕ ДОНЕГАЛ
Информирование о домашнем насилие и 
травмах, бесплатные и дешёвые общественные 
консультации для всех полов в женских центрах 
таких городов как Донегал, Леттеркенни, 
Киллибег, Белишенон, Фалкаррах, Данглоу 
та Карндонах.  074 91 24985   Port Road, 
Letterkenny  donegalwomenscentre@gmail.com
СЛУЖБА СПАСЕНИЯ ЖИЗНИ В ИНИШОУЕНЕ
Информирование и консультации о домашнем 
насилие, а также сопутствующие службы.

 074 93 73232   support@ldvs.org 
 www.ldvs.org

СЛУЖБА БОРЬБЫ С ДОМАШНИМ НАСИЛИЕМ 
В ДОНЕГАЛЕ
Работа с женщинами и детьми, которые 
испытали домашнее насилие в графстве 
Донегал. Круглосуточная горячая линия, 
информирование, поддержка, предоставление 
срочного убежища и другие службы.
  1800 262 677   ddvsrefuge@gmail.com

 www.donegaldomesticviolenceservices.ie
УБЕЖИЩЕ ДЛЯ МУЖЧИН
Общественное, безопасное, доброжелательное, 
инклюзивное пространство, где мужчины 
любого возраста и происхождения собираются 
и работают над проектами, главной целью 
которых является улучшение здоровья и 
благополучия всех вовлечённых мужчин.

 menssheds.ie/shed_county/ulster/co-donegal/

ТЕЛЕФОННАЯ И ОНЛАЙН ПОДДЕРЖКА 
ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ КАТЕГОРИЙ

НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ 
Если у вас или у ваших знакомых случился 
психологический кризис или возник риск 
суицида или причинения себе вреда, позвоните 
или посетите вашего GP, обратитесь в службу 
чрезвычайных ситуаций (ED) в ближайшей 
больнице или позвоните  999/112 для срочной 
помощи.
SMS СООБЩЕНИЯ 50808
Служба бесплатных сообщений работает 24/7 и 
обеспечивает всё: от успокаивающего разговора 
до срочной помощи людям, которые страдают 
от психологического или эмоционального 
кризистного состояния. Пошлите  HELLO на 
номер 50808 круглосуточно, для общения с 
квалифицированным волонтёром.  text50808.ie
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Национальный телефон доверия для родителей,
 который предоставляет поддержку, 
информирование и сопровождение. 

 01 873 3500, Пн - Чт 10:00 - 21:00, Пт 10:00 - 16:00.
ПИТА 
Бесплатные консультации, терапия и поддержка 
людей, ккоторые могут причинить себе вред, 
думают о самоубийстве или переживают потерю 
близкого человека из-за самоубийства.

 1800 247 247   HELP to 51444   pieta.ie 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ЛГБТ 
Конфиденциальная служба, в которой 
выслушают, поддержат и информируют людей 
нетрадиционной ориентации (лесбиянок, геев, 
бисексуалов, трансгендеров и интерсексуалов), 
их родственников и друзей.  1890 929 539, Пн 
- Чт 18:30 – 22:00, Пт 16:00 – 22:00, Сб - Нд 16:00 - 
18:00.  info@lgbt.ie  lgbt.ie 
ИНФОРМИРОВАНИЕ 
Бесплатная горячая линия, имейл поддержка 
и телефонные группы поддержки для людей, 
которые чувствуют тревогу, депресивные 
биполярные расстройства и состояния связаны 
с настроением. А также, служба поддержки для 
друзей и семьи.   1800 80 48 48 10:00 - 22:00 
каждый день.  supportmail@aware.ie 

 aware.ie
САМАРИТЯНЕ
Неотложная помощь и конфиденциальная, 
неосуждающая поддержка.  116 123 в любое 
время.   samaritans.org 
БОДИУАЙС
Телефон доверия и групповая поддержка 
для взрослых и молодёжи с расстройствами 
пищевого поведения, а также их семей. 

 01 210 7906 Пн, Ср, Нд 19:30 - 21:30, Сб 10:30 - 
12:30.   alex@bodywhys.ie  bodywhys.ie
СЛУЖБА ПОДДЕРЖКИ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ 
СТРАДАЮТ ОТ СИМТОМОВ ДЕФИЦИТА 
ВНИМАНИЯ С ГИПЕРАКТИВНОСТЬЮ В 
ИРЛАНДИИ
Служба поддержки и информирования 
молодёжи и взрослых с симптомами ADHD, их 
опекунов и родственников.  01 874 8349 
Пн - Пт 9:00 - 17:30  info@adhdireland.ie

 adhdireland.ie 
ШАЙН
Служба поддержки людей, у которых есть 
трудности с психическим здоровьем, а также их 
родственников с помощью информирования и 
обучения.  support@shine.ie    shine.ie

КОНСУЛЬТАЦИИ

НАЦИОНАЛЬНАЯ КОНСУЛЬТАТИВНАЯ СЛУЖБА
Бесплатные, индивидуальные, онлайн и 
телефонные консультации.  1800 234 119 

 www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-
services/national-counselling-service/

КОНСУЛЬТАЦИИ О ПЕРВИЧНОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
Служба краткосрочных консультаций, до 8 
сессий, с профессиональными консультантами 
и терапевтами. Направление от GP или от члена 
первичной медицинской помощи.
КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ ТЕХ, КТО ПЕРЕЖИЛ 
НАСИЛИЕ ИЛИ ПОТЕРЯЛ БЛИЗКИХ 
Консультации для взрослых, которые пережили 
в детстве физичиское, эмоциональное, 
сексуальное насилие или пренебрежение и 
потерю, которая нанесла им травму. 
Службы консультирования в Св – Зп регионе: 

 074 91 67250
ТернТуМи
Самопомощь, поддержка ровесниками и 
профессиональная поддержка с помощью 
онлайн платформы для тех, у кого слабое 
психическое здоровье. Бесплатные онлайн 
консультации и группы поддержки для молодых 
людей 12 – 17 лет и для взрослых. 

 50808   turn2me.ie
МайМайнд
Онлайн и индивидуальные консультации 
по удешевлению оплаты труда, которые 
поддерживаются департаментом здоровья.

 hq@mymind.org    mymind.org 
ИРЛАНДСКОЕ СООБЩЕСТВО АДВОКАТОВ
Адвокатская помощь ровесникам, поддержка 
и информирование людей с психическими 
трудностями.  01 547 0510 Пн – Пт 9:00 – 17:00 

 admin@irishadvocacynetwork.com
 www.irishadvocacynetwork.com

ИРЛАНДСКАЯ АССОЦИАЦИЯ 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ И ПСИХОТЕРАПИИ
Список зарегистрированных практикующих 
консультантов и психотерапевтов Ирландии:

 01 230 3536  www.iacp.ie
САМОУБИЙСТВО ИЛИ ВЫЖИВАНИЕ
Уничтожение стигматизации, связаннной с 
проблемами психического здоровья, с помощью 
семинаров и программ поддержки психического 
здоровья, оздоровления и восстановления.

 info@suicideorsurvive.ie   01 272 2158  
 suicideorsurvive.ie

КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ ПУТУШЕСТВЕННИКОВ
Консультационная поддержка людей из 
сообщества путешественников.

 travellercounselling.ie
НАЦИОНАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ ПЕТЕШЕСТВЕННИКОВ
Идивидуальная поддержка психического 
здоровья, кризисное вмешательство, личные 
консультации и наркологические службы для 
людей из сообщества путешественников.

 info@exchangehouse.ie   exchangehouse.ie 

НАРКОЛОГИЧЕСКИЕ СЛУЖБЫ

ДЕПАРТАМЕНТ ЛЕЧЕНИЯ АЛКОГОЛИЗМА И 
НАРКОМАНИИ
Проводит диагностику, лечение, направление 
и последующую реабилитацию людям с 
алкогольной, наркотической и игровой 
зависимостями. Департамент лечения 
алкоголизма и наркомании графства Донегал, 
который размещён в Леттеркенни вместе с 
сопутствующими службами в таких городах 
как Странорлар, Донегал, Данглоу, Ардара, 
Ліффорд, Моувіль, Банкрана. Направление на 
лечение выдаётся GP или консультирующим 
психиатром.  074 912 8769  Вы найдёте полный 
перечень служб департамента консультаций по 
алкогольных и психоактивных зависимостях в 
Донегале здесь:  https://www2.hse.ie/services/
alcohol-support-and-services/?county=Donegal
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ДЛЯ НАРКО И 
АЛКОЗАВИСИМЫХ
Бесплатная конфиденциальная горячая линия.           

 1800 459 459 Пн – Пт 9:30 – 17:30
 helpline@hse.ie

СЕВЕРНО-ЗАПАДНАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ РОБОЧАЯ 
ГРУППА ПО БОРЬБЕ С НАРКОТИКАМИ И 
АЛКОГОЛЕМ – СЛУЖБЫ ГРАФСТВА ДОНЕГАЛ
ПРОЕКТ ЗАПУСКА ПЛАТФОРМ ДАННЫХ 
КЛИЕНТОВ В ЛЕТТЕРКЕННИ
Неосуждающая поддержка, рекомендации 
лечения и обучения тех, кто употребляет 
наркотики/алкоголь, их семей и общества.
Работник по информационной работе о 
наркотической и алкогольной зависимостей 
Mary Healy   086 775 2142 

 maryechealy@gmail.com
ПРОГРАММА РОЗЪЯСНЕНИЙИ И 
ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОЗАВИСИМОСТЕЙ В 
ГРАФСТВЕ ДОНЕГАЛ
Сотрудник проекта Lauren Cleary

 086 048 1977  lauren.cleary@foroige.ie 
ЮЖНЫЙ ДОНЕГАЛ
Сотрудник по информационной роботе о 
злоупотреблении психоактивными веществами 
Damien Daly   087 701 0520  Outreach@rycp.ie
РАБОТНИК РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА 
УАЙТ ОУК
Dermot McDonough  086 253 7993

 info@whiteoakscentre.com
ОБЩЕСТВО АНОНИМНЫХ АЛКОГОЛИКОВ
Касается деятельности вашей или любой другой 
группы поддержки  зависимых от алкоголя. 
Встречи  членов АА происходят во многих местах. 

 01 842 0700
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР УАЙТ ОУК
Программы стационарного лечения для тех, 
кто страдает от зависимости. Направление 
осуществляется через соответствющую службу 
департамента здоровья (для владельцев medical 
card) или непосредственное обращения  в центр. 

 info@whiteoakscentre.com
 074 93 84400    whiteoakscentre.com

АЛКОГОЛЬНЫЙ ФОРУМ
Поддержка, информирование и службы для 
отдельных людей, семей и обществ, которым 
алкоголь причинил вред.  074 91 25596 

 info@alcoholforum.org   alcoholforum.org 
РАЗУМНОЕ ВОССТАНОВЛЕНЕ
Получение взаимопощи от ровесников людям с 
зависимостями и отдельное восстановление для 
родственников и друзей.   www.smartrecovery.ie
СООБЩЕСТВО АНОНИМНЫХ АЗАРТНИХ ИГРОКОВ
Касается деятельности вашей или любых других 
групп поддержки зависимых игроков.

 01 872 1133

СЛУЖБЫ ПОДДЕРЖКИ МОЛОДЁЖИ

ВАШЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
Вы можете звонить круглосуточно на 
информационную линию этой службы.
  1800 111 888
ДЖИГСОУ В ДОНЕГАЛЕ
Бесплатная и конфиденциальная служба 
по предоставлению советов и поддержки 
относительно психического здоровья для 
молодёжи 12 - 25 лет и для родителей или 
обеспокоенных взрослых.  074 97 26920 

 Pearse Road, Letterkenny  jigsaw.ie 
 donegal@jigsaw.ie  

МОЛОДЁЖНЫЙ ЦЕНТР В ГРАФСТВЕ ДОНЕГАЛ
Информационный центр для молодёжи, 
молодёжное кафе в молодёжном стиле, 
подростковый чат, индивидуальная терапия 
для молодёжи 12 – 25 лет, ЛГБТ программа, 
информационная служба, поддержка на 
экзаменах.  074 91 29630  

  donegalyouthservice.ie
ФЕРОЙГЕ
Феройге – это национальная организация 
развития молодёжи, которая поддерживает 
программы здоровья и благополучия.

 infodonegal@foroige.ie
Северная часть графства Донегал:
Региональный референ по делам молодёжи и 
развития клуба: Денни Гаркин

 Danny.Harkin@foroige.ie   086 780 8867

Южная часть графства Донегал:
Региональный референ по делам молодёжи и 
развития клуба: Сюзен Клери

 susan.cleary@foroige.ie    086 048 4482

ТЕЛЕФОННАЯ СЛУЖБА ПОДДЕРЖКИ ДЕТЕЙ
Ирландская круглосуточная телефонная служба, 
в которой выслушают молодёжь до 18 лет. 
CHILDLINE - это служба ирландского сообщества 
предупреждения насилия над детьми (Irish 
Society for the Prevention of Cruelty to Children/
ISPCC).  1800 66 66 66 в любое время. 
Бесплатные   50101 в любое время

  childline.ie 
БИЛОНҐ ТУ
Поддержка, информирование и группы для 
молодых людей в Ирландии, таких як лесбиянки, 
геи, бисексуалы, интерсексуалы (LGBTI+), а также 
их родителей и опекунов.  01 670 6223 

 info@belongto.org  belongto.org
СПАНАУТ
Ирландский молодёжный информационный 
сайт, который освещает много тем, 
включительно с психическим здоровьем.
Бесплатные   SPUNOUT на номер 50808 для 
общения с квалифицированным волонтёром. 

 spunout.ie
БЕРНАДОС
Службы для детей, семей и сообществ 
направленные на изменения жизни детей, 
которые пострадали от неблагоприятного опыта 
детства.  01 453 0355   info@barnardos.ie 

 barnardos.ie
РАССТРОЙСТВО ДЕФИЦИТА ВНИМАНИЯ С 
ГИПЕРАКТИВНОСТЬЮ В ИРЛАНДИИ
Поддержка и информирование молодёжи и  
взрослых с ADHD, а также их родственников и 
опекунов.   01 874 8349   adhdireland.ie
  info@adhdireland.ie
ТЕЛЕФОННАЯ СЛУЖБА ПОДДЕРЖКИ ДЛЯ 
ПОДРОСТКОВ
Бесплатная телефонная служба для подростков, 
руководящаяся ирландским обществом по 
предотвращению насилия над детьми (Irish 
Society for the Prevention of Cruelty to Children/
ISPCC).  1800 833 634
АЛ АНОН ЕНД АЛ ТИН
Поддержка семей, страждающих от алкогольной 
зависимости молодёжи. Встречи проводятся по 
всему графству Донегал.  01 873 2699

СЛУЖБИ И ПОДДЕРЖКА ДЛЯ ЛЮДЕЙ 
СТАРШЕГО ВОЗРАСТА

ОДИНОКИЕ
Национальная поддержка и служба обращений 
для старшых людей.  0818 222 024 8:00 – 20:00

  Alone.ie
СООБЩЕСТВО ЗАБОЛЕВАНИЯ АЛЬЦГЕЙМЕРА В 
ИРЛАНДИИ
Эмоциональная поддержка и информирование, 
доступные на национальном и местном уровнях. 
Полный спектр услуг, доступных в графстве 
Донегал, здесь: Сайт:    www.alzheimer.ie/
services-in-your-county   1800 341 341 Пн – Пт 
10:00 – 17:00, Сб 10:00 – 16:00  helpline@
alzheimer.ie

ИРЛАНДИЯ ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА
Служба конфиденциального общения для 
людей пожилого возраста, которое проводится 
квалифицированными старшими волонтёрами. 

 1800 804 591, 10:00 – 22:00 
  thirdageireland.ie

ИРЛАНДИЯ, ДРУЖЕСТВЕННАЯ К ПОЖИЛЫМ 
ЛЮДЯМ
Программы и сети для поддержки людей 
пожилого возраста.    046 909 7000 

  agefriendlyireland.ie
ТЯЖЕЛАЯ УТРАТА
Вы можете просмотреть список поддержки и 
услуг для людей, переживающих тяжелую утрату, 
здесь:  www2.hse.ie/wellbeing/mental-health/
bereavement-supports-and-services.html

ПОДКЛЮЧАЙТЕ – 
ПОДДЕРЖИВАЙТЕ – 
ОРГАНИЗУЙТЕ
ПОДДЕРЖИТЕ РАБОТУ ДОНЕГАЛЬСКОЙ 
МЕЖКУЛЬТУРНОЙ ПЛАТФОРМЫ С ПОМОЩЬЮ 
ВОЛОНТЕРСТВА, РАБОТЫ С БЕЖЕНЦАМИ, 
ЛИЦАМИ, ХОДАТАЙСТВУЮЩИМИ О 
ПРЕДОСТАВЛЕНИИ МЕЖДУНАРОДНОЙ ЗАЩИТЫ, 
И МИГРАНТАМИ В ДОНЕГАЛЕ.

 /   086 0841433 
или  donegalip@gmail.com

За права человека, инклюзивность и борьбу с 
расизмом

Бюллетень издан Донегальской межкультурной 
платформой при поддержке НИУ ВШЭ и инициативы 
Connecting For Life. © ДИП 2022.
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СЛУЖБЫ И УСЛУГИ В СФЕРЕ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И БЛАГОПОЛУЧИЯ 

В ГРАФСТВЕ ДОНЕГАЛ

МЕЖКУЛЬТУРНАЯ ПЛАТФОРМА 
В ГРАФСТВЕ ДОНЕГАЛ
Чтобы получить консультацию или 
помощь переводчика в любой из этих 
служб, обращайтесь в Межкультурную 
платформу графства Донегал (Donegal 
Intercultural Platform).  No. 18, Academy 
Court,  St Oliver Plunkett Rd, Letterkenny  

 donegalip@gmail.com
 074 91 16075 (офіс)  086 084 1433 

(Paul)  086 455 7475 (Nolunga)
  www.interculturaldonegal.org

УКРАИНСКИЙ ЦЕНТР 
ПОДДЕРЖКИ СЕМЬИ
Межкультурная Платформа графства 
Донегал предлагает поддержку для 
детей и семей из Украины, чтобы 
помочь им интегрироваться в 
повседневную жизнь графства Донегал. 
Этот сервис поддерживается службами 
по делам детей и молодёжи (CYPSC) в 
графстве Донегал и организацией Тусла 
(Tusla).  086 103 5743 (Roisin) 

 roisin.ufsh@gmail.com 

СЕМЕЙНЫЙ ВРАЧ (GP)
GP, то есть врач общей практики, занимает 
центральну роль в медицинской системе 
Ирландии и в большинстве случаев является 
первым человеком, с которым вы встретитесь, 
если заболеете. GP может предоставить 
поддержку и информировать о способах 
решения психологических проблем.

ПОИСК СЕМЕЙНОГО ВРАЧА (GP)
GP работают в общих практиках, центрах 
первичной медицинской помощи, отдельных 
практиках или оздоровительных центрах. Вы 
можете найти GP в вашей местности, используя 
сервис карты поиска услуг службы охраны 
здоровья (HSE Service Finder Map). Вам не нужен 
PPS номер или другие документы для посещения 
врача.  www2.hse.ie/services/find-a-gp/
ГРАФИК РАБОТИ
В основном, GP, Центр Первичной Помощи 
или Оздоровительные Центры работают с 
Пн по Пт с 9:00 до 17:00 с перерывом 13:00 - 
14:00. Большинство из них работает только по 
предварительной записи.
ВЕЧЕРНЕЕ ВРЕМЯ И ВЫХОДНЫЕ ДНИ
NOWDOC обеспечивает неотложную помощь 
пациентам в нерабочее время медицинских 
практик с 17:00 до 9:00 Пн - Пт и по выходным. 
Сначала вам нужно позвонить в эту службу. 
Если ваша медицинская жалоба не относится к 
неотложной помощи, вы должны записаться на 
приём к GP в его рабочее время.  0818 400 911
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЦЕНТРЫ
Оздоровительные центры предлагают широкий 
спектр услуг первичной помощи и общественных 
услуг в большинстве городов и деревень 
графства Донегал. Найдите самый близлежащий 
оздоровительный центр здесь:  www.hse.ie/
eng/services/list/1/lho/donegal/healthcentres/
health-centres-in-donegal.html
МЕДИЦИНСКАЯ КАРТА/КАРТА ПАЦИЕНТА GP
Чтобы подать заявку на изготовление 
медицинской карты, карты пациента GP или 
другой финансовой помощи, зайдите на сайт: 

 www2.hse.ie/services/schemes-allowances/

НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ БОЛЬНИЦЫ/ОТДЕЛЕНИЯ 
НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ
Отделение неотложной помощи в больницах 
обеспечивает срочную помощь в случае 
серьезных травм или угрожающих жизни 
чрезвычайных случаях. Чтобы попасть в ED 
университетских больниц Леттеркенни или 
Слайго, вы можете вызвать скорую помощь по 
телефону или добраться туда самостоятельно.
Университетская больница Леттеркенни

 074 91 25888 
Университетская больница Слайго 
  074 91 71111
Если вам требуется переводчик, то вы можете 
обратиться к сотрудникам больницы.
СЛУЖБА НЕОТЛОЖНОЙ СКОРОЙ ПОМОЩИ
В Ирландии есть два телефона неотложной 
помощи  112 и  999. По ним звонят, если кто-
то серьезно заболел, ранен или существует риск 
смерти человека.

СЛУЖБА ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ В 
ГРАФСТВЕ ДОНЕГАЛ
Служба психического здоровья обеспечивает 
широкий спектр общественных и стационарных 
услуг. Вы можете найти полный список здесь: 

  www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/donegal/
mental-health-services/  074 91 23788 

 Donegal Mental Health Administrator, Tirconaill 
House, Letterkenny, Co.Donegal
НАПРАВЛЕНИЕ
Большинство служб являются доступними через 
вашего GP. 
НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ
При возникновении необходимости в 
неотложной помощи в нерабочее время GP, 
рекомендуется обратиться в службу неотложной 
помощи местной больницы.
ТУСЛА (TUSLA)
Широкий спектр служб поддержки семей здесь:

 www.tusla.ie/services/family-communit 
y-support/family-resource-centres/find-family-
resource-centre/#Donegal
СЛУЖБА ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ (CAMHS)
Обследование и лечение молодёжи и их семей, 
которые ощущают психологические трудности.
г.Донегал:  Primary Care Centre, Donegal Town 

 074 98 98100
Банкрана:  Primary Care Center, Buncrana

 074 98 98720
Леттеркенни:  Rossan College Complex, 
Letterkenny  074 91 20340
ОБЩЕСТВЕННАЯ СЛУЖБА ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ ВЗРОСЛЫХ (HSE)
Банкрана:  Primary Care Center, Buncrana 

  074 98 98 800
Леттеркенни:  Scally Place, Letterkenny

  074 91 97150  074 91 97185 
Данглоу:  Spitalul communitar, Dungloe

  074 95 21860 
г.Донегал:  Ard Nua Hospital Campus, Donegal 
Town  074 9743051

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА ПЕРВИЧНОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
Банкрана:  Primary Care Center, Buncrana 

  074 98  98665/074 98 98661   
г.Донегал:  Primary Care Centre, Donegal Town 

  074 98 98076  074 98 98065 
Данглоу:   Community Hospital, Dungloe 

  074 95 21044      
Леттеркенни:   County Clinic, St.Conal’s Campus, 
Letterkenny   074 91 04641   

СЛУЖБЫ ПОДДЕРЖКИ ОБЩЕСТВА
ПРОФИЛАКТИКА СУИЦИДА В ГРАФСТВЕ 
ДОНЕГАЛ
Сотрудничество с рядом органов управления 
охраны здоровья и другими государственными 
службами, волонтёрскими и общественными 
группами с целью предоставления советов и 
поддержки, распространения информации, 
повышения уровня знаний, услуги направления, 
руководства и обеспечения обучения.
Офицер ресурсов: Ciara Wray  HSE Donegal 
Mental Health Services, St. Conal’s Campus, 
Letterkenny   086 837 9909 

 ciara.wray@hse.ie

ПОДКЛЮЧИТЕ ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ В 
ДОНЕГАЛЕ
Улучшение осведомлённости и понимания 
проблем психического здоровья в графстве 
Донегал и содействия развития позитивного 
психического здоровья.  connectmentalhealth.ie

 Info@connectmentalhealth.ie
ГРОУ (GROW) 
Общественная организация с группами 
поддержки по всему графству, которые 
предлагают индивидуальную и онлайн 
поддержку и обучение эмоционального и 
психического благополучия с помощью встречь, 
тренингов и проектов, которые проводятся 
каждую неделю.  074 91 61628 Пн – Чт 8:30 - 
14:00  northwestregion@grow.ie  grow.ie
КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР ИЗНАСИЛОВАНИЙ В 
ГРАФСТВЕ ДОНЕГАЛ
Консультации, поддержка и советы жертвам 
изнасилования и сексуального насилия 
в конфиденциальной, безопасной и 
дружественной среде.  1800 44 88 44 

 074 91 28211  info@donegalrapecrisis.ie
ЖЕНСКИЙ ЦЕНТР В ГРАФСТВЕ ДОНЕГАЛ
Информирование о домашнем насилие и 
травмах, бесплатные и дешёвые общественные 
консультации для всех полов в женских центрах 
таких городов как Донегал, Леттеркенни, 
Киллибег, Белишенон, Фалкаррах, Данглоу 
та Карндонах.  074 91 24985   Port Road, 
Letterkenny  donegalwomenscentre@gmail.com
СЛУЖБА СПАСЕНИЯ ЖИЗНИ В ИНИШОУЕНЕ
Информирование и консультации о домашнем 
насилие, а также сопутствующие службы.

 074 93 73232   support@ldvs.org 
 www.ldvs.org

СЛУЖБА БОРЬБЫ С ДОМАШНИМ НАСИЛИЕМ 
В ДОНЕГАЛЕ
Работа с женщинами и детьми, которые 
испытали домашнее насилие в графстве 
Донегал. Круглосуточная горячая линия, 
информирование, поддержка, предоставление 
срочного убежища и другие службы.
  1800 262 677   ddvsrefuge@gmail.com

 www.donegaldomesticviolenceservices.ie
УБЕЖИЩЕ ДЛЯ МУЖЧИН
Общественное, безопасное, доброжелательное, 
инклюзивное пространство, где мужчины 
любого возраста и происхождения собираются 
и работают над проектами, главной целью 
которых является улучшение здоровья и 
благополучия всех вовлечённых мужчин.

 menssheds.ie/shed_county/ulster/co-donegal/

ТЕЛЕФОННАЯ И ОНЛАЙН ПОДДЕРЖКА 
ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ КАТЕГОРИЙ

НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ 
Если у вас или у ваших знакомых случился 
психологический кризис или возник риск 
суицида или причинения себе вреда, позвоните 
или посетите вашего GP, обратитесь в службу 
чрезвычайных ситуаций (ED) в ближайшей 
больнице или позвоните  999/112 для срочной 
помощи.
SMS СООБЩЕНИЯ 50808
Служба бесплатных сообщений работает 24/7 и 
обеспечивает всё: от успокаивающего разговора 
до срочной помощи людям, которые страдают 
от психологического или эмоционального 
кризистного состояния. Пошлите  HELLO на 
номер 50808 круглосуточно, для общения с 
квалифицированным волонтёром.  text50808.ie
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Национальный телефон доверия для родителей,
 который предоставляет поддержку, 
информирование и сопровождение. 

 01 873 3500, Пн - Чт 10:00 - 21:00, Пт 10:00 - 16:00.
ПИТА 
Бесплатные консультации, терапия и поддержка 
людей, ккоторые могут причинить себе вред, 
думают о самоубийстве или переживают потерю 
близкого человека из-за самоубийства.

 1800 247 247   HELP to 51444   pieta.ie 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ЛГБТ 
Конфиденциальная служба, в которой 
выслушают, поддержат и информируют людей 
нетрадиционной ориентации (лесбиянок, геев, 
бисексуалов, трансгендеров и интерсексуалов), 
их родственников и друзей.  1890 929 539, Пн 
- Чт 18:30 – 22:00, Пт 16:00 – 22:00, Сб - Нд 16:00 - 
18:00.  info@lgbt.ie  lgbt.ie 
ИНФОРМИРОВАНИЕ 
Бесплатная горячая линия, имейл поддержка 
и телефонные группы поддержки для людей, 
которые чувствуют тревогу, депресивные 
биполярные расстройства и состояния связаны 
с настроением. А также, служба поддержки для 
друзей и семьи.   1800 80 48 48 10:00 - 22:00 
каждый день.  supportmail@aware.ie 

 aware.ie
САМАРИТЯНЕ
Неотложная помощь и конфиденциальная, 
неосуждающая поддержка.  116 123 в любое 
время.   samaritans.org 
БОДИУАЙС
Телефон доверия и групповая поддержка 
для взрослых и молодёжи с расстройствами 
пищевого поведения, а также их семей. 

 01 210 7906 Пн, Ср, Нд 19:30 - 21:30, Сб 10:30 - 
12:30.   alex@bodywhys.ie  bodywhys.ie
СЛУЖБА ПОДДЕРЖКИ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ 
СТРАДАЮТ ОТ СИМТОМОВ ДЕФИЦИТА 
ВНИМАНИЯ С ГИПЕРАКТИВНОСТЬЮ В 
ИРЛАНДИИ
Служба поддержки и информирования 
молодёжи и взрослых с симптомами ADHD, их 
опекунов и родственников.  01 874 8349 
Пн - Пт 9:00 - 17:30  info@adhdireland.ie

 adhdireland.ie 
ШАЙН
Служба поддержки людей, у которых есть 
трудности с психическим здоровьем, а также их 
родственников с помощью информирования и 
обучения.  support@shine.ie    shine.ie

КОНСУЛЬТАЦИИ

НАЦИОНАЛЬНАЯ КОНСУЛЬТАТИВНАЯ СЛУЖБА
Бесплатные, индивидуальные, онлайн и 
телефонные консультации.  1800 234 119 

 www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-
services/national-counselling-service/

КОНСУЛЬТАЦИИ О ПЕРВИЧНОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
Служба краткосрочных консультаций, до 8 
сессий, с профессиональными консультантами 
и терапевтами. Направление от GP или от члена 
первичной медицинской помощи.
КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ ТЕХ, КТО ПЕРЕЖИЛ 
НАСИЛИЕ ИЛИ ПОТЕРЯЛ БЛИЗКИХ 
Консультации для взрослых, которые пережили 
в детстве физичиское, эмоциональное, 
сексуальное насилие или пренебрежение и 
потерю, которая нанесла им травму. 
Службы консультирования в Св – Зп регионе: 

 074 91 67250
ТернТуМи
Самопомощь, поддержка ровесниками и 
профессиональная поддержка с помощью 
онлайн платформы для тех, у кого слабое 
психическое здоровье. Бесплатные онлайн 
консультации и группы поддержки для молодых 
людей 12 – 17 лет и для взрослых. 

 50808   turn2me.ie
МайМайнд
Онлайн и индивидуальные консультации 
по удешевлению оплаты труда, которые 
поддерживаются департаментом здоровья.

 hq@mymind.org    mymind.org 
ИРЛАНДСКОЕ СООБЩЕСТВО АДВОКАТОВ
Адвокатская помощь ровесникам, поддержка 
и информирование людей с психическими 
трудностями.  01 547 0510 Пн – Пт 9:00 – 17:00 

 admin@irishadvocacynetwork.com
 www.irishadvocacynetwork.com

ИРЛАНДСКАЯ АССОЦИАЦИЯ 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ И ПСИХОТЕРАПИИ
Список зарегистрированных практикующих 
консультантов и психотерапевтов Ирландии:

 01 230 3536  www.iacp.ie
САМОУБИЙСТВО ИЛИ ВЫЖИВАНИЕ
Уничтожение стигматизации, связаннной с 
проблемами психического здоровья, с помощью 
семинаров и программ поддержки психического 
здоровья, оздоровления и восстановления.

 info@suicideorsurvive.ie   01 272 2158  
 suicideorsurvive.ie

КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ ПУТУШЕСТВЕННИКОВ
Консультационная поддержка людей из 
сообщества путешественников.

 travellercounselling.ie
НАЦИОНАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ ПЕТЕШЕСТВЕННИКОВ
Идивидуальная поддержка психического 
здоровья, кризисное вмешательство, личные 
консультации и наркологические службы для 
людей из сообщества путешественников.

 info@exchangehouse.ie   exchangehouse.ie 

НАРКОЛОГИЧЕСКИЕ СЛУЖБЫ

ДЕПАРТАМЕНТ ЛЕЧЕНИЯ АЛКОГОЛИЗМА И 
НАРКОМАНИИ
Проводит диагностику, лечение, направление 
и последующую реабилитацию людям с 
алкогольной, наркотической и игровой 
зависимостями. Департамент лечения 
алкоголизма и наркомании графства Донегал, 
который размещён в Леттеркенни вместе с 
сопутствующими службами в таких городах 
как Странорлар, Донегал, Данглоу, Ардара, 
Ліффорд, Моувіль, Банкрана. Направление на 
лечение выдаётся GP или консультирующим 
психиатром.  074 912 8769  Вы найдёте полный 
перечень служб департамента консультаций по 
алкогольных и психоактивных зависимостях в 
Донегале здесь:  https://www2.hse.ie/services/
alcohol-support-and-services/?county=Donegal
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ДЛЯ НАРКО И 
АЛКОЗАВИСИМЫХ
Бесплатная конфиденциальная горячая линия.           

 1800 459 459 Пн – Пт 9:30 – 17:30
 helpline@hse.ie

СЕВЕРНО-ЗАПАДНАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ РОБОЧАЯ 
ГРУППА ПО БОРЬБЕ С НАРКОТИКАМИ И 
АЛКОГОЛЕМ – СЛУЖБЫ ГРАФСТВА ДОНЕГАЛ
ПРОЕКТ ЗАПУСКА ПЛАТФОРМ ДАННЫХ 
КЛИЕНТОВ В ЛЕТТЕРКЕННИ
Неосуждающая поддержка, рекомендации 
лечения и обучения тех, кто употребляет 
наркотики/алкоголь, их семей и общества.
Работник по информационной работе о 
наркотической и алкогольной зависимостей 
Mary Healy   086 775 2142 

 maryechealy@gmail.com
ПРОГРАММА РОЗЪЯСНЕНИЙИ И 
ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОЗАВИСИМОСТЕЙ В 
ГРАФСТВЕ ДОНЕГАЛ
Сотрудник проекта Lauren Cleary

 086 048 1977  lauren.cleary@foroige.ie 
ЮЖНЫЙ ДОНЕГАЛ
Сотрудник по информационной роботе о 
злоупотреблении психоактивными веществами 
Damien Daly   087 701 0520  Outreach@rycp.ie
РАБОТНИК РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА 
УАЙТ ОУК
Dermot McDonough  086 253 7993

 info@whiteoakscentre.com
ОБЩЕСТВО АНОНИМНЫХ АЛКОГОЛИКОВ
Касается деятельности вашей или любой другой 
группы поддержки  зависимых от алкоголя. 
Встречи  членов АА происходят во многих местах. 

 01 842 0700
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР УАЙТ ОУК
Программы стационарного лечения для тех, 
кто страдает от зависимости. Направление 
осуществляется через соответствющую службу 
департамента здоровья (для владельцев medical 
card) или непосредственное обращения  в центр. 

 info@whiteoakscentre.com
 074 93 84400    whiteoakscentre.com

АЛКОГОЛЬНЫЙ ФОРУМ
Поддержка, информирование и службы для 
отдельных людей, семей и обществ, которым 
алкоголь причинил вред.  074 91 25596 

 info@alcoholforum.org   alcoholforum.org 
РАЗУМНОЕ ВОССТАНОВЛЕНЕ
Получение взаимопощи от ровесников людям с 
зависимостями и отдельное восстановление для 
родственников и друзей.   www.smartrecovery.ie
СООБЩЕСТВО АНОНИМНЫХ АЗАРТНИХ ИГРОКОВ
Касается деятельности вашей или любых других 
групп поддержки зависимых игроков.

 01 872 1133

СЛУЖБЫ ПОДДЕРЖКИ МОЛОДЁЖИ

ВАШЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
Вы можете звонить круглосуточно на 
информационную линию этой службы.
  1800 111 888
ДЖИГСОУ В ДОНЕГАЛЕ
Бесплатная и конфиденциальная служба 
по предоставлению советов и поддержки 
относительно психического здоровья для 
молодёжи 12 - 25 лет и для родителей или 
обеспокоенных взрослых.  074 97 26920 

 Pearse Road, Letterkenny  jigsaw.ie 
 donegal@jigsaw.ie  

МОЛОДЁЖНЫЙ ЦЕНТР В ГРАФСТВЕ ДОНЕГАЛ
Информационный центр для молодёжи, 
молодёжное кафе в молодёжном стиле, 
подростковый чат, индивидуальная терапия 
для молодёжи 12 – 25 лет, ЛГБТ программа, 
информационная служба, поддержка на 
экзаменах.  074 91 29630  

  donegalyouthservice.ie
ФЕРОЙГЕ
Феройге – это национальная организация 
развития молодёжи, которая поддерживает 
программы здоровья и благополучия.

 infodonegal@foroige.ie
Северная часть графства Донегал:
Региональный референ по делам молодёжи и 
развития клуба: Денни Гаркин

 Danny.Harkin@foroige.ie   086 780 8867

Южная часть графства Донегал:
Региональный референ по делам молодёжи и 
развития клуба: Сюзен Клери

 susan.cleary@foroige.ie    086 048 4482

ТЕЛЕФОННАЯ СЛУЖБА ПОДДЕРЖКИ ДЕТЕЙ
Ирландская круглосуточная телефонная служба, 
в которой выслушают молодёжь до 18 лет. 
CHILDLINE - это служба ирландского сообщества 
предупреждения насилия над детьми (Irish 
Society for the Prevention of Cruelty to Children/
ISPCC).  1800 66 66 66 в любое время. 
Бесплатные   50101 в любое время

  childline.ie 
БИЛОНҐ ТУ
Поддержка, информирование и группы для 
молодых людей в Ирландии, таких як лесбиянки, 
геи, бисексуалы, интерсексуалы (LGBTI+), а также 
их родителей и опекунов.  01 670 6223 

 info@belongto.org  belongto.org
СПАНАУТ
Ирландский молодёжный информационный 
сайт, который освещает много тем, 
включительно с психическим здоровьем.
Бесплатные   SPUNOUT на номер 50808 для 
общения с квалифицированным волонтёром. 

 spunout.ie
БЕРНАДОС
Службы для детей, семей и сообществ 
направленные на изменения жизни детей, 
которые пострадали от неблагоприятного опыта 
детства.  01 453 0355   info@barnardos.ie 

 barnardos.ie
РАССТРОЙСТВО ДЕФИЦИТА ВНИМАНИЯ С 
ГИПЕРАКТИВНОСТЬЮ В ИРЛАНДИИ
Поддержка и информирование молодёжи и  
взрослых с ADHD, а также их родственников и 
опекунов.   01 874 8349   adhdireland.ie
  info@adhdireland.ie
ТЕЛЕФОННАЯ СЛУЖБА ПОДДЕРЖКИ ДЛЯ 
ПОДРОСТКОВ
Бесплатная телефонная служба для подростков, 
руководящаяся ирландским обществом по 
предотвращению насилия над детьми (Irish 
Society for the Prevention of Cruelty to Children/
ISPCC).  1800 833 634
АЛ АНОН ЕНД АЛ ТИН
Поддержка семей, страждающих от алкогольной 
зависимости молодёжи. Встречи проводятся по 
всему графству Донегал.  01 873 2699

СЛУЖБИ И ПОДДЕРЖКА ДЛЯ ЛЮДЕЙ 
СТАРШЕГО ВОЗРАСТА

ОДИНОКИЕ
Национальная поддержка и служба обращений 
для старшых людей.  0818 222 024 8:00 – 20:00

  Alone.ie
СООБЩЕСТВО ЗАБОЛЕВАНИЯ АЛЬЦГЕЙМЕРА В 
ИРЛАНДИИ
Эмоциональная поддержка и информирование, 
доступные на национальном и местном уровнях. 
Полный спектр услуг, доступных в графстве 
Донегал, здесь: Сайт:    www.alzheimer.ie/
services-in-your-county   1800 341 341 Пн – Пт 
10:00 – 17:00, Сб 10:00 – 16:00  helpline@
alzheimer.ie

ИРЛАНДИЯ ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА
Служба конфиденциального общения для 
людей пожилого возраста, которое проводится 
квалифицированными старшими волонтёрами. 

 1800 804 591, 10:00 – 22:00 
  thirdageireland.ie

ИРЛАНДИЯ, ДРУЖЕСТВЕННАЯ К ПОЖИЛЫМ 
ЛЮДЯМ
Программы и сети для поддержки людей 
пожилого возраста.    046 909 7000 

  agefriendlyireland.ie
ТЯЖЕЛАЯ УТРАТА
Вы можете просмотреть список поддержки и 
услуг для людей, переживающих тяжелую утрату, 
здесь:  www2.hse.ie/wellbeing/mental-health/
bereavement-supports-and-services.html

ПОДКЛЮЧАЙТЕ – 
ПОДДЕРЖИВАЙТЕ – 
ОРГАНИЗУЙТЕ
ПОДДЕРЖИТЕ РАБОТУ ДОНЕГАЛЬСКОЙ 
МЕЖКУЛЬТУРНОЙ ПЛАТФОРМЫ С ПОМОЩЬЮ 
ВОЛОНТЕРСТВА, РАБОТЫ С БЕЖЕНЦАМИ, 
ЛИЦАМИ, ХОДАТАЙСТВУЮЩИМИ О 
ПРЕДОСТАВЛЕНИИ МЕЖДУНАРОДНОЙ ЗАЩИТЫ, 
И МИГРАНТАМИ В ДОНЕГАЛЕ.

 /   086 0841433 
или  donegalip@gmail.com

За права человека, инклюзивность и борьбу с 
расизмом

Бюллетень издан Донегальской межкультурной 
платформой при поддержке НИУ ВШЭ и инициативы 
Connecting For Life. © ДИП 2022.
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خدمات الدعم و الرعاية الصحية و النفسية

لسلامة المجتمع في دونيجال

منظمة التبادل الثقافي دونيجال
 للاستشارة و الدعم أو الترجمة للوصول إلى اي

من هذه الخدمات يرجى التواصل معنا
العنوان

  No. 18, Academy Court,  St Oliver 
Plunkett Rd, Letterkenny 

 (المكتب) 16075 91 074 
 (بول) 1433 084 086 

(نولونجا) 7475 455 086  
  www.interculturaldonegal.org

 donegalip@gmail.com

 مركز دعم الأسر الأوكرانیة
 منظمة التبادل الثقافي دونيجال تقدم الدعم
 للأطفال والعائلات الأوكرانية لمساعدتهم على

التكيف مع الحياة بدونيجال. هذه الخدمة تحت
.TUSLA و CYPSC DONEGAL رعاية

  086 103 5743 (Roisin) 
  roisin.ufsh@gmail.com 

الطبیب عام
الطبيب العام يلعب دوراً رئيسياً في الرعاية الصحية في 

أيرلندا و في اغلب الحالات سيكون أول شخص يعرض عليه
المريض. يمكنك استشارة طبيبك العام و الحصول على أي 

معلومات بخصوص صحتك و سلامتك النفسية.

كيفية العثور على طبيب عام

یعمل الأطباء الممارسون في العیادات، ومراكز الرعایة 
الأولیة، والعیادات الفردیة أو المراكز الصحیة.بإمكانك 

العثور على طبیب عام في منطقتك عن طریق خریطة 
العثور على الخدمات التابعة للHSE (مؤسسة الرعایة 

الصحیة). لست بحاجة الى رقم PPS او اي وثائق اخرى 
(GP) لزیارة الطبیب العام

 www2.hse.ie/services/find-a-gp/

ساعات عمل جراحة الطبيب العام

في العادة مواعید العیادات و مراكز الرعایة الأولیة كالآتي 
الاثنین- الجمعة من ٩ صباحا -٥ مساءا و تغلق من 

الساعة ١-٢
ظھرا

یجب علیك حجز موعد بالتلیفون.

الفترات المسائیة والعطلات الأسبوعیة

خدمة NoWDOC (طبیبك الآن) للرعایة الصحیة 
الضروریة للمرضى في الساعات المسائیة و العطلات 
الأسبوعیة. التواصل مع ھذه الخدمة یجب أن یكون 

بالتلیفون أولا. لو لم تكن حالتك الصحیة مستعجلة أو 
خطیرة علیك زیارة طبیبك العام في مواعید عملھ.

 0818 400 911 NoWDOC

مراكز الرعاية الصحية

تقدم مراكز الصحة العدید من الخدمات للرعایة الصحیة و 
مجتمعیة في اغلب المدن والقرى.

للعثور على أقرب مركز صحي إلیك قم بزیارة :
  www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/donegal/

healthcentres/health-centres-in-donegal.html

البطاقة الطبیة / بطاقة زیارة الممارس العام

لتقدیم طلب للحصول على البطاقة الطبیة و خدمات 
الدعم المالي الأخرى قم بزیارة:

 www2.hse.ie/services/schemes-allowances/

خدمة رعایة الطوارئ

قسم الطوارئ بالمستشفى العام

یقدم قسم الطوارئ بالمستشفى الرعایة الضروریة العاجلة 
للإصابات الخطیرة أو الطارئة التي تھدد حیاة الإنسان. 

للوصول الى قسم الطوارئ بالمستشفى الجامعي بلیتركیني 
او بسلیجو یمكنك الاتصال بالاسعاف او الذھاب الیھما

مباشرة

المستشفى الجامعي بليتركيني 25888 91 074 
المستشفى الجامعي بسليجو 71111 91 074 

اسأل احد اعضاء طاقم المستشفى في حالة الاحتياج إلى 
مترجم

خدمة الإسعاف في حالات الطوارئ

يوجد رقمين لخدمة الطوارئ في ايرلندا
112 و 999 تستخدم هذه الأرقام لاستدعاء سيارة 

الإسعاف عندما يكون هناك شخص مصاب او معرض 
للموت أو

مريضاً و في حالة خطيرة. 

خدمة الصحة النفسية و العقلية بدونيجال
تقدم خدمة الصحة النفسية والعقلية بدونيجال

مجموعة كبيرة من الخدمات و الساعدة للمواطنين 
والمرضى الداخليين.

  074 91 23788 
بإمكانك رؤية مجموعة الخدمات الكاملة هنا:

  www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/donegal/
mental-health-services/

 Donegal Mental Health Administrator,
Tirconaill House, Letterkenny, Co. Donegal

إِ َحا َلة

یمكنك الوصول إلى العدید من الخدمات من خلال طبیبك 
(GP) العام

خدمة رعاية الطوارئ

في حالات الطوارئ ، خارج مواعید عمل طبیبك العام 
(GP) علیك الإسراع إلى قسم الحوادث والطوارئ بأقرب 

(A&E) .مستشفى إلیك

خدمة الصحة النفسية والعقلية للأطفال و المراهقين

لتقييم وعلاج الصغار الذين يعانون من صعوبات نفسية 
بالإضافة إلى توفير الدعم لعائلاتهم.

ونیجال تاون: مركز الرعایة الأولیة بدونیجال تاون  
 074 98 98100

بونكرانا: مركز الرعایة الأولیة ببونكرانا  
 074 98 98720

لیتركیني: كولیج روسان  
  074 91 20340

خدمة HSE لرعایة الصحة النفسیة للراشدین

بونكرانا: مركز الرعایة الأولیة ببونكرانا  
 074 98 98800

لیتركیني: سكالي عیادة  
  074 91 97150 / 074 91 97185

دونلو: المستشفى المحلية  
   074 95 21860 

دونيجال تاون: مستشفى ارد نوا  
 074 9743051

خدمة HSE للرعایة الأولیة السیكولوجیا
بونكرانا: مركز الرعاية الأولية ببونكرانا  

 074 98  98665 / 074 98 98661 
دونيجال تاون: مركز الرعاية الأولية ،دونيجال تاون  

  074 98 98076  074 98 98065
  دونلو: المستشفى المحلية بدونلو

   074 95 21044 
ليتركيني: عيادة المقاطعة بسانت كونالز، ليتركيني  

 074 91 04641

شبكة مركز الموارد العائلية

یمكنك رؤیة الخدمات التي تقدمھا خدمة دعم الأسرة 
Tusla ھنا

 www.tusla.ie/services/family-community-
support/family-resource-centres/find-family-

resource-centre/#Donegal

خدمات دعم المجتمع

خدمة الوقاية من الانتحار بدونيجال

بمعاونة مجموعات من الHSE (منظمة الصحة والسلامة) 
، و مجموعات تطوعیة و مجتمعیة ، و خدمات دولیة 

أخرى، تعمل ھذه الخدمة على توفیر الاستشارة والدعم 
والتوجیھ و تبادل المعلومات والتوعیة ، بالإضافة إلى 

تنظیم و تقدیم برامج للتدریب .
Ciara Wray :موظف شؤون الموارد

 مؤسسة الصحة و السلامة لخدمات الصحة العقلیة   
دونیجال ، حرم كولومبوس ، لیتركني

  086 837 9909   ciara.wray@hse.ie 

منظمة تواصل)كونيكت( لسلامة الصحة النفسية

لتحسين الوعي وفهم قضايا السلامة النفسية في المجتمع 
دونيجال و تعزيز السلامة النفسية الإيجابية.

  Info@connectmentalhealth.ie
 connectmentalhealth.ie

ازِدَْهَر )جرو(

منظمة مجتمعية بجميع أنحاء المحافظة تعمل على توفير 
فرق إسناد للدعم و التعليم، شخصياً و عبر الإنترنت حول

السلامة النفسية و العاطفية من خلال اجتماعات أسبوعية 
، دورات تدريبية و أنشطة إعلامية

 074 91 61628 
الإثنين - الخميس ٨:٣٠ صباحا - ٢ ظهرا

 northwestregion@grow.ie  grow.ie

مركز دونيجال لأزمة الاغتصاب

خدمة الاستشارة والدعم والمشورة لضحايا
الاغتصاب والاعتداء الجنسي في سرية و

بيئة آمنة وودية.
 1800 44 88 44  074 91 28211

 info@donegalrapecrisis.ie

مركز دونيجال للمرأة

للاسِتِعلام و خدمة مخصصة للاستشارة في حالات الصدمات 
و العنف المنزلي ، خدمة مجانية أو منخفضة التكلفة 

للإرشاد
الإجتماعي لجميع الأجناس بمركز المرأة بليتركيني و مركز 

التوعية بكيلي بيجز، بالي شانون، فالكارا، دونلو و كاراندونا
 074 91 24985   Port Road, Letterkenny

 donegalwomenscentre@gmail.com

خط الحياة بإينيشوين

خدمات للتوعية و الاستعلامات بالاضافة إلى خدمة 
مخصصة للاستشارة في حالات الصدمات و العنف المنزلي.

  074 93 73232 
 support@ldvs.org  www.ldvs.org

مركز خدمات العنف المنزلي بدونيجال
لرعاية ومساعدة النساء والأطفال المتأثرين بالعنف المنزلي.
خط المساعدة الهاتفي مجانا و لمدة ٢٤ ساعة ويعمل على 

توفير المساعدة والإقامة في الحالات الطارئة، بالإضافة إلى 
خدمات اخرى.

  1800 262 677   ddvsrefuge@gmail.com
 www.donegaldomesticviolenceservices.ie

سقيفة الرجال

مجتمع شامل ، آمن ، ودود حيث يجتمع الرجال من 
جميع الأعمار والخلفيات للعمل على مشاريع بهدف 

أساسي وهو الارتقاء بصحة و
سلامة جميع الرجال المعنيين.

  menssheds.ie/shed_county/ulster/co-donegal/

 دعم لجمیع الأعمار من خلال مكالمات
ھاتفیة و عبر الشبكة الإلكترونیة

الطواريء

إذا كنت أنت أو أي شخص تعاني من أزمة العقلیة أو 
معرض لخطر الانتحار أو إیذاء النفس ، اتصل طبیبك 

المحلي أو أسرع للعیادة أو اذھب
إلى قسم الحوادث والطوارئ (ED) في أقرب مستشفى لك 

أو اتصل ب 999/112 للمساعدة في حالات الطوارئ.
رسالة نصیة إلى 50808

خدمة نصية مجانية على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع 
كل شيء من محادثة هادئة إلى

دعم فوري للأشخاص الذين يمرون بأزمة صحية ، عقلية أو 
عاطفية رسل HELLO إلى 50808

ليلا أو نهارا للتحدث إلى متطوع مدرب
  text50808.ie

الخط الهاتفي للوالدين

خط وطني لدعم و مساعدة و توجيه الآباء والأمهات.
 01 873 3500 

الاثنين -الخميس ١٠ صباحا إلى ٩ مساءاً
الجمعة ١٠ صباحا إلى ٤ مساءاً

خط المساعدة المثليين ومزدوجي الميل الجنسي ومغيري 
الهوية الجنسية

خدمة سرية وشخصية توفر الاستماع ،و
الدعم والمعلومات للمثليات والمثليين

ثنائيو الميول الجنسية والمتحولين جنسياً وثنائيي الجنس 
بالإضافة إلى مساندة عائلاتهم

  1890 929 539 
 الاثنین -الخمیس ٠٣:٦ ال٠١ مساءاً الجمعة ٤ إلى ٦ مساءاً

السبت و الأحد ٤-٦ مساءا
  info@lgbt.ie  lgbt.ie 

مدرك

خط دعم مجاني و دعم بالبريد الإلكتروني وخدمة اتصال 
للأشخاص الذين يعانون من اضطرابات القلق والاكتئاب 

واضطراب ثنائي
القطب و الاضطرابات النفسية و بالإضافة إلى أصدقائهم 

و عائلاتهم
 1800 80 48 48 

يوميا من ١٠ صباحاً - ١٠ مساءاً
 supportmail@aware.ie   aware.ie

بييتا

للاستشارة و المعالجة و الدعم المجاني للأشخاص المعرضين 
لإيذاء النفس والانتحار أو الذين فقدوا        شخصا عزيزا 

في حادث انتحار.
أرسل HELP إلى 51444  

  1800 247 247  pieta.ie

ساماريانز

دعم في حالات الطوارئ قائم على السرية التامة و محايدة 
دون انتقادات

 samaritans.org   في اي وقت 123 116  

بوديوايز

خط مساعدة و دعم للشباب الذين يعانون من اضطرابات 
الشهية، هم و عائلاتهم.

 01 210 7906 
الإثنین والأربعاء والأحد من 7:30 -9:30 مساءاً السبت 

10:30 صباحاً - 12:30 ظھرا
   alex@bodywhys.ie   bodywhys.ie

خدمة دعم اضطرابات فرط الحركة وتشتت الإنتباه بأیرلندا

 ADHD توفر الدعم والمعلومات اللازمة للذین یعانون من
، ھم وعائلاتھم

  01 874 8349 
  info@adhdireland.ie   adhdireland.ie 

اشرق

دعم الأشخاص المصابین بمشاكل نفسیة
وأسرھم من خلال توفیر الاستشارة و المعلومات اللازمة

  support@shine.ie   shine.ie

خدمات المشورة

الوطنية لخدمة الاستشارة )HSE( مؤسسة الصحة و 
السلامة

   خدمة مجانية بالتليفون او شخصيا أو عبر الإنترنت
للاستشارة

  1800 234 119 
 www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-

health-services/national-counselling-service/

الأستشارات في الرعاية الأولية
خدمة استشارية قصيرة المدى تصل إلى 8 جلسات 

استشارية مع المستشارون والمعالجين مختصين.
يتوجب على المريض زيارة الطبيب العام أو عضو في فريق 

الرعاية الأولية أولا ومن ثم يتم احالته.

خدمة الاستشارة للناجين من الفجيعة و الفقدان.
الاستشارة للراشدين الذين عانوا كأطفال من الاعتداء 

الجسدي أو العاطفي أو الجنسي أو الاهمال و الفجيعة.
  074 91 67250

خدمات المنطقة الشمالية الغربية

ألجأ لي
المساعدة الذاتیة و دعم الأقران و الدعم المھني من خلال 

منصة عبرالانترنت للذین یعانون من صعوبات نفسیة أو
عقلیة.

خدمة الاستشارة عبر الإنترنت بالمجان للشباب من سن 
12-17 والراشدین. 

   50808   turn2me.ie

عقلي
خدمة شخصية أو عبر الإنترنت للاستشارة بواسطة سلم 

الدفع تحت رعاية قسم الصحة
  hq@mymind.org    mymind.org 

شبكة الدعوة الايرلندية
مناصرة الأقران و توفير الدعم والمعلومات للذين يعانون 

من صعوبات نفسية أو عقلية.
 01 547 0510

 الاثنين - الجمعة من ٩ صباحا - 5 مساءاً
 admin@irishadvocacynetwork.com

 www.irishadvocacynetwork.com

الجمعية الايرلندية للإرشاد والعلاج النفسي
 للحصول على قائمة المستشارين المسجلين والمعالجين

 النفسيين الممارسون في أيرلندا اتَِّصَل بهذا الرقم او قم
بزيارة

  01 230 3536  www.iacp.ie

النجاة أم الانتحار
كسر وصمة العار المتعلقة بقضايا الصحة النفسية من 

خلال ورش عمل وبرامج دعم الصحة النفسية للتعافي و 
الشفاء.

  01 272 2158   info@suicideorsurvive.ie  
suicideorsurvive.ie

الاستشارة للمجتمع الجوال
خدمة استشارة لدعم أفراد المجتمع الجوال.

  travellercounselling.ie

الخدمة الوطنية للصحة النفسية و العقلية لمجتمع الجوالة
دعم فردي لسلامة الصحة النفسية وحل الازمات و خدمة 

استشارة شخصية لمعالجة الإدمان في المجتمع الجوال.
  info@exchangehouse.ie  exchangehouse.ie 

خدمات علاج الإدمان
خدمة مكافحة إدمان المخدرات والكحول تحت رعایة 

)HSE( منظمة الصحة والسلامة
تعمل على تقدیم العلاج والتقییم والإحالة و ادارة الرعایة 
اللاحقة لحالات ادمان الكحول والمخدرات ولعب القمار.

مقرھا في لیتركني مع خدمات الأقمار الصناعیة في سترانولر، 
دونیجال تاون ، دونلو، اردرا، لیفورد، موڤیل،

بونكرانا.
یتوجب على المریض زیارة الطبیب العام أولا ومن ثم یتم 

إحالتھ كما یمكن إحالتھ من استشاري الطب النفسي.
 074 912 8769 

یمكنك العثور على قائمة خدمات الاستشارة لل(HSE) في 
دونیجال

  https://www2.hse.ie/services/alcohol-
support-and-services/?county=Donegal

خط المساعدة لحالات ادمان المخدرات و الكحولیات 
HSEبرعایة ال

خط مجاناً و سري و قائم على الخصوصیة التامة:
 1800 459 459

الاثنین - الجمعة 9:30 صباحا إلى 5:30 مساءاً
 helpline@hse.ie

فريق العمليات للمنطقة الشمالية الغربية لدعم حالات 
إدمان المخدرات والكحوليات - بدعم من دونيجال

مشروع لیتركیني CPD للبدایة
للدعم دون انتقادات، العلاج ، المشورة و التعليم لحالات 

إدمان المخدرات و الكحوليات و أسرهم و المجتمع
حولهم.

عاملة التوعية بالمخدرات و الكحوليات: ماري هيلي
  086 775 2142  maryechealy@gmail.com

برنامج فرويجا للتوعية ومكافحة المخدرات بدونيجال
عامل المشروع: لورين كليري

 086 048 1977  lauren.cleary@foroige.ie 

س.دونيجال
عامل التوعية بشأن إساءة استخدام المواد ، دامين دالي

   087 701 0520  Outreach@rycp.ie

عامل دعم ما بعد مركز إعادة تأهيل السنديان الأبيض
ديرموت ماكدونو

  086 253 7993  info@whiteoakscentre.com

مدمنون مجهولي الهوية
مجموعات لدعم الأفراد الذين لديهم مخاوف بشأن 

الإفراط في شرب الكحوليات لذاتهم أو لغيرهم.
تعقد هذه الخدمة اجتماعات في العديد من المواقع.

  01 842 0700

مركز وايت اوكس لإعادة التأهيل
برامج علاجیة داخلیة لحالات الإدمان.

تتم إحالة المریض من خلال خدمة رعایة حالات الإدمان 
التابعة لل HSE (لحاملي البطاقات الطبیة) او

بالاتصال على المركز مباشر ًة.
 074 93 84400    whiteoakscentre.com

 info@whiteoakscentre.com

منتدى الكحول
خدمات دعم المتأثرين بإدمان الكحوليات من أشخاص و 

عائلات ومجتمعات.
  074 91 25596   info@alcoholforum.org

 alcoholforum.org 

العلاج بذكاء
خدمة لتبادل المساعدة من خلال عقد اجتماعات، برعاية 

الأقران، للذين يعانون من سلوكيات مسببة للإدمان.
توجد خدمة مماثلة منفصلة للعائلات و الأصدقاء

   www.smartrecovery.ie

مقامرون مجهولي الهوية
مجموعات لدعم مدمني القمار وعائلاتهم الأفراد من 

حولهم.
 01 872 1133

خدمات دعم الشباب

صحتك النفسية

اتصل على خط صحتك النفسیة برعایة الHSE في أي وقت 
صباحا او مساءاً

 1800 111 888

جيكسو دونيجال

خدمة مجانیة وسریة للشباب من سن 12-25 بخصوص 
صحتھم و سلامتھم النفسیة و توفیر الدعم لأھلھم و 

الشاعرین
بالقلق تجاھھم.

  074 97 26920  Pearse Road, Letterkenny
  donegal@jigsaw.ie   jigsaw.ie 

الخدمات الشبابیة بدونیجال

مركز الشباب للمعلومات ، كافیھ لوفت للشباب ، تین توك 
(كلام للمراھقین)، علاج فردي لبالغي 12- 25 عاما،

برنامج الLGBT (للمثلیین)، خدمات للتوعیة و دعم 
ومساعدات لامتحانات.

  074 91 29630   donegalyouthservice.ie

فرویجا

منظمة تنمیة الشباب الوطنیة التي تدیر برامج متعددة 
للتوعیة الصحیة و النفسیة.

 infodonegal@foroige.ie

دونيجال الشمال

مسؤول الشباب الإقليمي و ضابط نادي التنمية :
 Danny.Harkin@foroige.ie   086 780 8867

دونيجال الجنوب

مسؤول الشباب الإقليمي و ضابط نادي التنمية
سوزان كليري

 susan.cleary@foroige.ie    086 048 4482

خط المساعدة للأطفال
خدمة للاستماع للأطفال والشباب تحت سن ال 18 على 

مدار ال 24 ساعة في أيرلندا.
الخدمة تحت رعاية الجمعية الايرلندية لمنع القسوة ضد 

الأطفال
      .(ISPCC) 

  childline.ie  1800 66 66 66   50101

انتمي الي
خدمة الاستماع ، والدعم والمعلومات للمثليات والمثليين 
وثنائيو الميول الجنسية والمتحولين جنسياً وثنائيي الجنس

للشباب في أيرلندا و دعم عائلاتهم .
  01 670 6223  info@belongto.org

 belongto.org

سبان اوت
 موقع معلومات للشباب في أيرلندا و يحتوي على العديد

.من المواضيع، و ضمنها الصحة العقلية
 أرسل SPUNOUT   إلى

 spunout.ie 50808 للتحدث مع متطوع مؤهل

بارناردوس
خدمات للأطفال، والأسر، والمجتمعات، هدفها حماية و 

تفعيل حقوق الأطفال التربوية والصحية، خاصة
المتضررين من التجارب السلبية في الطفولة و آثارها 

الضارة.
 01 453 0355  info@barnardos.ie 

 barnardos.ie

خدمة دعم اضطرابات فرط الحركة وتشتت الإنتباه بأیرلندا

 ADHD توفر الدعم والمعلومات اللازمة للذین یعانون من
، ھم وعائلاتھم

  01 874 8349 
  info@adhdireland.ie   adhdireland.ie

خط المراهقين بأيرلندا

خدمة استشارة مجانیة للمراھقین تحت إدارة الجمعیة 
(ISPCC) الایرلندیة لمنع القسوة ضد الاطفال

 1800 833 634

ال انون و ال تین
خدمات دعم العائلات المتأثرة بإدمان الكحولیات في السن 

الصغیر.
توفر اجتماعات للدعم بجمیع انحاء دونیجال.

  01 873 2699

خدمات رعایة ودعم كبار السن

وحیداً

الخط القومي لدعم و إحالة كبار السن
 0818 222 024

صباحا - 8 مساءا 8
  Alone.ie

الجمعیة الایرلندیة للزھایمر
للدعم العاطفي و الاستفسارات على المستوى القومي و 

المحلي

یمكنك رؤیة قائمة الخدمات في دونیجال بالكامل ھنا: 
  www.alzheimer.ie/services-in-your-county  

 1800 341 341 
الاثنين - الجمعة من 10 صباحاً - 5 مساءاً

السبت من 10 صباحا - 4 مساءاً
  helpline@alzheimer.ie

IRELAND العصر الثالث
خدمات للاستماع لكبار السن في سرية و خصوصية يوفرها 

متطوعون مدربون كبار السن.
 1800 804 591

يوميا من 10 صباحا الى 10 مساءاً
  thirdageireland.ie

أيرلندا لمراعاة و ود المسنين
برامج و شبكات لدعم المسنين

  046 909 7000 
  agefriendlyireland.ie

خدمة المواساة و العزاء
بإمكانك رؤية قائمة الخدمات و الدعم للذين يواجهون 

الحزن و الابتئاس لفقد عزيز لهم هنا:
 www2.hse.ie/wellbeing/mental-health/

bereavement-supports-and-services.html

تواصل - ساند - نسق

بإمكانك دعم منصة التبادل ثقافي بدونيجال من خلال 
التطوع ومساعدة اللاجئين و المهاجرين وطالبي

الحماية الدولية في دونيجال

 /   086 0841433 
  donegalip@gmail.com

لحقوق الإنسان، و الاندماج الاجتماعي و مكافحة 
التفرقة العنصرية

قامت منصة التبادل الثقافي بدونيجال بإصدار هذه النشرة 
بمساندة مؤسسة الصحة و السلامة و مبادرة

نتواصل من أجل الحياة.

نتواصل من أجل الحياة
دونيجال

Wsparcie i Usługi dla Zdrowia 
i Dobrego Samopoczucia 

w Hrabstwie Donegal
LEKARZ OGÓLNY/ PIERWSZEGO 
KONTAKTU / RODZINNY (GP)
Lekarz ogólny/pierwszego kontaktu/rodzinny 
(GP) odgrywa kluczową rolę w irlandzkiej służbie 
zdrowia i w większości przypadków jest pierwszą 
osobą, z którą się spotkasz, jeśli jesteś chory. Lekarz 
rodzinny może zaoferować wsparcie i informacje 
na temat różnych problemów ze zdrowiem 
psychicznym. GP poinformuje cię o dostępnych 
formach wsparcia, skieruje cię do poradni zdrowia 
psychicznego lub na terapię.
ZNAJDŹ LEKARZA
Lekarze pierwszego kontaktu (GP) pracują w 
przychodniach, ośrodkach podstawowej opieki 
zdrowotnej lub pojedynczych gabinetach 
lekarskich, które możesz znaleźć w swojej 
okolicy na HSE Service Finder Map. Na wizytę nie 
potrzebujesz numeru PPS ani innych dokumentów. 

 www2.hse.ie/services/find-a-gp/

GODZINY PRZYJĘĆ
Zazwyczaj gabinety i przychodnie są czynne od 
poniedziałku do piątku w godzinach 9:00 - 17:00 i są 
zamknięte od 13:00 do 14:00. Więszkość przyjmuje 
pacjentów po wcześniejszym umówieniu wizyty. 

WIECZORY I WEEKENDY 
NoWDOC zapewnia pilną opiekę lekarską w 
nagłych przypadkach poza godzinami pracy 
przychodni pomiędzy 17:00 - 9:00 od poniedziałku 
do piątku i w weekendy. Należy najpierw 
skontaktować się z NOWDOC telefonicznie. 
Jeśli twój przypadek nie jest nagły, powinieneś 
umówić się na wizytę do lekarza ogólnego (GP) w 
godzinach pracy przychodni.  0818 400 911

PRZYCHODNIE OGÓLNE
Przychodnie ogólne zapewniają szeroką gamę
podstawowej opieki zdrowotnej i usługi 
środowiskowe w większości miast i wsi w 
hrabstwie Donegal. Znajdź najbliższą przychodnię 
na stronie:  www.hse.ie/eng/services/list/1/
lho/donegal/healthcentres/health-centres-in-
donegal.html

KARTA MEDYCZNA/KARTA WIZYTY U LEKARZA
Aby ubiegać się o kartę medyczną, karta wizyt 
lekarza rodzinnego oraz inne wsparcie finansowe 
wejdź na stronę internetową:

 www2.hse.ie/services/schemes-allowances/

OPIEKA RATUNKOWA

SZPITALE PUBLICZNE I POGOTOWIE 
RATUNKOWE
Oddział ratunkowy w szpitalu zapewnia pilną 
opiekę w przypadku poważnych obrażeń lub 
sytuacji zagrożenia życia. Aby uzyskać dostęp do
SOR w Szpitalu Uniwersyteckim w Letterkenny lub
Szpitali Uniwersyteckim w Sligo możesz zadzwonić 
po karetkę pogotowia ratunkowego lub udaj się 
tam na własną rękę.

Letterkenny University Hospital  074 91 25888 

Sligo University Hospital  074 91 71111

Jeśli potrzebujesz tłumacza podczas umówionej 
wizyty, zapytaj członka personelu szpitala.

KARETKA POGOTOWIA RATUNKOWEGO
W Irlandii funkcjonują dwa darmowe numery 
alarmowe  112 oraz  999. Te numery używane 
są aby wezwać karetkę pogotowia, gdy ktoś jest 
ciężko chory, ranny lub istnieje zagrożenie życia.  

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poradnia Zdrowia Psychicznego świadczy wsparcie, 
porady i usługi w szerokim zakresie zdrowia 
psychicznego, zarówno w społeczności w hrabstwie 
Donegal jak i dla pacjentów na oddziale szpitalnym. 

 074 91 23788 Sprawdź kompletną listę na 
stronie:  www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/
donegal/mental-health-services/

 Donegal Mental Health Administrator,
Tirconaill House, Letterkenny, Co. Donegal

SKIEROWANIE
Wiele usług z zakresu zdrowia psychicznego jest 
dostępnych za pośrednictwem Twojego Lekarza 
pierwszego kontantu (GP).

OPIEKA W NAGŁYCH WYPADKACH
W nagłych wypadkach i poza godzinami pracy 
poradni ogólnej, zaleca się przybycie na oddział 
ratunkowy w najbliższym szpitalu.

USŁUGI ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI I 
MŁODZIEŻY (CAMHS)
Diagnozowanie i leczenie młodych osób 
doświadczających problemów ze zdrowiem 
psychicznym i wsparcie dla ich rodziców.
Donegal Town:  Primary Care Centre, Donegal 
Town  074 98 98100
Buncrana:  Primary Care Centre, Buncrana 

 074 98 98720
Letterkenny:  Rossan College Complex, 
Letterkenny  074 91 20340

USŁUGI ZDROWIA PSYCHICZNEGO DOROSŁYCH 
Buncrana:  Primary Care Centre, Buncrana

  074 98 98 800
Letterkenny:  Scally Place, Letterkenny

  074 91 97150  074 91 97185 
Dungloe:  Community Hospital, Dungloe

  074 95 21860 
Donegal Town:  Ard Nua Hospital Campus,
Donegal Town  074 9743051

PODSTAWOWA OPIEKA PSYCHOLOGICZNA
Buncrana:  Primary Care Centre, Buncrana

  074 98  98665/074 98 98661   
Donegal Town:  Primary Care Centre,
Donegal Town   074 98 98076  074 98 98065 
Dungloe:   Community Hospital, Dungloe 

  074 95 21044      
Letterkenny:   County Clinic, St Conal’s
Campus, Letterkenny   074 91 04641   

SIEĆ CENTRÓW POMOCY RODZINOM (TUSLA)
Sprawdź dostępne usługi wsparcia rodziny Tusla
na stronie:  www.tusla.ie/services/family-
community-support/family-resource-centres/
find-family-resource-centre/#Donegal

USŁUGI WSPARCIA SPOŁECZNOŚCI

ZAPOBIEGANIE SAMOBÓJSTWOM W 
HRABSTWIE DONEGAL
Współpraca między irlandzką służbą zdrowia (HSE)
i innymi państwowymi organizacjami, 
wolontariatami i grupami społecznymi w celu 
udzielania porad i wsparcia, dzieleniem się 
informacjami, podnoszeniem świadomości, 
koordynowaniem oraz prowadzeniem i 
przeprowadzaniem szkoleń.  Pracownik 
prowadzący: Ciara Wray  HSE Donegal Mental 
Health Services, St. Conal’s Campus, Letterkenny 

 086 837 9909   ciara.wray@hse.ie

ZDROWIE PSYCHICZNE DONEGAL
Poprawa świadomości i zrozumienia problemów 
ze zdrowiem psychicznym pośród społeczności w 
hrabstwie Donegal i promowanie pozytywnego 
podejścia do zagadnień zdrowia psychicznego.
  Info@connectmentalhealth.ie

 connectmentalhealth.ie

GROW 
Społeczna organizacja składająca się z grup 
wsparcia na terenie hrabstwa, które udzielają i 
dostarczają wsparcie i edukację na temat dobrego 
samopoczucia emocjonalnego i psychicznego
poprzez cotygodniowe spotkania, szkolenia i
projekty informacyjne zarówno osobiście i online.

 074 91 61628 Poniedziałek - Czwartek 8:30 – 
14:00  northwestregion@grow.ie  grow.ie

CENTRUM POMOCY PO GWAŁCIE
Doradztwo, wsparcie terapeutyczne, porady i 
pomoc w bezpiecznym, poufnym i przyjaznym 
środowisku dla osób, ktore doświadczyły gwałtu i 
przemocy seksualnej  1800 44 88 44 

 074 91 28211  info@donegalrapecrisis.ie

CENTRUM KOBIET DONEGAL
Informacje, doradztwo w zakresie dedykowanej 
przemocy domowej i traumy, bezpłatne i tanie 
poradnictwo środowiskowe dla wszystkich 
tożsamości płciowych. Główny oddział: Centrum 
Kobiet, Letterkenny. Placówki w Killybegs, 
Ballyshannon, Falcarragh, Dungloe i Carndonagh. 

 074 91 24985   Port Road, Letterkenny
 donegalwomenscentre@gmail.com

LIFELINE INISHOWEN
Informacja, porady terapeutyczne, doradztwo 
i wsparcie dla osób doświadczonych przemocą 
domową.  074 93 73232   support@ldvs.org 

 www.ldvs.org

POMOC PRZEMOCY W RODZINIE DONEGAL
Pracujemy z kobietami i dziećmi, które 
doświadczyły przemocy domowej w hrabstwie 
Donegal. Zapewniamy: 24/7 Telefon Zaufania, 
informacje, wsparcie, awaryjne zakwaterowanie i 
inne.   1800 262 677   ddvsrefuge@gmail.com

 www.donegaldomesticviolenceservices.ie

MĘSKA STODOŁA
Oparta na społeczności, oferująca bezpieczne, 
przyjazne miejsce organizacja, w której mężczyźni 
w różnym wieku i z różnych środowisk zbierają się 
razem, żeby pracować nad projektami. Głównym 
celem tych spotkań jest zadbanie o zdrowie 
i samopoczucie wszystkich uczestników.  
menssheds.ie/shed_county/ulster/co-donegal/

TELEFONICZNE I INTERNETOWE 
WSPARCIE DLA OSÓB W KAŻDYM WIEKU

NAGŁY WYPADEK 
Jeśli ty lub ktoś, kogo znasz znajduje sie w 
sytuacji kryzysowej pod względem zdrowia 
psychicznego lub jest zagrożony samobójstwem 
lub samookaleczeniem, zadzwoń lub zwróć się po 
pomoc do swojego lekarza ogólnego (GP) lub do 
oddziału ratunkowego (ED) najbliższego szpitala 

 999/112.

TEXT 50808
Bezpłatna usługa SMS dostępna 24/7, zapewniająca
wszystko od uspokajającej rozmowy do 
natychmiastowego wsparcia dla osób 
przechodzących psychiczny lub emocjonalny kryzys. 
Wyślij SMS  HELLO pod numer 50808 w dzień 
lub w nocy, żeby porozmawiać z wyszkolonymi 
wolontariuszami.   text50808.ie

PARENTLINE
Ogólnokrajowa infolinia dla rodziców zapewniająca
wsparcie, informacje i wskazówki.

 01 873 3500 Poniedziałek – Czwartek 10:00 - 
21:00, Piątek 10:00 - 16:00

INFOLINIA LGBT
Poufna usługa zapewniająca wysłuchanie, wsparcie 
i informacje dla lesbijek, gejów, osób biseksualnych, 
transpłciowych i interseksualnych +, a także dla ich 
rodzin i przyjaciół.  1890 929 539 Poniedziałek - 
Czwartek 18:30 - 22:00, Piątek 16:00 - 22:00, Sobota 
i Niedziela 16:00 - 18:00  info@lgbt.ie  lgbt.ie 

AWARE
Darmowy telefon zaufania, wsparcie poprzez email 
i Phonein grupy wsparcia dla osób ze stanami 
lękowaymi, depresją, chorobą dwubiegunową 
i zaburzeniami nastroju. Wsparcie również dla 
przyjaciół i rodziny.  1800 80 48 48 10:00 - 22:00 
codziennie  supportmail@aware.ie   aware.ie

PIETA 
Darmowe doradztwo, terapia i wsparcie dla osób 
samookaleczających się, myślących o samobójstwie 
lub takich które są w żałobie z powodu czyjegoś 
samobójstwa.  1800 247 247  HELP pod numer 
51444  pieta.ie

SAMARYTANIE
Pomoc w nagłych wypadkach, wsparcie psychiczne, 
poufność, wsparcie bez osądu 24/7.  116 123 

 samaritans.org 

BODYWHYS
Telefon zaufania i grupy wsparcia dla dorosłych i 
młodzieży z zaburzeniami odżywiania, a także dla 
ich rodzin.  01 210 7906 Poniedziałek, Środa i 
Niedziela 7:30-19:30, Sobota 10:30-12:30. 

 alex@bodywhys.ie  bodywhys.ie

ADHD IRLANDIA
Wsparcie i informacja dla młodzieży i dorosłych z 
ADHD a także ich opiekunów i rodzin. 

 01 874 8349 Poniedziałek - Piątek 9:00-17:30 
 info@adhdireland.ie  adhdireland.ie 

SHINE
Wspieranie osób żyjących z trudnościami zaburzeń 
psychicznych oraz dla ich rodzin poprzez informację 
i edukację.    support@shine.ie  shine.ie

PORADNICTWO / DORADZTWO

PORADNICTWO TERAPEUTYCZNE PAŃSTWOWEJ 
SŁUŻBY ZDROWIA (HSE)
Bezpłatne poradnictwo dostępne osobiście, online 
i telefonicznie  1800 234 119   www.hse.
ie/eng/services/list/4/mental-health-services/
national-counselling-service/

PORADNICTWO W PODSTAWOWEJ OPIECE 
ZDROWOTNEJ (CIPC)
Krótkoterminowe poradnictwo zawierajace do 8 
sesji z profesjonalnymi doradcami i terapeutami. 
Skierowanie od lekarza rodzinnego (GP) lub osoby 
zespołu podstawowej opieki zdrowotnej.

SURVIVOR AND BEREAVEMENT
COUNSELLING (HSE) 
Poradnictwo terapeutyczne dla dorosłych ofiar, 
które w dzieciństwie doznały przemocy (fizycznej, 
emocjonalnej, seksualnej), a także porzucenia, 
zaniedbania lub traumatycznej straty.  074 91 67250

ZwróćSięDoMnie (Turn2Me)
Samopomoc, wsparcie rówieśników i profesjonalna 
pomoc poprzez platformę internetową dla 
osób doświadczających problemy ze zdrowiem 
psychiczfnym. Darmowe porady i grupy wsparcia 
online dla młodzieży (12-17 lat) i dorosłych.

 50808   turn2me.ie

MyMind
Online i osobiste poradnictwo terapeutyczne, 
zróżnicowane cenowo i wspierane poprzez 
Departament Zdrowia   hq@mymind.org  

  mymind.org 

IRLANDZKA SIEĆ WSPARCIA
Pomoc, wsparcie, informacje dla osób z 
problemami ze zdrowiem psychicznym.

 01 547 0510 Poniedziałek - Piątek 9:00-17:00 
 admin@irishadvocacynetwork.com
 www.irishadvocacynetwork.com

IRLANDZKIE ZRZESZENIE PORADNICTWA 
TERAPEUTYCZNEGO I PSYCHOTERAPII
Uzyskaj listę zarejestrowanych doradców i
psychoterapeutów praktykujących w Irlandii:

 01 230 3536  www.iacp.ie

SAMOBÓJSTWO LUB PRZETRWANIE (SOS)
Przełamywanie stygmatyzacji problemów ze 
zdrowiem psychicznym poprzez warsztaty 
i programy wsparcia dotyczące zdrowia 
psychicznego,  dobrego samopoczucia, poprawy 
zdrowia psychicznego i regeneracji.  01 272 2158 

 info@suicideorsurvive.ie  suicideorsurvive.ie

PORADNICTWO DLA SPOŁECZNOŚCI ROMSKIEJ
Pomoc terapeutyczna dla osób ze społeczności 
Romskiej.  travellercounselling.ie

PAŃSTWOWA SŁUŻBA ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO DLA SPOŁECZNOŚCI ROMSKIEJ
Wsparcie indywidualne, interwencja kryzysowa, 
poradnictwo terapeutyczne i terapia nałogów dla 
osób ze społeczności Romskiej.

 info@exchangehouse.ie  exchangehouse.ie 

PORADNIA UZALEŻNIEŃ

PORADNIA UZALEŻNIEŃ OD ALKOHOLU I 
NARKOTYKÓW
Poradnia zapewnia diagnozę, leczenie, skierowania 
i wsparcie dla osób dotkniętych uzależnieniem 
od alkoholu, narkotyków i hazardu. Siedziba w 
Letterkenny z oddziałami w Stranorlar, Donegal 
Town, Dungloe, Ardara, Lifford, Moville, Buncrana. 
Skierowanie dostaje się od lekarza ogólnego (GP) 
lub psychiatry   074 912 8769  Kompletna lista 
usług i poradni uzależnień w hrabstwie Donegal 
do wglądu na  https://www2.hse.ie/services/
alcohol-support-and-services/?county=Donegal

INFOLINIA UZALEŻNIEŃ OD NARKOTYKÓW I 
ALKOHOLU
Poufna bezpłatna infolinia  1800 459 459 
Poniedziałek - Piątek 9:30-17:30  helpline@hse.ie

PÓŁNOCNO-ZACHODNI REGIONALNY ZESPÓŁ DO 
ZADAŃ ZWIĄZANYCH Z NADUŻYCIEM ALKOHOLU I 
NARKOTYKÓW-WSPARCIE W HRABSTWIE DONEGAL

LETTERKENNY CDP START PROJECT
Wolne od osądu wsparcie, leczenie, przewodnictwo 
i edukacja dla osób nadużywających alkoholu 
i narkotyków a także ich rodzin i społeczności. 
Pracownik ds. Narkotyków i Alkoholu, Mary Healy 

 086 775 2142  maryechealy@gmail.com

EDUKACJA NARKOTYKOWA I
PROGRAM PREWENCJI FOROIGE, DONEGAL
Pracownik prowadzący, Lauren Cleary

 086 048 1977  lauren.cleary@foroige.ie 

S. DONEGAL
Pracownik zajmujący się nadużywaniem środków 
odurzających, Damien Daly   087 701 0520 

 Outreach@rycp.ie

PRACOWNIK WSPARCIA REKONWALESCENCJI 
PRZY CENTRUM REHABILITACJI WHITE OAKS
Dermot McDonough  086 253 7993

 info@whiteoakscentre.com

ANONIMOWI ALKOHOLICY(AA)
Grupy wsparcia dla osób w nałogu alkoholowym 
lub zagrożonych nałogiem, a także dla osób 
martwiących się czyimś nałogiem. Spotkania AA 
odbywają się w wielu lokalizacjach.  01 842 0700

CENTRUM REHABILITACJI WHITE OAKS
Centrum leczenia uzależnień z zakwaterowaniem. 
Skierowanie jest wydawane przez HSE Community 
Addiction Service (dla posiadaczy karty medicznej) 
lub przez bezpośredni kontakt z Centrum.

 074 93 84400    whiteoakscentre.com
 info@whiteoakscentre.com

ALCOHOL FORUM
Wsparcie, informacja i usługi dla osób z problemem 
alkoholowym, a także ich rodzin i społeczności.

 074 91 25596   info@alcoholforum.org
 alcoholforum.org 

MĄDRY POWRÓT DO ZDROWIA
Spotkania wzajemnej pomocy prowadzone przez 
rówieśników dla ludzi z uzależniającymi 
zachowaniami i oddzielna grupa Smart Recovery dla 
ich rodzin i przyjaciół.   www.smartrecovery.ie

ANONIMOWI HAZARDZIŚCI (GA)
Grupy wsparcia dla osób obawiających się nałogu 
hazadru, zagrożonych nałogiem lub martwiących się 
czyimś hazardem.  01 872 1133

PORADNICTWO I WSPARCIE DLA 
MŁODYCH LUDZI

TWOJE ZDROWIE PSYCHICZNE
Zadzwoń na infolinię HSE Your Mental Health o 
każdej porze dnia i nocy:  1800 111 888

JIGSAW DONEGAL
Bezpłatne i poufne porady dotyczące zdrowia 
psychicznego i wsparcie dla dzieci i młodych 
ludzi w wieku 12-25 lat oraz dla ich rodziców i 
zaniepokojonych dorosłych.  074 97 26920 

 Pearse Road, Letterkenny  donegal@jigsaw.ie 
 jigsaw.ie 

CENTRUM DLA MŁODZIEŻY, DONEGAL
Centrum Informacji Młodzieżowej, kawiarnia 
młodzieżowa The Loft, prezentacje nastolatków, 
terapie jeden na jeden dla osób w wieku 12-25 
lat, program LGBT, poradnictwo, wsparcie w 
egzamianch.  074 91 29630  

  donegalyouthservice.ie

FORÓIGE
Foróige to Państwowa Organizacja Rozwoju 
Młodzieży. Prowadzi programy związane ze 
zdrowiem i dobrym samopoczuciem.

 infodonegal@foroige.ie

Północny Donegal:
Regionalny Przedstawieciel do Spraw Młodzieży i 
Rozwoju: Danny Harkin

 Danny.Harkin@foroige.ie   086 780 8867

Południowy Donegal:
Regionalny Przedstawieciel do Spraw Młodzieży i 
Rozwoju: Susan Cleary

 susan.cleary@foroige.ie  086 048 4482

INFOLINIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
Czynny 24 godziny na dobę telefon zaufania dla 
dzieci i młodzieży do osiemnastego roku życia. 
Childline jest usługą Irlandzkiego Stowarzyszenia 
Zapobiegania okrucieństwu wobec dzieci (ISPCC).

 1800 66 66 66 w każdej chwili, Wyślij   50101 
w każdej chwili.   childline.ie 

BeLonG To 
Wsparcie, informacja i grupy dla młodych osób LGBTI+ 
w Irlandii, ich rodziców i opiekunów.  01 670 6223 

 info@belongto.org  belongto.org

SPUNOUT
Informacje dla młodzieży poruszające wiele 
tematów włączając w to zdrowie psychiczne. Wyślij 

  SPUNOUT pod nr 50808 żeby porozmawiać z 
przeszkolonym wolontariuszem  spunout.ie

BARNARDOS
Usługi dla dzieci, rodzin i społeczności. Celem 
jest transformacja życia zagrożonych dzieci 
doświadczonych trudnymi doświadczeniami w 
dzieciństwie.  01 453 0355  info@barnardos.ie 

 barnardos.ie

ADHD IRLANDIA
Wsparcie i informacja dla młodzieży i dorosłych z 
ADHD oraz dla ich rodzin i opiekunów.  01 874 8349  

 info@adhdireland.ie   adhdireland.ie

INFOLINIA DLA NASTOLATKÓW
Darmowy telefon zaufania da nastolatków.
Teenline jest usługą Irlandzkiego Stowarzyszenia 
Zapobiegania okrucieństwu wobec dzieci (ISPCC).

 1800 833 634

AL ANON & AL TEEN
Wsparcie dla rodzin młodych osób z problemem 
alkoholowym. Spotkania odbywają się w całym 
hrabstwie Donegal.  01 873 2699

PORADNICTWO I WSPARCIE DLA 
STARSZYCH OSÓB

ALONE
Krajowa linia teledoniczna oferująca wsparcie i 
informacje dla osób starszych.  0818 222 024 
Czynna od 8:00 - 20:00   Alone.ie

STOWARZYSZENIE DLA OSÓB Z ALZHEIMEREM
Wsparcie emocjonalne i informacje dostępne na 
poziomie krajowym i lokalnie. Sprawdź pełną listę 
usług dostępnych w hrabstwie Donegal na stronie: 

  www.alzheimer.ie/services-in-your-county  
 1800 341 341 Poniedziałek - Piątek 10:00 - 17:00, 

Sobota 10:00 - 16:00  helpline@alzheimer.ie

TRZECI WIEK
Telefon Zaufania dla seniorów prowadzony przez 
przeszkolonych starszych wolontariuszy.

 1800 804 591 codziennie od 10:00 - 22:00
  thirdageireland.ie

IRLANDIA PRZYJAZNA SENIOROM
Programy i grupy wsparcia dla osób starszych.

 046 909 7000    agefriendlyireland.ie

ŻAŁOBA
Lista uslug i pomocy dla osób doświadczających 
żałoby dostępna na:  www2.hse.ie/wellbeing/
mental-health/bereavement-supports-and-
services.html

POŁĄCZ – WSPIERAJ – ORGANIZUJ
Wspieraj pracę Międzykultorowej Platformy 
Donegal poprzez wolontariat, pracę z uchodźcami 
i osobami ubiegającymi się o ochronę 
międzynarodową oraz migrantów w Donegal

 /   086 0841433 
lub  donegalip@gmail.com

Dla praw człowieka, integracjii i antyrazism.

Biuletyn został opublikowany przez Międzykulturową Platformę Donegal ze wsparciem HSE z inicjatywy programu „Connecting For Life”. © DIP 2022

Connecting for Life 
Donegal

MIĘDZYKULTUROWA
PLATFORMA
DONEGAL
Aby uzyskać poradę i pomoc tłumacza 
w dostępie do którejkolwiek z usług, 
skontaktuj się z Platformą Międzykulturową 
Donegal.  No. 18, Academy Court, St Oliver 
Plunkett Rd, Letterkenny  074 91 16075 
(Office)   086 084 1433 (Paul)

 086 455 7475 (Nolunga)
 www.interculturaldonegal.org

 donegalip@gmail.com

CENTRUM WSPARCIA RODZIN 
Z UKRAINY
Donegal Intercultural Platform dostarcza 
pomocy w przystosowaniu się do życia 
w hrabstwie Donegal dla dzieci i rodzin 
z Ukrainy. Ta usługa jest wspierana przez 
CYPSC i Tusla.  086 103 5743 (Roisin)

 roisin.ufsh@gmail.com 
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خدمات الدعم و الرعاية الصحية و النفسية

لسلامة المجتمع في دونيجال

منظمة التبادل الثقافي دونيجال
 للاستشارة و الدعم أو الترجمة للوصول إلى اي

من هذه الخدمات يرجى التواصل معنا
العنوان

  No. 18, Academy Court,  St Oliver 
Plunkett Rd, Letterkenny 

 (المكتب) 16075 91 074 
 (بول) 1433 084 086 

(نولونجا) 7475 455 086  
  www.interculturaldonegal.org

 donegalip@gmail.com

 مركز دعم الأسر الأوكرانیة
 منظمة التبادل الثقافي دونيجال تقدم الدعم
 للأطفال والعائلات الأوكرانية لمساعدتهم على

التكيف مع الحياة بدونيجال. هذه الخدمة تحت
.TUSLA و CYPSC DONEGAL رعاية

  086 103 5743 (Roisin) 
  roisin.ufsh@gmail.com 

الطبیب عام
الطبيب العام يلعب دوراً رئيسياً في الرعاية الصحية في 

أيرلندا و في اغلب الحالات سيكون أول شخص يعرض عليه
المريض. يمكنك استشارة طبيبك العام و الحصول على أي 

معلومات بخصوص صحتك و سلامتك النفسية.

كيفية العثور على طبيب عام

یعمل الأطباء الممارسون في العیادات، ومراكز الرعایة 
الأولیة، والعیادات الفردیة أو المراكز الصحیة.بإمكانك 

العثور على طبیب عام في منطقتك عن طریق خریطة 
العثور على الخدمات التابعة للHSE (مؤسسة الرعایة 

الصحیة). لست بحاجة الى رقم PPS او اي وثائق اخرى 
(GP) لزیارة الطبیب العام

 www2.hse.ie/services/find-a-gp/

ساعات عمل جراحة الطبيب العام

في العادة مواعید العیادات و مراكز الرعایة الأولیة كالآتي 
الاثنین- الجمعة من ٩ صباحا -٥ مساءا و تغلق من 

الساعة ١-٢
ظھرا

یجب علیك حجز موعد بالتلیفون.

الفترات المسائیة والعطلات الأسبوعیة

خدمة NoWDOC (طبیبك الآن) للرعایة الصحیة 
الضروریة للمرضى في الساعات المسائیة و العطلات 
الأسبوعیة. التواصل مع ھذه الخدمة یجب أن یكون 

بالتلیفون أولا. لو لم تكن حالتك الصحیة مستعجلة أو 
خطیرة علیك زیارة طبیبك العام في مواعید عملھ.

 0818 400 911 NoWDOC

مراكز الرعاية الصحية

تقدم مراكز الصحة العدید من الخدمات للرعایة الصحیة و 
مجتمعیة في اغلب المدن والقرى.

للعثور على أقرب مركز صحي إلیك قم بزیارة :
  www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/donegal/

healthcentres/health-centres-in-donegal.html

البطاقة الطبیة / بطاقة زیارة الممارس العام

لتقدیم طلب للحصول على البطاقة الطبیة و خدمات 
الدعم المالي الأخرى قم بزیارة:

 www2.hse.ie/services/schemes-allowances/

خدمة رعایة الطوارئ

قسم الطوارئ بالمستشفى العام

یقدم قسم الطوارئ بالمستشفى الرعایة الضروریة العاجلة 
للإصابات الخطیرة أو الطارئة التي تھدد حیاة الإنسان. 

للوصول الى قسم الطوارئ بالمستشفى الجامعي بلیتركیني 
او بسلیجو یمكنك الاتصال بالاسعاف او الذھاب الیھما

مباشرة

المستشفى الجامعي بليتركيني 25888 91 074 
المستشفى الجامعي بسليجو 71111 91 074 

اسأل احد اعضاء طاقم المستشفى في حالة الاحتياج إلى 
مترجم

خدمة الإسعاف في حالات الطوارئ

يوجد رقمين لخدمة الطوارئ في ايرلندا
112 و 999 تستخدم هذه الأرقام لاستدعاء سيارة 

الإسعاف عندما يكون هناك شخص مصاب او معرض 
للموت أو

مريضاً و في حالة خطيرة. 

خدمة الصحة النفسية و العقلية بدونيجال
تقدم خدمة الصحة النفسية والعقلية بدونيجال

مجموعة كبيرة من الخدمات و الساعدة للمواطنين 
والمرضى الداخليين.

  074 91 23788 
بإمكانك رؤية مجموعة الخدمات الكاملة هنا:

  www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/donegal/
mental-health-services/

 Donegal Mental Health Administrator,
Tirconaill House, Letterkenny, Co. Donegal

إِ َحا َلة

یمكنك الوصول إلى العدید من الخدمات من خلال طبیبك 
(GP) العام

خدمة رعاية الطوارئ

في حالات الطوارئ ، خارج مواعید عمل طبیبك العام 
(GP) علیك الإسراع إلى قسم الحوادث والطوارئ بأقرب 

(A&E) .مستشفى إلیك

خدمة الصحة النفسية والعقلية للأطفال و المراهقين

لتقييم وعلاج الصغار الذين يعانون من صعوبات نفسية 
بالإضافة إلى توفير الدعم لعائلاتهم.

ونیجال تاون: مركز الرعایة الأولیة بدونیجال تاون  
 074 98 98100

بونكرانا: مركز الرعایة الأولیة ببونكرانا  
 074 98 98720

لیتركیني: كولیج روسان  
  074 91 20340

خدمة HSE لرعایة الصحة النفسیة للراشدین

بونكرانا: مركز الرعایة الأولیة ببونكرانا  
 074 98 98800

لیتركیني: سكالي عیادة  
  074 91 97150 / 074 91 97185

دونلو: المستشفى المحلية  
   074 95 21860 

دونيجال تاون: مستشفى ارد نوا  
 074 9743051

خدمة HSE للرعایة الأولیة السیكولوجیا
بونكرانا: مركز الرعاية الأولية ببونكرانا  

 074 98  98665 / 074 98 98661 
دونيجال تاون: مركز الرعاية الأولية ،دونيجال تاون  

  074 98 98076  074 98 98065
  دونلو: المستشفى المحلية بدونلو

   074 95 21044 
ليتركيني: عيادة المقاطعة بسانت كونالز، ليتركيني  

 074 91 04641

شبكة مركز الموارد العائلية

یمكنك رؤیة الخدمات التي تقدمھا خدمة دعم الأسرة 
Tusla ھنا

 www.tusla.ie/services/family-community-
support/family-resource-centres/find-family-

resource-centre/#Donegal

خدمات دعم المجتمع

خدمة الوقاية من الانتحار بدونيجال

بمعاونة مجموعات من الHSE (منظمة الصحة والسلامة) 
، و مجموعات تطوعیة و مجتمعیة ، و خدمات دولیة 

أخرى، تعمل ھذه الخدمة على توفیر الاستشارة والدعم 
والتوجیھ و تبادل المعلومات والتوعیة ، بالإضافة إلى 

تنظیم و تقدیم برامج للتدریب .
Ciara Wray :موظف شؤون الموارد

 مؤسسة الصحة و السلامة لخدمات الصحة العقلیة   
دونیجال ، حرم كولومبوس ، لیتركني

  086 837 9909   ciara.wray@hse.ie 

منظمة تواصل)كونيكت( لسلامة الصحة النفسية

لتحسين الوعي وفهم قضايا السلامة النفسية في المجتمع 
دونيجال و تعزيز السلامة النفسية الإيجابية.

  Info@connectmentalhealth.ie
 connectmentalhealth.ie

ازِدَْهَر )جرو(

منظمة مجتمعية بجميع أنحاء المحافظة تعمل على توفير 
فرق إسناد للدعم و التعليم، شخصياً و عبر الإنترنت حول

السلامة النفسية و العاطفية من خلال اجتماعات أسبوعية 
، دورات تدريبية و أنشطة إعلامية

 074 91 61628 
الإثنين - الخميس ٨:٣٠ صباحا - ٢ ظهرا

 northwestregion@grow.ie  grow.ie

مركز دونيجال لأزمة الاغتصاب

خدمة الاستشارة والدعم والمشورة لضحايا
الاغتصاب والاعتداء الجنسي في سرية و

بيئة آمنة وودية.
 1800 44 88 44  074 91 28211

 info@donegalrapecrisis.ie

مركز دونيجال للمرأة

للاسِتِعلام و خدمة مخصصة للاستشارة في حالات الصدمات 
و العنف المنزلي ، خدمة مجانية أو منخفضة التكلفة 

للإرشاد
الإجتماعي لجميع الأجناس بمركز المرأة بليتركيني و مركز 

التوعية بكيلي بيجز، بالي شانون، فالكارا، دونلو و كاراندونا
 074 91 24985   Port Road, Letterkenny

 donegalwomenscentre@gmail.com

خط الحياة بإينيشوين

خدمات للتوعية و الاستعلامات بالاضافة إلى خدمة 
مخصصة للاستشارة في حالات الصدمات و العنف المنزلي.

  074 93 73232 
 support@ldvs.org  www.ldvs.org

مركز خدمات العنف المنزلي بدونيجال
لرعاية ومساعدة النساء والأطفال المتأثرين بالعنف المنزلي.
خط المساعدة الهاتفي مجانا و لمدة ٢٤ ساعة ويعمل على 

توفير المساعدة والإقامة في الحالات الطارئة، بالإضافة إلى 
خدمات اخرى.

  1800 262 677   ddvsrefuge@gmail.com
 www.donegaldomesticviolenceservices.ie

سقيفة الرجال

مجتمع شامل ، آمن ، ودود حيث يجتمع الرجال من 
جميع الأعمار والخلفيات للعمل على مشاريع بهدف 

أساسي وهو الارتقاء بصحة و
سلامة جميع الرجال المعنيين.

  menssheds.ie/shed_county/ulster/co-donegal/

 دعم لجمیع الأعمار من خلال مكالمات
ھاتفیة و عبر الشبكة الإلكترونیة

الطواريء

إذا كنت أنت أو أي شخص تعاني من أزمة العقلیة أو 
معرض لخطر الانتحار أو إیذاء النفس ، اتصل طبیبك 

المحلي أو أسرع للعیادة أو اذھب
إلى قسم الحوادث والطوارئ (ED) في أقرب مستشفى لك 

أو اتصل ب 999/112 للمساعدة في حالات الطوارئ.
رسالة نصیة إلى 50808

خدمة نصية مجانية على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع 
كل شيء من محادثة هادئة إلى

دعم فوري للأشخاص الذين يمرون بأزمة صحية ، عقلية أو 
عاطفية رسل HELLO إلى 50808

ليلا أو نهارا للتحدث إلى متطوع مدرب
  text50808.ie

الخط الهاتفي للوالدين

خط وطني لدعم و مساعدة و توجيه الآباء والأمهات.
 01 873 3500 

الاثنين -الخميس ١٠ صباحا إلى ٩ مساءاً
الجمعة ١٠ صباحا إلى ٤ مساءاً

خط المساعدة المثليين ومزدوجي الميل الجنسي ومغيري 
الهوية الجنسية

خدمة سرية وشخصية توفر الاستماع ،و
الدعم والمعلومات للمثليات والمثليين

ثنائيو الميول الجنسية والمتحولين جنسياً وثنائيي الجنس 
بالإضافة إلى مساندة عائلاتهم

  1890 929 539 
 الاثنین -الخمیس ٠٣:٦ ال٠١ مساءاً الجمعة ٤ إلى ٦ مساءاً

السبت و الأحد ٤-٦ مساءا
  info@lgbt.ie  lgbt.ie 

مدرك

خط دعم مجاني و دعم بالبريد الإلكتروني وخدمة اتصال 
للأشخاص الذين يعانون من اضطرابات القلق والاكتئاب 

واضطراب ثنائي
القطب و الاضطرابات النفسية و بالإضافة إلى أصدقائهم 

و عائلاتهم
 1800 80 48 48 

يوميا من ١٠ صباحاً - ١٠ مساءاً
 supportmail@aware.ie   aware.ie

بييتا

للاستشارة و المعالجة و الدعم المجاني للأشخاص المعرضين 
لإيذاء النفس والانتحار أو الذين فقدوا        شخصا عزيزا 

في حادث انتحار.
أرسل HELP إلى 51444  

  1800 247 247  pieta.ie

ساماريانز

دعم في حالات الطوارئ قائم على السرية التامة و محايدة 
دون انتقادات

 samaritans.org   في اي وقت 123 116  

بوديوايز

خط مساعدة و دعم للشباب الذين يعانون من اضطرابات 
الشهية، هم و عائلاتهم.

 01 210 7906 
الإثنین والأربعاء والأحد من 7:30 -9:30 مساءاً السبت 

10:30 صباحاً - 12:30 ظھرا
   alex@bodywhys.ie   bodywhys.ie

خدمة دعم اضطرابات فرط الحركة وتشتت الإنتباه بأیرلندا

 ADHD توفر الدعم والمعلومات اللازمة للذین یعانون من
، ھم وعائلاتھم

  01 874 8349 
  info@adhdireland.ie   adhdireland.ie 

اشرق

دعم الأشخاص المصابین بمشاكل نفسیة
وأسرھم من خلال توفیر الاستشارة و المعلومات اللازمة

  support@shine.ie   shine.ie

خدمات المشورة

الوطنية لخدمة الاستشارة )HSE( مؤسسة الصحة و 
السلامة

   خدمة مجانية بالتليفون او شخصيا أو عبر الإنترنت
للاستشارة

  1800 234 119 
 www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-

health-services/national-counselling-service/

الأستشارات في الرعاية الأولية
خدمة استشارية قصيرة المدى تصل إلى 8 جلسات 

استشارية مع المستشارون والمعالجين مختصين.
يتوجب على المريض زيارة الطبيب العام أو عضو في فريق 

الرعاية الأولية أولا ومن ثم يتم احالته.

خدمة الاستشارة للناجين من الفجيعة و الفقدان.
الاستشارة للراشدين الذين عانوا كأطفال من الاعتداء 

الجسدي أو العاطفي أو الجنسي أو الاهمال و الفجيعة.
  074 91 67250

خدمات المنطقة الشمالية الغربية

ألجأ لي
المساعدة الذاتیة و دعم الأقران و الدعم المھني من خلال 

منصة عبرالانترنت للذین یعانون من صعوبات نفسیة أو
عقلیة.

خدمة الاستشارة عبر الإنترنت بالمجان للشباب من سن 
12-17 والراشدین. 

   50808   turn2me.ie

عقلي
خدمة شخصية أو عبر الإنترنت للاستشارة بواسطة سلم 

الدفع تحت رعاية قسم الصحة
  hq@mymind.org    mymind.org 

شبكة الدعوة الايرلندية
مناصرة الأقران و توفير الدعم والمعلومات للذين يعانون 

من صعوبات نفسية أو عقلية.
 01 547 0510

 الاثنين - الجمعة من ٩ صباحا - 5 مساءاً
 admin@irishadvocacynetwork.com

 www.irishadvocacynetwork.com

الجمعية الايرلندية للإرشاد والعلاج النفسي
 للحصول على قائمة المستشارين المسجلين والمعالجين

 النفسيين الممارسون في أيرلندا اتَِّصَل بهذا الرقم او قم
بزيارة

  01 230 3536  www.iacp.ie

النجاة أم الانتحار
كسر وصمة العار المتعلقة بقضايا الصحة النفسية من 

خلال ورش عمل وبرامج دعم الصحة النفسية للتعافي و 
الشفاء.

  01 272 2158   info@suicideorsurvive.ie  
suicideorsurvive.ie

الاستشارة للمجتمع الجوال
خدمة استشارة لدعم أفراد المجتمع الجوال.

  travellercounselling.ie

الخدمة الوطنية للصحة النفسية و العقلية لمجتمع الجوالة
دعم فردي لسلامة الصحة النفسية وحل الازمات و خدمة 

استشارة شخصية لمعالجة الإدمان في المجتمع الجوال.
  info@exchangehouse.ie  exchangehouse.ie 

خدمات علاج الإدمان
خدمة مكافحة إدمان المخدرات والكحول تحت رعایة 

)HSE( منظمة الصحة والسلامة
تعمل على تقدیم العلاج والتقییم والإحالة و ادارة الرعایة 
اللاحقة لحالات ادمان الكحول والمخدرات ولعب القمار.

مقرھا في لیتركني مع خدمات الأقمار الصناعیة في سترانولر، 
دونیجال تاون ، دونلو، اردرا، لیفورد، موڤیل،

بونكرانا.
یتوجب على المریض زیارة الطبیب العام أولا ومن ثم یتم 

إحالتھ كما یمكن إحالتھ من استشاري الطب النفسي.
 074 912 8769 

یمكنك العثور على قائمة خدمات الاستشارة لل(HSE) في 
دونیجال

  https://www2.hse.ie/services/alcohol-
support-and-services/?county=Donegal

خط المساعدة لحالات ادمان المخدرات و الكحولیات 
HSEبرعایة ال

خط مجاناً و سري و قائم على الخصوصیة التامة:
 1800 459 459

الاثنین - الجمعة 9:30 صباحا إلى 5:30 مساءاً
 helpline@hse.ie

فريق العمليات للمنطقة الشمالية الغربية لدعم حالات 
إدمان المخدرات والكحوليات - بدعم من دونيجال

مشروع لیتركیني CPD للبدایة
للدعم دون انتقادات، العلاج ، المشورة و التعليم لحالات 

إدمان المخدرات و الكحوليات و أسرهم و المجتمع
حولهم.

عاملة التوعية بالمخدرات و الكحوليات: ماري هيلي
  086 775 2142  maryechealy@gmail.com

برنامج فرويجا للتوعية ومكافحة المخدرات بدونيجال
عامل المشروع: لورين كليري

 086 048 1977  lauren.cleary@foroige.ie 

س.دونيجال
عامل التوعية بشأن إساءة استخدام المواد ، دامين دالي

   087 701 0520  Outreach@rycp.ie

عامل دعم ما بعد مركز إعادة تأهيل السنديان الأبيض
ديرموت ماكدونو

  086 253 7993  info@whiteoakscentre.com

مدمنون مجهولي الهوية
مجموعات لدعم الأفراد الذين لديهم مخاوف بشأن 

الإفراط في شرب الكحوليات لذاتهم أو لغيرهم.
تعقد هذه الخدمة اجتماعات في العديد من المواقع.

  01 842 0700

مركز وايت اوكس لإعادة التأهيل
برامج علاجیة داخلیة لحالات الإدمان.

تتم إحالة المریض من خلال خدمة رعایة حالات الإدمان 
التابعة لل HSE (لحاملي البطاقات الطبیة) او

بالاتصال على المركز مباشر ًة.
 074 93 84400    whiteoakscentre.com

 info@whiteoakscentre.com

منتدى الكحول
خدمات دعم المتأثرين بإدمان الكحوليات من أشخاص و 

عائلات ومجتمعات.
  074 91 25596   info@alcoholforum.org

 alcoholforum.org 

العلاج بذكاء
خدمة لتبادل المساعدة من خلال عقد اجتماعات، برعاية 

الأقران، للذين يعانون من سلوكيات مسببة للإدمان.
توجد خدمة مماثلة منفصلة للعائلات و الأصدقاء

   www.smartrecovery.ie

مقامرون مجهولي الهوية
مجموعات لدعم مدمني القمار وعائلاتهم الأفراد من 

حولهم.
 01 872 1133

خدمات دعم الشباب

صحتك النفسية

اتصل على خط صحتك النفسیة برعایة الHSE في أي وقت 
صباحا او مساءاً

 1800 111 888

جيكسو دونيجال

خدمة مجانیة وسریة للشباب من سن 12-25 بخصوص 
صحتھم و سلامتھم النفسیة و توفیر الدعم لأھلھم و 

الشاعرین
بالقلق تجاھھم.

  074 97 26920  Pearse Road, Letterkenny
  donegal@jigsaw.ie   jigsaw.ie 

الخدمات الشبابیة بدونیجال

مركز الشباب للمعلومات ، كافیھ لوفت للشباب ، تین توك 
(كلام للمراھقین)، علاج فردي لبالغي 12- 25 عاما،

برنامج الLGBT (للمثلیین)، خدمات للتوعیة و دعم 
ومساعدات لامتحانات.

  074 91 29630   donegalyouthservice.ie

فرویجا

منظمة تنمیة الشباب الوطنیة التي تدیر برامج متعددة 
للتوعیة الصحیة و النفسیة.

 infodonegal@foroige.ie

دونيجال الشمال

مسؤول الشباب الإقليمي و ضابط نادي التنمية :
 Danny.Harkin@foroige.ie   086 780 8867

دونيجال الجنوب

مسؤول الشباب الإقليمي و ضابط نادي التنمية
سوزان كليري

 susan.cleary@foroige.ie    086 048 4482

خط المساعدة للأطفال
خدمة للاستماع للأطفال والشباب تحت سن ال 18 على 

مدار ال 24 ساعة في أيرلندا.
الخدمة تحت رعاية الجمعية الايرلندية لمنع القسوة ضد 

الأطفال
      .(ISPCC) 

  childline.ie  1800 66 66 66   50101

انتمي الي
خدمة الاستماع ، والدعم والمعلومات للمثليات والمثليين 
وثنائيو الميول الجنسية والمتحولين جنسياً وثنائيي الجنس

للشباب في أيرلندا و دعم عائلاتهم .
  01 670 6223  info@belongto.org

 belongto.org

سبان اوت
 موقع معلومات للشباب في أيرلندا و يحتوي على العديد

.من المواضيع، و ضمنها الصحة العقلية
 أرسل SPUNOUT   إلى

 spunout.ie 50808 للتحدث مع متطوع مؤهل

بارناردوس
خدمات للأطفال، والأسر، والمجتمعات، هدفها حماية و 

تفعيل حقوق الأطفال التربوية والصحية، خاصة
المتضررين من التجارب السلبية في الطفولة و آثارها 

الضارة.
 01 453 0355  info@barnardos.ie 

 barnardos.ie

خدمة دعم اضطرابات فرط الحركة وتشتت الإنتباه بأیرلندا

 ADHD توفر الدعم والمعلومات اللازمة للذین یعانون من
، ھم وعائلاتھم

  01 874 8349 
  info@adhdireland.ie   adhdireland.ie

خط المراهقين بأيرلندا

خدمة استشارة مجانیة للمراھقین تحت إدارة الجمعیة 
(ISPCC) الایرلندیة لمنع القسوة ضد الاطفال

 1800 833 634

ال انون و ال تین
خدمات دعم العائلات المتأثرة بإدمان الكحولیات في السن 

الصغیر.
توفر اجتماعات للدعم بجمیع انحاء دونیجال.

  01 873 2699

خدمات رعایة ودعم كبار السن

وحیداً

الخط القومي لدعم و إحالة كبار السن
 0818 222 024

صباحا - 8 مساءا 8
  Alone.ie

الجمعیة الایرلندیة للزھایمر
للدعم العاطفي و الاستفسارات على المستوى القومي و 

المحلي

یمكنك رؤیة قائمة الخدمات في دونیجال بالكامل ھنا: 
  www.alzheimer.ie/services-in-your-county  

 1800 341 341 
الاثنين - الجمعة من 10 صباحاً - 5 مساءاً

السبت من 10 صباحا - 4 مساءاً
  helpline@alzheimer.ie

IRELAND العصر الثالث
خدمات للاستماع لكبار السن في سرية و خصوصية يوفرها 

متطوعون مدربون كبار السن.
 1800 804 591

يوميا من 10 صباحا الى 10 مساءاً
  thirdageireland.ie

أيرلندا لمراعاة و ود المسنين
برامج و شبكات لدعم المسنين

  046 909 7000 
  agefriendlyireland.ie

خدمة المواساة و العزاء
بإمكانك رؤية قائمة الخدمات و الدعم للذين يواجهون 

الحزن و الابتئاس لفقد عزيز لهم هنا:
 www2.hse.ie/wellbeing/mental-health/

bereavement-supports-and-services.html

تواصل - ساند - نسق

بإمكانك دعم منصة التبادل ثقافي بدونيجال من خلال 
التطوع ومساعدة اللاجئين و المهاجرين وطالبي

الحماية الدولية في دونيجال

 /   086 0841433 
  donegalip@gmail.com

لحقوق الإنسان، و الاندماج الاجتماعي و مكافحة 
التفرقة العنصرية

قامت منصة التبادل الثقافي بدونيجال بإصدار هذه النشرة 
بمساندة مؤسسة الصحة و السلامة و مبادرة

نتواصل من أجل الحياة.

نتواصل من أجل الحياة
دونيجال

Wsparcie i Usługi dla Zdrowia 
i Dobrego Samopoczucia 

w Hrabstwie Donegal
LEKARZ OGÓLNY/ PIERWSZEGO 
KONTAKTU / RODZINNY (GP)
Lekarz ogólny/pierwszego kontaktu/rodzinny 
(GP) odgrywa kluczową rolę w irlandzkiej służbie 
zdrowia i w większości przypadków jest pierwszą 
osobą, z którą się spotkasz, jeśli jesteś chory. Lekarz 
rodzinny może zaoferować wsparcie i informacje 
na temat różnych problemów ze zdrowiem 
psychicznym. GP poinformuje cię o dostępnych 
formach wsparcia, skieruje cię do poradni zdrowia 
psychicznego lub na terapię.
ZNAJDŹ LEKARZA
Lekarze pierwszego kontaktu (GP) pracują w 
przychodniach, ośrodkach podstawowej opieki 
zdrowotnej lub pojedynczych gabinetach 
lekarskich, które możesz znaleźć w swojej 
okolicy na HSE Service Finder Map. Na wizytę nie 
potrzebujesz numeru PPS ani innych dokumentów. 

 www2.hse.ie/services/find-a-gp/

GODZINY PRZYJĘĆ
Zazwyczaj gabinety i przychodnie są czynne od 
poniedziałku do piątku w godzinach 9:00 - 17:00 i są 
zamknięte od 13:00 do 14:00. Więszkość przyjmuje 
pacjentów po wcześniejszym umówieniu wizyty. 

WIECZORY I WEEKENDY 
NoWDOC zapewnia pilną opiekę lekarską w 
nagłych przypadkach poza godzinami pracy 
przychodni pomiędzy 17:00 - 9:00 od poniedziałku 
do piątku i w weekendy. Należy najpierw 
skontaktować się z NOWDOC telefonicznie. 
Jeśli twój przypadek nie jest nagły, powinieneś 
umówić się na wizytę do lekarza ogólnego (GP) w 
godzinach pracy przychodni.  0818 400 911

PRZYCHODNIE OGÓLNE
Przychodnie ogólne zapewniają szeroką gamę
podstawowej opieki zdrowotnej i usługi 
środowiskowe w większości miast i wsi w 
hrabstwie Donegal. Znajdź najbliższą przychodnię 
na stronie:  www.hse.ie/eng/services/list/1/
lho/donegal/healthcentres/health-centres-in-
donegal.html

KARTA MEDYCZNA/KARTA WIZYTY U LEKARZA
Aby ubiegać się o kartę medyczną, karta wizyt 
lekarza rodzinnego oraz inne wsparcie finansowe 
wejdź na stronę internetową:

 www2.hse.ie/services/schemes-allowances/

OPIEKA RATUNKOWA

SZPITALE PUBLICZNE I POGOTOWIE 
RATUNKOWE
Oddział ratunkowy w szpitalu zapewnia pilną 
opiekę w przypadku poważnych obrażeń lub 
sytuacji zagrożenia życia. Aby uzyskać dostęp do
SOR w Szpitalu Uniwersyteckim w Letterkenny lub
Szpitali Uniwersyteckim w Sligo możesz zadzwonić 
po karetkę pogotowia ratunkowego lub udaj się 
tam na własną rękę.

Letterkenny University Hospital  074 91 25888 

Sligo University Hospital  074 91 71111

Jeśli potrzebujesz tłumacza podczas umówionej 
wizyty, zapytaj członka personelu szpitala.

KARETKA POGOTOWIA RATUNKOWEGO
W Irlandii funkcjonują dwa darmowe numery 
alarmowe  112 oraz  999. Te numery używane 
są aby wezwać karetkę pogotowia, gdy ktoś jest 
ciężko chory, ranny lub istnieje zagrożenie życia.  

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poradnia Zdrowia Psychicznego świadczy wsparcie, 
porady i usługi w szerokim zakresie zdrowia 
psychicznego, zarówno w społeczności w hrabstwie 
Donegal jak i dla pacjentów na oddziale szpitalnym. 

 074 91 23788 Sprawdź kompletną listę na 
stronie:  www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/
donegal/mental-health-services/

 Donegal Mental Health Administrator,
Tirconaill House, Letterkenny, Co. Donegal

SKIEROWANIE
Wiele usług z zakresu zdrowia psychicznego jest 
dostępnych za pośrednictwem Twojego Lekarza 
pierwszego kontantu (GP).

OPIEKA W NAGŁYCH WYPADKACH
W nagłych wypadkach i poza godzinami pracy 
poradni ogólnej, zaleca się przybycie na oddział 
ratunkowy w najbliższym szpitalu.

USŁUGI ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI I 
MŁODZIEŻY (CAMHS)
Diagnozowanie i leczenie młodych osób 
doświadczających problemów ze zdrowiem 
psychicznym i wsparcie dla ich rodziców.
Donegal Town:  Primary Care Centre, Donegal 
Town  074 98 98100
Buncrana:  Primary Care Centre, Buncrana 

 074 98 98720
Letterkenny:  Rossan College Complex, 
Letterkenny  074 91 20340

USŁUGI ZDROWIA PSYCHICZNEGO DOROSŁYCH 
Buncrana:  Primary Care Centre, Buncrana

  074 98 98 800
Letterkenny:  Scally Place, Letterkenny

  074 91 97150  074 91 97185 
Dungloe:  Community Hospital, Dungloe

  074 95 21860 
Donegal Town:  Ard Nua Hospital Campus,
Donegal Town  074 9743051

PODSTAWOWA OPIEKA PSYCHOLOGICZNA
Buncrana:  Primary Care Centre, Buncrana

  074 98  98665/074 98 98661   
Donegal Town:  Primary Care Centre,
Donegal Town   074 98 98076  074 98 98065 
Dungloe:   Community Hospital, Dungloe 

  074 95 21044      
Letterkenny:   County Clinic, St Conal’s
Campus, Letterkenny   074 91 04641   

SIEĆ CENTRÓW POMOCY RODZINOM (TUSLA)
Sprawdź dostępne usługi wsparcia rodziny Tusla
na stronie:  www.tusla.ie/services/family-
community-support/family-resource-centres/
find-family-resource-centre/#Donegal

USŁUGI WSPARCIA SPOŁECZNOŚCI

ZAPOBIEGANIE SAMOBÓJSTWOM W 
HRABSTWIE DONEGAL
Współpraca między irlandzką służbą zdrowia (HSE)
i innymi państwowymi organizacjami, 
wolontariatami i grupami społecznymi w celu 
udzielania porad i wsparcia, dzieleniem się 
informacjami, podnoszeniem świadomości, 
koordynowaniem oraz prowadzeniem i 
przeprowadzaniem szkoleń.  Pracownik 
prowadzący: Ciara Wray  HSE Donegal Mental 
Health Services, St. Conal’s Campus, Letterkenny 

 086 837 9909   ciara.wray@hse.ie

ZDROWIE PSYCHICZNE DONEGAL
Poprawa świadomości i zrozumienia problemów 
ze zdrowiem psychicznym pośród społeczności w 
hrabstwie Donegal i promowanie pozytywnego 
podejścia do zagadnień zdrowia psychicznego.
  Info@connectmentalhealth.ie

 connectmentalhealth.ie

GROW 
Społeczna organizacja składająca się z grup 
wsparcia na terenie hrabstwa, które udzielają i 
dostarczają wsparcie i edukację na temat dobrego 
samopoczucia emocjonalnego i psychicznego
poprzez cotygodniowe spotkania, szkolenia i
projekty informacyjne zarówno osobiście i online.

 074 91 61628 Poniedziałek - Czwartek 8:30 – 
14:00  northwestregion@grow.ie  grow.ie

CENTRUM POMOCY PO GWAŁCIE
Doradztwo, wsparcie terapeutyczne, porady i 
pomoc w bezpiecznym, poufnym i przyjaznym 
środowisku dla osób, ktore doświadczyły gwałtu i 
przemocy seksualnej  1800 44 88 44 

 074 91 28211  info@donegalrapecrisis.ie

CENTRUM KOBIET DONEGAL
Informacje, doradztwo w zakresie dedykowanej 
przemocy domowej i traumy, bezpłatne i tanie 
poradnictwo środowiskowe dla wszystkich 
tożsamości płciowych. Główny oddział: Centrum 
Kobiet, Letterkenny. Placówki w Killybegs, 
Ballyshannon, Falcarragh, Dungloe i Carndonagh. 

 074 91 24985   Port Road, Letterkenny
 donegalwomenscentre@gmail.com

LIFELINE INISHOWEN
Informacja, porady terapeutyczne, doradztwo 
i wsparcie dla osób doświadczonych przemocą 
domową.  074 93 73232   support@ldvs.org 

 www.ldvs.org

POMOC PRZEMOCY W RODZINIE DONEGAL
Pracujemy z kobietami i dziećmi, które 
doświadczyły przemocy domowej w hrabstwie 
Donegal. Zapewniamy: 24/7 Telefon Zaufania, 
informacje, wsparcie, awaryjne zakwaterowanie i 
inne.   1800 262 677   ddvsrefuge@gmail.com

 www.donegaldomesticviolenceservices.ie

MĘSKA STODOŁA
Oparta na społeczności, oferująca bezpieczne, 
przyjazne miejsce organizacja, w której mężczyźni 
w różnym wieku i z różnych środowisk zbierają się 
razem, żeby pracować nad projektami. Głównym 
celem tych spotkań jest zadbanie o zdrowie 
i samopoczucie wszystkich uczestników.  
menssheds.ie/shed_county/ulster/co-donegal/

TELEFONICZNE I INTERNETOWE 
WSPARCIE DLA OSÓB W KAŻDYM WIEKU

NAGŁY WYPADEK 
Jeśli ty lub ktoś, kogo znasz znajduje sie w 
sytuacji kryzysowej pod względem zdrowia 
psychicznego lub jest zagrożony samobójstwem 
lub samookaleczeniem, zadzwoń lub zwróć się po 
pomoc do swojego lekarza ogólnego (GP) lub do 
oddziału ratunkowego (ED) najbliższego szpitala 

 999/112.

TEXT 50808
Bezpłatna usługa SMS dostępna 24/7, zapewniająca
wszystko od uspokajającej rozmowy do 
natychmiastowego wsparcia dla osób 
przechodzących psychiczny lub emocjonalny kryzys. 
Wyślij SMS  HELLO pod numer 50808 w dzień 
lub w nocy, żeby porozmawiać z wyszkolonymi 
wolontariuszami.   text50808.ie

PARENTLINE
Ogólnokrajowa infolinia dla rodziców zapewniająca
wsparcie, informacje i wskazówki.

 01 873 3500 Poniedziałek – Czwartek 10:00 - 
21:00, Piątek 10:00 - 16:00

INFOLINIA LGBT
Poufna usługa zapewniająca wysłuchanie, wsparcie 
i informacje dla lesbijek, gejów, osób biseksualnych, 
transpłciowych i interseksualnych +, a także dla ich 
rodzin i przyjaciół.  1890 929 539 Poniedziałek - 
Czwartek 18:30 - 22:00, Piątek 16:00 - 22:00, Sobota 
i Niedziela 16:00 - 18:00  info@lgbt.ie  lgbt.ie 

AWARE
Darmowy telefon zaufania, wsparcie poprzez email 
i Phonein grupy wsparcia dla osób ze stanami 
lękowaymi, depresją, chorobą dwubiegunową 
i zaburzeniami nastroju. Wsparcie również dla 
przyjaciół i rodziny.  1800 80 48 48 10:00 - 22:00 
codziennie  supportmail@aware.ie   aware.ie

PIETA 
Darmowe doradztwo, terapia i wsparcie dla osób 
samookaleczających się, myślących o samobójstwie 
lub takich które są w żałobie z powodu czyjegoś 
samobójstwa.  1800 247 247  HELP pod numer 
51444  pieta.ie

SAMARYTANIE
Pomoc w nagłych wypadkach, wsparcie psychiczne, 
poufność, wsparcie bez osądu 24/7.  116 123 

 samaritans.org 

BODYWHYS
Telefon zaufania i grupy wsparcia dla dorosłych i 
młodzieży z zaburzeniami odżywiania, a także dla 
ich rodzin.  01 210 7906 Poniedziałek, Środa i 
Niedziela 7:30-19:30, Sobota 10:30-12:30. 

 alex@bodywhys.ie  bodywhys.ie

ADHD IRLANDIA
Wsparcie i informacja dla młodzieży i dorosłych z 
ADHD a także ich opiekunów i rodzin. 

 01 874 8349 Poniedziałek - Piątek 9:00-17:30 
 info@adhdireland.ie  adhdireland.ie 

SHINE
Wspieranie osób żyjących z trudnościami zaburzeń 
psychicznych oraz dla ich rodzin poprzez informację 
i edukację.    support@shine.ie  shine.ie

PORADNICTWO / DORADZTWO

PORADNICTWO TERAPEUTYCZNE PAŃSTWOWEJ 
SŁUŻBY ZDROWIA (HSE)
Bezpłatne poradnictwo dostępne osobiście, online 
i telefonicznie  1800 234 119   www.hse.
ie/eng/services/list/4/mental-health-services/
national-counselling-service/

PORADNICTWO W PODSTAWOWEJ OPIECE 
ZDROWOTNEJ (CIPC)
Krótkoterminowe poradnictwo zawierajace do 8 
sesji z profesjonalnymi doradcami i terapeutami. 
Skierowanie od lekarza rodzinnego (GP) lub osoby 
zespołu podstawowej opieki zdrowotnej.

SURVIVOR AND BEREAVEMENT
COUNSELLING (HSE) 
Poradnictwo terapeutyczne dla dorosłych ofiar, 
które w dzieciństwie doznały przemocy (fizycznej, 
emocjonalnej, seksualnej), a także porzucenia, 
zaniedbania lub traumatycznej straty.  074 91 67250

ZwróćSięDoMnie (Turn2Me)
Samopomoc, wsparcie rówieśników i profesjonalna 
pomoc poprzez platformę internetową dla 
osób doświadczających problemy ze zdrowiem 
psychiczfnym. Darmowe porady i grupy wsparcia 
online dla młodzieży (12-17 lat) i dorosłych.

 50808   turn2me.ie

MyMind
Online i osobiste poradnictwo terapeutyczne, 
zróżnicowane cenowo i wspierane poprzez 
Departament Zdrowia   hq@mymind.org  

  mymind.org 

IRLANDZKA SIEĆ WSPARCIA
Pomoc, wsparcie, informacje dla osób z 
problemami ze zdrowiem psychicznym.

 01 547 0510 Poniedziałek - Piątek 9:00-17:00 
 admin@irishadvocacynetwork.com
 www.irishadvocacynetwork.com

IRLANDZKIE ZRZESZENIE PORADNICTWA 
TERAPEUTYCZNEGO I PSYCHOTERAPII
Uzyskaj listę zarejestrowanych doradców i
psychoterapeutów praktykujących w Irlandii:

 01 230 3536  www.iacp.ie

SAMOBÓJSTWO LUB PRZETRWANIE (SOS)
Przełamywanie stygmatyzacji problemów ze 
zdrowiem psychicznym poprzez warsztaty 
i programy wsparcia dotyczące zdrowia 
psychicznego,  dobrego samopoczucia, poprawy 
zdrowia psychicznego i regeneracji.  01 272 2158 

 info@suicideorsurvive.ie  suicideorsurvive.ie

PORADNICTWO DLA SPOŁECZNOŚCI ROMSKIEJ
Pomoc terapeutyczna dla osób ze społeczności 
Romskiej.  travellercounselling.ie

PAŃSTWOWA SŁUŻBA ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO DLA SPOŁECZNOŚCI ROMSKIEJ
Wsparcie indywidualne, interwencja kryzysowa, 
poradnictwo terapeutyczne i terapia nałogów dla 
osób ze społeczności Romskiej.

 info@exchangehouse.ie  exchangehouse.ie 

PORADNIA UZALEŻNIEŃ

PORADNIA UZALEŻNIEŃ OD ALKOHOLU I 
NARKOTYKÓW
Poradnia zapewnia diagnozę, leczenie, skierowania 
i wsparcie dla osób dotkniętych uzależnieniem 
od alkoholu, narkotyków i hazardu. Siedziba w 
Letterkenny z oddziałami w Stranorlar, Donegal 
Town, Dungloe, Ardara, Lifford, Moville, Buncrana. 
Skierowanie dostaje się od lekarza ogólnego (GP) 
lub psychiatry   074 912 8769  Kompletna lista 
usług i poradni uzależnień w hrabstwie Donegal 
do wglądu na  https://www2.hse.ie/services/
alcohol-support-and-services/?county=Donegal

INFOLINIA UZALEŻNIEŃ OD NARKOTYKÓW I 
ALKOHOLU
Poufna bezpłatna infolinia  1800 459 459 
Poniedziałek - Piątek 9:30-17:30  helpline@hse.ie

PÓŁNOCNO-ZACHODNI REGIONALNY ZESPÓŁ DO 
ZADAŃ ZWIĄZANYCH Z NADUŻYCIEM ALKOHOLU I 
NARKOTYKÓW-WSPARCIE W HRABSTWIE DONEGAL

LETTERKENNY CDP START PROJECT
Wolne od osądu wsparcie, leczenie, przewodnictwo 
i edukacja dla osób nadużywających alkoholu 
i narkotyków a także ich rodzin i społeczności. 
Pracownik ds. Narkotyków i Alkoholu, Mary Healy 

 086 775 2142  maryechealy@gmail.com

EDUKACJA NARKOTYKOWA I
PROGRAM PREWENCJI FOROIGE, DONEGAL
Pracownik prowadzący, Lauren Cleary

 086 048 1977  lauren.cleary@foroige.ie 

S. DONEGAL
Pracownik zajmujący się nadużywaniem środków 
odurzających, Damien Daly   087 701 0520 

 Outreach@rycp.ie

PRACOWNIK WSPARCIA REKONWALESCENCJI 
PRZY CENTRUM REHABILITACJI WHITE OAKS
Dermot McDonough  086 253 7993

 info@whiteoakscentre.com

ANONIMOWI ALKOHOLICY(AA)
Grupy wsparcia dla osób w nałogu alkoholowym 
lub zagrożonych nałogiem, a także dla osób 
martwiących się czyimś nałogiem. Spotkania AA 
odbywają się w wielu lokalizacjach.  01 842 0700

CENTRUM REHABILITACJI WHITE OAKS
Centrum leczenia uzależnień z zakwaterowaniem. 
Skierowanie jest wydawane przez HSE Community 
Addiction Service (dla posiadaczy karty medicznej) 
lub przez bezpośredni kontakt z Centrum.

 074 93 84400    whiteoakscentre.com
 info@whiteoakscentre.com

ALCOHOL FORUM
Wsparcie, informacja i usługi dla osób z problemem 
alkoholowym, a także ich rodzin i społeczności.

 074 91 25596   info@alcoholforum.org
 alcoholforum.org 

MĄDRY POWRÓT DO ZDROWIA
Spotkania wzajemnej pomocy prowadzone przez 
rówieśników dla ludzi z uzależniającymi 
zachowaniami i oddzielna grupa Smart Recovery dla 
ich rodzin i przyjaciół.   www.smartrecovery.ie

ANONIMOWI HAZARDZIŚCI (GA)
Grupy wsparcia dla osób obawiających się nałogu 
hazadru, zagrożonych nałogiem lub martwiących się 
czyimś hazardem.  01 872 1133

PORADNICTWO I WSPARCIE DLA 
MŁODYCH LUDZI

TWOJE ZDROWIE PSYCHICZNE
Zadzwoń na infolinię HSE Your Mental Health o 
każdej porze dnia i nocy:  1800 111 888

JIGSAW DONEGAL
Bezpłatne i poufne porady dotyczące zdrowia 
psychicznego i wsparcie dla dzieci i młodych 
ludzi w wieku 12-25 lat oraz dla ich rodziców i 
zaniepokojonych dorosłych.  074 97 26920 

 Pearse Road, Letterkenny  donegal@jigsaw.ie 
 jigsaw.ie 

CENTRUM DLA MŁODZIEŻY, DONEGAL
Centrum Informacji Młodzieżowej, kawiarnia 
młodzieżowa The Loft, prezentacje nastolatków, 
terapie jeden na jeden dla osób w wieku 12-25 
lat, program LGBT, poradnictwo, wsparcie w 
egzamianch.  074 91 29630  

  donegalyouthservice.ie

FORÓIGE
Foróige to Państwowa Organizacja Rozwoju 
Młodzieży. Prowadzi programy związane ze 
zdrowiem i dobrym samopoczuciem.

 infodonegal@foroige.ie

Północny Donegal:
Regionalny Przedstawieciel do Spraw Młodzieży i 
Rozwoju: Danny Harkin

 Danny.Harkin@foroige.ie   086 780 8867

Południowy Donegal:
Regionalny Przedstawieciel do Spraw Młodzieży i 
Rozwoju: Susan Cleary

 susan.cleary@foroige.ie  086 048 4482

INFOLINIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
Czynny 24 godziny na dobę telefon zaufania dla 
dzieci i młodzieży do osiemnastego roku życia. 
Childline jest usługą Irlandzkiego Stowarzyszenia 
Zapobiegania okrucieństwu wobec dzieci (ISPCC).

 1800 66 66 66 w każdej chwili, Wyślij   50101 
w każdej chwili.   childline.ie 

BeLonG To 
Wsparcie, informacja i grupy dla młodych osób LGBTI+ 
w Irlandii, ich rodziców i opiekunów.  01 670 6223 

 info@belongto.org  belongto.org

SPUNOUT
Informacje dla młodzieży poruszające wiele 
tematów włączając w to zdrowie psychiczne. Wyślij 

  SPUNOUT pod nr 50808 żeby porozmawiać z 
przeszkolonym wolontariuszem  spunout.ie

BARNARDOS
Usługi dla dzieci, rodzin i społeczności. Celem 
jest transformacja życia zagrożonych dzieci 
doświadczonych trudnymi doświadczeniami w 
dzieciństwie.  01 453 0355  info@barnardos.ie 

 barnardos.ie

ADHD IRLANDIA
Wsparcie i informacja dla młodzieży i dorosłych z 
ADHD oraz dla ich rodzin i opiekunów.  01 874 8349  

 info@adhdireland.ie   adhdireland.ie

INFOLINIA DLA NASTOLATKÓW
Darmowy telefon zaufania da nastolatków.
Teenline jest usługą Irlandzkiego Stowarzyszenia 
Zapobiegania okrucieństwu wobec dzieci (ISPCC).

 1800 833 634

AL ANON & AL TEEN
Wsparcie dla rodzin młodych osób z problemem 
alkoholowym. Spotkania odbywają się w całym 
hrabstwie Donegal.  01 873 2699

PORADNICTWO I WSPARCIE DLA 
STARSZYCH OSÓB

ALONE
Krajowa linia teledoniczna oferująca wsparcie i 
informacje dla osób starszych.  0818 222 024 
Czynna od 8:00 - 20:00   Alone.ie

STOWARZYSZENIE DLA OSÓB Z ALZHEIMEREM
Wsparcie emocjonalne i informacje dostępne na 
poziomie krajowym i lokalnie. Sprawdź pełną listę 
usług dostępnych w hrabstwie Donegal na stronie: 

  www.alzheimer.ie/services-in-your-county  
 1800 341 341 Poniedziałek - Piątek 10:00 - 17:00, 

Sobota 10:00 - 16:00  helpline@alzheimer.ie

TRZECI WIEK
Telefon Zaufania dla seniorów prowadzony przez 
przeszkolonych starszych wolontariuszy.

 1800 804 591 codziennie od 10:00 - 22:00
  thirdageireland.ie

IRLANDIA PRZYJAZNA SENIOROM
Programy i grupy wsparcia dla osób starszych.

 046 909 7000    agefriendlyireland.ie

ŻAŁOBA
Lista uslug i pomocy dla osób doświadczających 
żałoby dostępna na:  www2.hse.ie/wellbeing/
mental-health/bereavement-supports-and-
services.html

POŁĄCZ – WSPIERAJ – ORGANIZUJ
Wspieraj pracę Międzykultorowej Platformy 
Donegal poprzez wolontariat, pracę z uchodźcami 
i osobami ubiegającymi się o ochronę 
międzynarodową oraz migrantów w Donegal

 /   086 0841433 
lub  donegalip@gmail.com

Dla praw człowieka, integracjii i antyrazism.

Biuletyn został opublikowany przez Międzykulturową Platformę Donegal ze wsparciem HSE z inicjatywy programu „Connecting For Life”. © DIP 2022

Connecting for Life 
Donegal

MIĘDZYKULTUROWA
PLATFORMA
DONEGAL
Aby uzyskać poradę i pomoc tłumacza 
w dostępie do którejkolwiek z usług, 
skontaktuj się z Platformą Międzykulturową 
Donegal.  No. 18, Academy Court, St Oliver 
Plunkett Rd, Letterkenny  074 91 16075 
(Office)   086 084 1433 (Paul)

 086 455 7475 (Nolunga)
 www.interculturaldonegal.org

 donegalip@gmail.com

CENTRUM WSPARCIA RODZIN 
Z UKRAINY
Donegal Intercultural Platform dostarcza 
pomocy w przystosowaniu się do życia 
w hrabstwie Donegal dla dzieci i rodzin 
z Ukrainy. Ta usługa jest wspierana przez 
CYPSC i Tusla.  086 103 5743 (Roisin)

 roisin.ufsh@gmail.com 
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Connecting for Life 
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Soutien et Services 
de Santé et de Bien-être dans 

le Comté de Donegal
MÉDECINS GÉNÉRALISTES
Le généraliste joue un rôle central dans les 
services de santé en Irlande et il sera la première 
personne que vous rencontrerez si vous tombez 
malade. Les généralistes coordonnent divers 
problèmes de santé mentale, notamment des 
troubles émotionnels, l’anxiété, la psychose et 
l’automutilation. Un généraliste vous dirigera vers 
les services de soutien dans votre localité et pourra 
vous aiguiller vers des services de santé mentale ou 
de counseling.
COMMENT TROUVER UN MÉDECIN 
GÉNÉRALISTE
Les généralistes travaillent dans des cabinets 
de groupe, dans des services de santé primaire, 
dans des centres de santé locaux ou seuls. Vous 
trouverez un généraliste dans votre localité 
en utilisant l’infographie HSE. Vous n’avez pas 
besoin d’un numéro PPS ou autre document 
pour consulter un généraliste.  www2.hse.ie/
services/find-a-gp/

HEURES DE CONSULTATION
Les cabinets médicaux sont généralement ouverts 
du lundi au vendredi entre 9h et 17h et sont fermés 
entre 13h et 14h. La majorité reçoit seulement sur 
rendez-vous. 

SOIRÉES ET WEEKENDS 
NOWDOC fournit des soins d’urgence en dehors 
des heures de consultation entre 17h et 9h du lundi 
au vendredi et le weekend. Vous devez contacter 
ce service par téléphone en premier lieu. Si votre 
problème médical n’est pas urgent, prenez rendez-
vous avec votre généraliste habituel durant les 
heures de consultation.  0818 400 911

CENTRES MÉDICAUX
Les centres médicaux fournissent un vaste éventail 
de soins primaires et de services communautaires 
dans la plupart des villes et des villages dans le 
Donegal. Pour trouver le centre médical le plus 
proche de vous :  www.hse.ie/eng/services/
list/1/lho/donegal/healthcentres/health-centres-
in-donegal.html

CARTE MÉDICALE/ CARTE D’ACCÈS AUX 
GÉNÉRALISTES
Pour solliciter une Carte Médicale, une Carte 
d’Accès aux Généralistes at autres soutiens 
financiers :

 www2.hse.ie/services/schemes-allowances/

SOINS D’URGENCE

SERVICE DES URGENCES/ HOPITAUX PUBLICS
Le Service des Urgences fournit des soins d’urgence 
pour des blessures graves ou des cas d’urgence 
mortels. Pour accéder au service d’urgence de 
l’Hôpital Universitaire de Letterkenny ou l’Hôpital 
Universitaire de Sligo, appelez le 112 ou 999 pour 
demander une ambulance, ou vous présenter en 
personne.

Letterkenny University Hospital  074 91 25888 

Sligo University Hospital  074 91 71111

Si vous avez besoin d’un interprète lors d’un rendez-
vous, adressez-vous au personnel hospitalier.

SERVICE D’AMBULANCE D’URGENCE
Il existe deux numéros d’urgence en Irlande, le 

 112 et le  999. Les deux sont gratuits. Ces 
numéros sont utilisés en cas de maladie grave, de 
blessure grave, ou en cas de risque de mort.  

SERVICE DE SANTÉ MENTALE DU DONEGAL

Le Service de Santé Mentale du Donegal fournit 
une vaste gamme de services communautaires ainsi 
que des traitements hospitaliers du Donegal. 

 074 91 23788 Vous pouvez consulter la liste de 
services de santé mentale et leur localisation ici : 

 www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/donegal/
mental-health-services/

 Donegal Mental Health Administrator,
Tirconaill House, Letterkenny, Co. Donegal

ACCÈS AUX SERVICES
Vous pouvez accéder à la plupart des services, par 
le biais de votre médecin généraliste.

SERVICE D’URGENCE
Dans une situation d’urgence, en dehors des heures 
de consultation, il est recommandé de se rendre 
au service des urgences de votre hôpital le plus 
proche.

SERVICE DE TROUBLES DE SANTÉ MENTALE 
CHEZ LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS
Evaluation et traitement chez les jeunes et leur 
famille.
Donegal Town:  Primary Care Centre, Donegal 
Town  074 98 98100

Buncrana:  Primary Care Centre, Buncrana 
 074 98 98720

Letterkenny:  Rossan College Complex, 
Letterkenny  074 91 20340

HSE ADULTE COMMUNAUTAIRE MENTAL
SERVICES DE SANTÉ
Buncrana:  Primary Care Centre, Buncrana

  074 98 98 800
Letterkenny:  Scally Place, Letterkenny

  074 91 97150  074 91 97185 
Dungloe:  Community Hospital, Dungloe

  074 95 21860 
Donegal Town:  Ard Nua Hospital Campus,
Donegal Town  074 9743051

HSE PSYCHOLOGIE DES SOINS PRIMAIRES
Buncrana:  Primary Care Centre, Buncrana

  074 98  98665/074 98 98661   
Donegal Town:  Primary Care Centre,
Donegal Town   074 98 98076  074 98 98065 
Dungloe:   Community Hospital, Dungloe 

  074 95 21044      
Letterkenny:   County Clinic, St Conal’s
Campus, Letterkenny   074 91 04641   

RÉSEAU DE CENTRES DE RESSOURCES 
FAMILIALES
Un vaste éventail de services d’aide à l’enfance et à 
la famille est disponible. Consultez la liste sur : 

 www.tusla.ie/services/family-community-
support/family-resource-centres/find-family-
resource-centre/#Donegal

SERVICES COMMUNAUTAI

LA PREVENTION DU SUICIDE DANS LE COMTE 
DE DONEGAL
En partenariat avec une gamme de personnel 
médical, de groupes communautaires ou 
volontaires, pour fournir conseils et assistance, 
pour partager des informations, pour sensibiliser, 
pour aiguiller vers différents services et coordonner 
et dispenser des formations. Agent des ressources: 
Ciara Wray  HSE Donegal Mental Health Services, 
St. Conal’s Campus, Letterkenny 

 086 837 9909   ciara.wray@hse.ie

CONNECT SANTE MENTALE DONEGAL
Ce service vise à faire mieux connaître et 
comprendre les problèmes de santé mentale dans 
la communauté du Donegal et faire la promotion 
d’une santé mentale positive.
  Info@connectmentalhealth.ie

 connectmentalhealth.ie

GROW 
Une organisation Communautaire composée 
de groupes de soutien dans le comté, offrant 
un soutien en ligne et en personne, en matière 
de bien-être émotionnel et mental. Réunions 
hebdomadaires, formation et projets de 
sensibilisation.  074 91 61628 du lundi au jeudi de 
8.30 à 14h  northwestregion@grow.ie 

 grow.ie

CENTRE D@AIDE AUX VICTIMES DE VIOL
Assistance socio-psychologique, soutien et conseils 
pour les victimes de viol et abus sexuels dans un 
environnement sécuritaire et convivial.

 1800 44 88 44   074 91 28211  info@
donegalrapecrisis.ie

CENTRE DES FEMMES DU DONEGAL
Informations, assistance socio-psychologique pour 
violences conjugales et traumatisme. Les séances 
sont gratuites ou à bas coût pour tous les sexes à 
Letterkenny, Killybegs, Ballyshannon, Falcarragh, 
Dungloe et Carndonagh.  074 91 24985 

  Port Road, Letterkenny
 donegalwomenscentre@gmail.com

LIFELINE INISHOWEN
Centre de conseils dédié aux violences conjugales, 
assistance socio-psychologique et services de 
sensibilisation.  074 93 73232 

 support@ldvs.org  www.ldvs.org

SERVICES DE SOUTIEN POUR LES VICTIMES DE 
VIOLENCES CONJUGALES
Ce service travaille en étroite collaboration avec 
les femmes et les enfants victimes de violences 
familiales dans le Donegal. Service d’assistance 
téléphonique 24h sur 24, information, soutien, 
hébergement d’urgence at autres services.

 1800 262 677   ddvsrefuge@gmail.com
 www.donegaldomesticviolenceservices.ie

MEN’S SHED
Un espace communautaire, sûr, convivial et inclusif 
où les hommes de tout âge, de tous milieux, se 
retrouvent et travaillent sur divers projets, avec 
l’objectif d’avancement de la santé et du bien-être 
des participants.  menssheds.ie/shed_county/
ulster/co-donegal/

ASSISTANCE TÉLÉPHONIQUE ET EN 
LIGNE

EN CAS D’URGENCE 
Si vous ou un proche est en crise de santé mentale, 
risque de suicide, ou d’automutilation, consultez 
votre généraliste, le service des urgences de votre 
hôpital le plus proche ou appelez le  999/112 
pour de l’aide en urgence. 

SMS 50808
Un service gratuit de SMS est disponible.
Il peut fournir une conversation apaisante ainsi que 
de l’aide immédiate en cas de troubles de santé 
mentale ou de crise émotionnelle, de jour comme 
de nuit avec des volontaires formés. 
SMS  HELLO le 50808.   text50808.ie

PARENTLINE
Service d’assistance téléphonique destinée aux 
parents pour un soutien, information et conseils.

 01 873 3500 du lundi au jeudi 10h à 21h, vendredi 
10h à 16h

SERVICE D’ASSISTANCE LGBT
Service confidentiel de soutien, d’écoute et 
d’information destiné aux lesbiennes, homosexuels, 
bisexuels, transgenres et à leurs familles et amis. 

 1890 929 539 du lundi au jeudi de 18h30 à 22h, 
vendredi 16h à 22h, samedi et dimanche de 16h à 
18h  info@lgbt.ie  lgbt.ie 

AWARE
Ligne de soutien téléphonique gratuite, ainsi 
que service courriel pour les personnes souffrant 
d’anxiété, de dépression, de troubles bipolaires et 
de troubles de l’humeur.  1800 80 48 48 de 10h à 
22h tous les jours  supportmail@aware.ie  

 aware.ie

PIETA 
Assistance socio-psychologique gratuite, thérapie 
et soutien en cas d’automutilation, pensées 
suicidaires ou pour ceux endeuillés par le suicide. 

 1800 247 247  HELP le 51444  pieta.ie

SAMARITAINS
Aide d’urgence confidentielle, soutien sans 
jugement, de jour comme de nuit.  116 123 

 samaritans.org 

BODYWHYS
Ligne téléphonique et groups de soutien pour 
adultes et jeunes souffrant de troubles alimentaires 
et leurs familles.  01 210 7906 lundi, mercredi et 
dimanche de 19h30 à 21h30 et le samedi de 10h30 à 
12.30.   alex@bodywhys.ie  bodywhys.ie

ADHD IRELAND
Soutien et information pour les jeunes et adultes 
souffrant de TDAH, leurs aidants et leurs familles. 

 01 874 8349 du lundi au vendredi 9h à 17.30 
 info@adhdireland.ie  adhdireland.ie 

SHINE
Soutien aux personnes souffrant de troubles 
mentaux, ainsi qu’à leurs familles par le biais d’ 
informations et de formation. 

 support@shine.ie  shine.ie

ASSISTANCE SOCIO-PSYCHOLOGIQUE 
PAR TELEPHONE ET EN LIGNE

SERVICE DE SOCIO-PSYCHOLOGY DU HSE
Gratuit, en personne, en ligne et par téléphone. 

 1800 234 119   www.hse.ie/eng/services/
list/4/mental-health-services/national-counselling-
service/

ASSISTANCE SOCIO-PSYCHOLOGIQUE DE SANTE 
PRIMAIRE
Séances d’assistance socio-psychologique de courte 
durée (jusqu’à 8 séances) avec des conseillers 
diplômés et des thérapeutes. Vous devez être référé 
par votre médecin généraliste ou un membre de 
votre équipe de soins.

SOCIO-PSYCHOLOGIE POUR SURVIVANTS ET 
PERSONNES ENDEUILLES 
Service de socio-psychologie pour les survivants 
et les familles endeuillées. Ce service s’adresse en 
particulier aux adultes qui ont subi des violences 
physiques, émotionnelles, des abus sexuels, de la 
négligence, ou un deuil traumatique.  074 91 67250

Turn2Me
Auto-assistance, soutien par des pairs et soutien 
professionnel, par le biais d’une plateforme en ligne 
pour ceux qui éprouvent des difficultés de santé 
mentale. Assistance socio-psychologique gratuite en 
ligne pour les jeunes de 12 à 17 ans et les adultes.

 50808   turn2me.ie

MyMind
Service de socio-psychologie en ligne et en 
personne, soutenue par le ministère de la santé.  

 hq@mymind.org     mymind.org 

IRISH ADVOCACY NETWORK
Réseau de soutien et groupes de sensibilisation 
pour les personnes éprouvant des difficultés de 
santé mentale.  01 547 0510 du lundi au vendredi 
de 9h à 17h  admin@irishadvocacynetwork.com

 www.irishadvocacynetwork.com

ASSOCIATION IRLANDAISE DE SOCIO-
PSYCHOLOGIE ET DE PSYCHOTERAPIE
La liste complète des socio-psychologues et des 
psychotérapeutes est disponible au :

 01 230 3536  www.iacp.ie

SUICIDE OU SURVIVRE
Briser la stigmatisation associée aux troubles 
de santé mentale grâce à des ateliers et des 
programmes de soutien, pour parvenir au 
rétablissement et au bien-être.  01 272 2158 

 info@suicideorsurvive.ie  suicideorsurvive.ie

ASSISTANCE SOCIO-PSYCHOLOGIQUE POUR LES 
GENS DU VOYAGE
Socio-psychologie et soutien pour les gens du 
voyage.  travellercounselling.ie

SERVICE NATIONAL DE SANTE MENTALE DES 
GENS DU VOYAGE
Soutien de santé mentale individuel, intervention 
de crise et soutien pour les problèmes de 
toxicomanie.  info@exchangehouse.ie 

 exchangehouse.ie 

SERVICE DE TRAITEMENTS DES 
DEPENDANCES
SERVICES DE TRAITEMENTS DE L’ALCOLISME ET 
DE LA TOXICOMANIE DU HSE
Services d’évaluation, de traitement, de référence 
et de gestion post cure pour les alcooliques, les 
toxicomanes et les joueurs dépendants. Ce service 
est basé à Letterkenny avec des antennes à 
Stranolar, Donegal Town, Dungloe, Ardara, Lifford, 
Moville et Buncrana. Vous devez être référé par 
votre médecin généraliste ou psychiatre. 

 074 912 8769  Une liste complète des 
services est disponible sur :   https://
www2.hse.ie/services/alcohol-support-and-
services/?county=Donegal

SERVICE D’ASSISTANCE TELEPHONIQUE POUR 
LES PROBLEMES LIES A L’ALCOOLISME ET LA 
TOXICOMANIE
Assistance confidentielle et gratuite.

 1800 459 459 du lundi au vendredi 9h30 à 17h30 
 helpline@hse.ie

GROUPE DE TRAVAIL RÉGIONAL SUR LA 
DROGUE ET L’ALCOOL DU NORD-OUEST - 
LE DONEGAL SOUTIENT

PROJET START
Soutien sans jugement, recommandations 
thérapeutiques, conseils et éducation en matière 
d’alcool et drogues aux alcooliques et toxicomanes, 
leurs familles et leurs communautés. Assistante 
sociale: Mary Healy  086 775 2142 

 maryechealy@gmail.com

DONEGAL DRUG EDUCATION AND PREVENTION 
PROGRAMME FOROIGE
Programme d’éducation et de prévention en 
matière de toxicomanie. Responsable de projet :

 086 048 1977  lauren.cleary@foroige.ie 

S. DONEGAL
Intervenant en toxicomanie: Damien Daly

 087 701 0520   Outreach@rycp.ie

AFTER CARE SUPPORT WORKER FOR WHITE 
OAKS REHABILITATION CENTRE
Employé de soutien pour le centre de 
désintoxication White Oaks : Dermot Mc Donough 

 086 253 7993  info@whiteoakscentre.com

ALCOOLIQUES ANONYMES (AA)
Groupes de soutien pour les personnes ayant un 
penchant pour l’alcool. Les réunions AA ont lieu 
dans de nombreuses localités.  01 842 0700

CENTRE DE DESINTOXICATION WHITE OAKS
Programme de traitements résidentiels pour 
combattre l’addiction. Vous devez être référé par 
le service d’addiction du HSE pour les détenteurs 
de carte médicale ou en contactant directement le 
centre.  074 93 84400    whiteoakscentre.com

 info@whiteoakscentre.com

FORUM CONTRE L’ALCOOL
Soutien, informations et services à la personne et 
aux familles touchées par l’alcoolisme.

 074 91 25596   info@alcoholforum.org
 alcoholforum.org 

SMART RECOVERY
Soutien conversationnel pour les personnes ayant 
des comportements de dépendance, ainsi qu’un 
soutien aux familles et amis.

  www.smartrecovery.ie

JOUEURS ANONYMES
Groupes de soutien concernant les personnes qui 
ont une addiction au jeu.  01 872 1133

SERVICES ET SOUTIEN POUR LES JEUNES
VOTRE SANTE MENTALE
Service d’assistance téléphonique. Appelez le 
numéro « Your Mental Health » de jour comme de 
nuit.  1800 111 888

JIGSAW DONEGAL
Conseils et soutien gratuits et confidentiels 
concernant les problèmes de santé mentale pour 
les jeunes de 12 à 25 ans, leurs parents et adultes 
concernés.  074 97 26920   Pearse Road, 
Letterkenny  donegal@jigsaw.ie  jigsaw.ie 

SERVICES A LA JEUNESSE DU DONEGAL
Centre d’information pour les jeunes. Café 
convivial, conversations entre ados, thérapie un à 
un pour les jeunes de 12 à 25 ans, programme LGBT 
et soutien pédagogique.  074 91 29630  

  donegalyouthservice.ie

FORÓIGE
Foróige est une organisation pour la jeunesse qui 
dispense des programmes de santé et de bien-être.

 infodonegal@foroige.ie

DONEGAL NORD
Agent régional “jeunesse”: Danny Harkin.

 Danny.Harkin@foroige.ie   086 780 8867

DONEGAL SUD
Agent régional “jeunesse”: Susan Cleary

 susan.cleary@foroige.ie  086 048 4482

ENFANCE EN DANGER
Service d’assistance téléphonique pour les enfants 
et les jeunes jusqu’à 18 ans. Il vise à la prévention 
des sévices aux enfants (ISPCC).

 1800 66 66 66 24h sur 24   50101 24h sur 24 
  childline.ie 

APARTENIR 
Information et groups de soutien pour les lesbiennes, 
les homosexuels, transgenres, LGBT+, ainsi que leurs 
parents et soignants en Irlande.  01 670 6223

 info@belongto.org  belongto.org

SPUNOUT
Site Internet d’information pour la jeunesse 
sur de nombreux sujets, dont la santé mentale.

  SPUNOUT le 50808 to chat with a trained 
volunteer  spunout.ie

BARNARDOS
Service pour les enfants, les familles, les 
communautés afin de transformer la vie d’enfants 
vulnérables, subissant des effets néfastes dans leur 
vie quotidienne.  01 453 0355

 info@barnardos.ie   barnardos.ie

TDAH
Soutien et information pour jeunes et adultes atteint 
de TDAH, leurs familles et leurs soignants.

 01 874 8349   info@adhdireland.ie
  adhdireland.ie

TEENLINE IRELAND
Assistance téléphonique gratuite pour adolescents. 
Opérée par ISPCC (Prévention des sévices à 
l’enfance).  1800 833 634

AL ANON & AL TEEN
Soutien pour les familles affectées par l’abus 
d’alcool chez les jeunes. Réunions dans de 
nombreuses localités dans le Donegal.

 01 873 2699

SERVICES ET SOUTIEN POUR LE 
TROISIEME AGE

ALONE
Soutien et ligne d’assistance téléphonique.

 0818 222 024, de 8h à 20h   Alone.ie

SOCIETE ALZHEIMER D@IRLANDE
Soutien émotionnel et information disponibles 
au niveau local et national. Pour obtenir une liste 
complète des services disponibles dans le Donegal, 
consultez :   www.alzheimer.ie/services-in-your-
county   1800 341 341 du lundi au vendredi de 
10h à 17h/ samedi de 1oh à 16h 

 helpline@alzheimer.ie

TROISIEME AGE IRLANDE
Service téléphonique confidentiel tenu par des 
bénévoles formés et du troisième âge.

 1800 804 591 de 10h à 22h tous les jours
  thirdageireland.ie

AMIS DES AINES
Programmes et réseaux de soutien pour les aînés.

 046 909 7000    agefriendlyireland.ie

DEUIL
Vous pouvez consulter une liste de groupes de 
soutien et services pour les personnes endeuillés 
ici :  www2.hse.ie/wellbeing/mental-health/
bereavement-supports-and-services.html

CONNECTER – ACCOMPAGNER – 
ORGANISER

Soutenez le travail du Donegal Plateforme 
interculturelle avec bénévolat, travail avec 
les réfugiés et demandeurs de protection 
internationale et migrants dans le Donegal

 /   086 0841433 
ou  donegalip@gmail.com

Pour les droits de l’homme, l’inclusion et la 
lutte contre le racisme

Le bulletin a été publié par Donegal Intercultural Platform avec le soutien du HSE et de l’initiative « Connecting For Life ». © DIP 2022.

Connecting for Life 
Donegal

PLATEFORME 
INTERCULTURELLE 
DU DONEGAL
Pour conseils et assistance d’un interprète, 
veuillez contacter la plateforme 
interculturelle.  No. 18, Academy Court, St 
Oliver Plunkett Rd, Letterkenny 

 074 91 16075 (Bureau)  
 086 084 1433 (Paul)

  086 455 7475 (Nolunga)
 www.interculturaldonegal.org

 donegalip@gmail.com

CENTRE DE SOUTIEN AUX 
FAMILLES UKRAINIENNES
La Plateforme Interculturelle du Donegal 
vise à soutenir les familles et les enfants 
venus d’ Ukraine qui s’adaptent à la vie dans 
le Donegal. Ce service est supporté par CYPS 
Donegal et Tusla.  086 103 5743 (Roisin)

 roisin.ufsh@gmail.com 
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Connecting for Life 
Donegal

Soutien et Services 
de Santé et de Bien-être dans 

le Comté de Donegal
MÉDECINS GÉNÉRALISTES
Le généraliste joue un rôle central dans les 
services de santé en Irlande et il sera la première 
personne que vous rencontrerez si vous tombez 
malade. Les généralistes coordonnent divers 
problèmes de santé mentale, notamment des 
troubles émotionnels, l’anxiété, la psychose et 
l’automutilation. Un généraliste vous dirigera vers 
les services de soutien dans votre localité et pourra 
vous aiguiller vers des services de santé mentale ou 
de counseling.
COMMENT TROUVER UN MÉDECIN 
GÉNÉRALISTE
Les généralistes travaillent dans des cabinets 
de groupe, dans des services de santé primaire, 
dans des centres de santé locaux ou seuls. Vous 
trouverez un généraliste dans votre localité 
en utilisant l’infographie HSE. Vous n’avez pas 
besoin d’un numéro PPS ou autre document 
pour consulter un généraliste.  www2.hse.ie/
services/find-a-gp/

HEURES DE CONSULTATION
Les cabinets médicaux sont généralement ouverts 
du lundi au vendredi entre 9h et 17h et sont fermés 
entre 13h et 14h. La majorité reçoit seulement sur 
rendez-vous. 

SOIRÉES ET WEEKENDS 
NOWDOC fournit des soins d’urgence en dehors 
des heures de consultation entre 17h et 9h du lundi 
au vendredi et le weekend. Vous devez contacter 
ce service par téléphone en premier lieu. Si votre 
problème médical n’est pas urgent, prenez rendez-
vous avec votre généraliste habituel durant les 
heures de consultation.  0818 400 911

CENTRES MÉDICAUX
Les centres médicaux fournissent un vaste éventail 
de soins primaires et de services communautaires 
dans la plupart des villes et des villages dans le 
Donegal. Pour trouver le centre médical le plus 
proche de vous :  www.hse.ie/eng/services/
list/1/lho/donegal/healthcentres/health-centres-
in-donegal.html

CARTE MÉDICALE/ CARTE D’ACCÈS AUX 
GÉNÉRALISTES
Pour solliciter une Carte Médicale, une Carte 
d’Accès aux Généralistes at autres soutiens 
financiers :

 www2.hse.ie/services/schemes-allowances/

SOINS D’URGENCE

SERVICE DES URGENCES/ HOPITAUX PUBLICS
Le Service des Urgences fournit des soins d’urgence 
pour des blessures graves ou des cas d’urgence 
mortels. Pour accéder au service d’urgence de 
l’Hôpital Universitaire de Letterkenny ou l’Hôpital 
Universitaire de Sligo, appelez le 112 ou 999 pour 
demander une ambulance, ou vous présenter en 
personne.

Letterkenny University Hospital  074 91 25888 

Sligo University Hospital  074 91 71111

Si vous avez besoin d’un interprète lors d’un rendez-
vous, adressez-vous au personnel hospitalier.

SERVICE D’AMBULANCE D’URGENCE
Il existe deux numéros d’urgence en Irlande, le 

 112 et le  999. Les deux sont gratuits. Ces 
numéros sont utilisés en cas de maladie grave, de 
blessure grave, ou en cas de risque de mort.  

SERVICE DE SANTÉ MENTALE DU DONEGAL

Le Service de Santé Mentale du Donegal fournit 
une vaste gamme de services communautaires ainsi 
que des traitements hospitaliers du Donegal. 

 074 91 23788 Vous pouvez consulter la liste de 
services de santé mentale et leur localisation ici : 

 www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/donegal/
mental-health-services/

 Donegal Mental Health Administrator,
Tirconaill House, Letterkenny, Co. Donegal

ACCÈS AUX SERVICES
Vous pouvez accéder à la plupart des services, par 
le biais de votre médecin généraliste.

SERVICE D’URGENCE
Dans une situation d’urgence, en dehors des heures 
de consultation, il est recommandé de se rendre 
au service des urgences de votre hôpital le plus 
proche.

SERVICE DE TROUBLES DE SANTÉ MENTALE 
CHEZ LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS
Evaluation et traitement chez les jeunes et leur 
famille.
Donegal Town:  Primary Care Centre, Donegal 
Town  074 98 98100

Buncrana:  Primary Care Centre, Buncrana 
 074 98 98720

Letterkenny:  Rossan College Complex, 
Letterkenny  074 91 20340

HSE ADULTE COMMUNAUTAIRE MENTAL
SERVICES DE SANTÉ
Buncrana:  Primary Care Centre, Buncrana

  074 98 98 800
Letterkenny:  Scally Place, Letterkenny

  074 91 97150  074 91 97185 
Dungloe:  Community Hospital, Dungloe

  074 95 21860 
Donegal Town:  Ard Nua Hospital Campus,
Donegal Town  074 9743051

HSE PSYCHOLOGIE DES SOINS PRIMAIRES
Buncrana:  Primary Care Centre, Buncrana

  074 98  98665/074 98 98661   
Donegal Town:  Primary Care Centre,
Donegal Town   074 98 98076  074 98 98065 
Dungloe:   Community Hospital, Dungloe 

  074 95 21044      
Letterkenny:   County Clinic, St Conal’s
Campus, Letterkenny   074 91 04641   

RÉSEAU DE CENTRES DE RESSOURCES 
FAMILIALES
Un vaste éventail de services d’aide à l’enfance et à 
la famille est disponible. Consultez la liste sur : 

 www.tusla.ie/services/family-community-
support/family-resource-centres/find-family-
resource-centre/#Donegal

SERVICES COMMUNAUTAI

LA PREVENTION DU SUICIDE DANS LE COMTE 
DE DONEGAL
En partenariat avec une gamme de personnel 
médical, de groupes communautaires ou 
volontaires, pour fournir conseils et assistance, 
pour partager des informations, pour sensibiliser, 
pour aiguiller vers différents services et coordonner 
et dispenser des formations. Agent des ressources: 
Ciara Wray  HSE Donegal Mental Health Services, 
St. Conal’s Campus, Letterkenny 

 086 837 9909   ciara.wray@hse.ie

CONNECT SANTE MENTALE DONEGAL
Ce service vise à faire mieux connaître et 
comprendre les problèmes de santé mentale dans 
la communauté du Donegal et faire la promotion 
d’une santé mentale positive.
  Info@connectmentalhealth.ie

 connectmentalhealth.ie

GROW 
Une organisation Communautaire composée 
de groupes de soutien dans le comté, offrant 
un soutien en ligne et en personne, en matière 
de bien-être émotionnel et mental. Réunions 
hebdomadaires, formation et projets de 
sensibilisation.  074 91 61628 du lundi au jeudi de 
8.30 à 14h  northwestregion@grow.ie 

 grow.ie

CENTRE D@AIDE AUX VICTIMES DE VIOL
Assistance socio-psychologique, soutien et conseils 
pour les victimes de viol et abus sexuels dans un 
environnement sécuritaire et convivial.

 1800 44 88 44   074 91 28211  info@
donegalrapecrisis.ie

CENTRE DES FEMMES DU DONEGAL
Informations, assistance socio-psychologique pour 
violences conjugales et traumatisme. Les séances 
sont gratuites ou à bas coût pour tous les sexes à 
Letterkenny, Killybegs, Ballyshannon, Falcarragh, 
Dungloe et Carndonagh.  074 91 24985 

  Port Road, Letterkenny
 donegalwomenscentre@gmail.com

LIFELINE INISHOWEN
Centre de conseils dédié aux violences conjugales, 
assistance socio-psychologique et services de 
sensibilisation.  074 93 73232 

 support@ldvs.org  www.ldvs.org

SERVICES DE SOUTIEN POUR LES VICTIMES DE 
VIOLENCES CONJUGALES
Ce service travaille en étroite collaboration avec 
les femmes et les enfants victimes de violences 
familiales dans le Donegal. Service d’assistance 
téléphonique 24h sur 24, information, soutien, 
hébergement d’urgence at autres services.

 1800 262 677   ddvsrefuge@gmail.com
 www.donegaldomesticviolenceservices.ie

MEN’S SHED
Un espace communautaire, sûr, convivial et inclusif 
où les hommes de tout âge, de tous milieux, se 
retrouvent et travaillent sur divers projets, avec 
l’objectif d’avancement de la santé et du bien-être 
des participants.  menssheds.ie/shed_county/
ulster/co-donegal/

ASSISTANCE TÉLÉPHONIQUE ET EN 
LIGNE

EN CAS D’URGENCE 
Si vous ou un proche est en crise de santé mentale, 
risque de suicide, ou d’automutilation, consultez 
votre généraliste, le service des urgences de votre 
hôpital le plus proche ou appelez le  999/112 
pour de l’aide en urgence. 

SMS 50808
Un service gratuit de SMS est disponible.
Il peut fournir une conversation apaisante ainsi que 
de l’aide immédiate en cas de troubles de santé 
mentale ou de crise émotionnelle, de jour comme 
de nuit avec des volontaires formés. 
SMS  HELLO le 50808.   text50808.ie

PARENTLINE
Service d’assistance téléphonique destinée aux 
parents pour un soutien, information et conseils.

 01 873 3500 du lundi au jeudi 10h à 21h, vendredi 
10h à 16h

SERVICE D’ASSISTANCE LGBT
Service confidentiel de soutien, d’écoute et 
d’information destiné aux lesbiennes, homosexuels, 
bisexuels, transgenres et à leurs familles et amis. 

 1890 929 539 du lundi au jeudi de 18h30 à 22h, 
vendredi 16h à 22h, samedi et dimanche de 16h à 
18h  info@lgbt.ie  lgbt.ie 

AWARE
Ligne de soutien téléphonique gratuite, ainsi 
que service courriel pour les personnes souffrant 
d’anxiété, de dépression, de troubles bipolaires et 
de troubles de l’humeur.  1800 80 48 48 de 10h à 
22h tous les jours  supportmail@aware.ie  

 aware.ie

PIETA 
Assistance socio-psychologique gratuite, thérapie 
et soutien en cas d’automutilation, pensées 
suicidaires ou pour ceux endeuillés par le suicide. 

 1800 247 247  HELP le 51444  pieta.ie

SAMARITAINS
Aide d’urgence confidentielle, soutien sans 
jugement, de jour comme de nuit.  116 123 

 samaritans.org 

BODYWHYS
Ligne téléphonique et groups de soutien pour 
adultes et jeunes souffrant de troubles alimentaires 
et leurs familles.  01 210 7906 lundi, mercredi et 
dimanche de 19h30 à 21h30 et le samedi de 10h30 à 
12.30.   alex@bodywhys.ie  bodywhys.ie

ADHD IRELAND
Soutien et information pour les jeunes et adultes 
souffrant de TDAH, leurs aidants et leurs familles. 

 01 874 8349 du lundi au vendredi 9h à 17.30 
 info@adhdireland.ie  adhdireland.ie 

SHINE
Soutien aux personnes souffrant de troubles 
mentaux, ainsi qu’à leurs familles par le biais d’ 
informations et de formation. 

 support@shine.ie  shine.ie

ASSISTANCE SOCIO-PSYCHOLOGIQUE 
PAR TELEPHONE ET EN LIGNE

SERVICE DE SOCIO-PSYCHOLOGY DU HSE
Gratuit, en personne, en ligne et par téléphone. 

 1800 234 119   www.hse.ie/eng/services/
list/4/mental-health-services/national-counselling-
service/

ASSISTANCE SOCIO-PSYCHOLOGIQUE DE SANTE 
PRIMAIRE
Séances d’assistance socio-psychologique de courte 
durée (jusqu’à 8 séances) avec des conseillers 
diplômés et des thérapeutes. Vous devez être référé 
par votre médecin généraliste ou un membre de 
votre équipe de soins.

SOCIO-PSYCHOLOGIE POUR SURVIVANTS ET 
PERSONNES ENDEUILLES 
Service de socio-psychologie pour les survivants 
et les familles endeuillées. Ce service s’adresse en 
particulier aux adultes qui ont subi des violences 
physiques, émotionnelles, des abus sexuels, de la 
négligence, ou un deuil traumatique.  074 91 67250

Turn2Me
Auto-assistance, soutien par des pairs et soutien 
professionnel, par le biais d’une plateforme en ligne 
pour ceux qui éprouvent des difficultés de santé 
mentale. Assistance socio-psychologique gratuite en 
ligne pour les jeunes de 12 à 17 ans et les adultes.

 50808   turn2me.ie

MyMind
Service de socio-psychologie en ligne et en 
personne, soutenue par le ministère de la santé.  

 hq@mymind.org     mymind.org 

IRISH ADVOCACY NETWORK
Réseau de soutien et groupes de sensibilisation 
pour les personnes éprouvant des difficultés de 
santé mentale.  01 547 0510 du lundi au vendredi 
de 9h à 17h  admin@irishadvocacynetwork.com

 www.irishadvocacynetwork.com

ASSOCIATION IRLANDAISE DE SOCIO-
PSYCHOLOGIE ET DE PSYCHOTERAPIE
La liste complète des socio-psychologues et des 
psychotérapeutes est disponible au :

 01 230 3536  www.iacp.ie

SUICIDE OU SURVIVRE
Briser la stigmatisation associée aux troubles 
de santé mentale grâce à des ateliers et des 
programmes de soutien, pour parvenir au 
rétablissement et au bien-être.  01 272 2158 

 info@suicideorsurvive.ie  suicideorsurvive.ie

ASSISTANCE SOCIO-PSYCHOLOGIQUE POUR LES 
GENS DU VOYAGE
Socio-psychologie et soutien pour les gens du 
voyage.  travellercounselling.ie

SERVICE NATIONAL DE SANTE MENTALE DES 
GENS DU VOYAGE
Soutien de santé mentale individuel, intervention 
de crise et soutien pour les problèmes de 
toxicomanie.  info@exchangehouse.ie 

 exchangehouse.ie 

SERVICE DE TRAITEMENTS DES 
DEPENDANCES
SERVICES DE TRAITEMENTS DE L’ALCOLISME ET 
DE LA TOXICOMANIE DU HSE
Services d’évaluation, de traitement, de référence 
et de gestion post cure pour les alcooliques, les 
toxicomanes et les joueurs dépendants. Ce service 
est basé à Letterkenny avec des antennes à 
Stranolar, Donegal Town, Dungloe, Ardara, Lifford, 
Moville et Buncrana. Vous devez être référé par 
votre médecin généraliste ou psychiatre. 

 074 912 8769  Une liste complète des 
services est disponible sur :   https://
www2.hse.ie/services/alcohol-support-and-
services/?county=Donegal

SERVICE D’ASSISTANCE TELEPHONIQUE POUR 
LES PROBLEMES LIES A L’ALCOOLISME ET LA 
TOXICOMANIE
Assistance confidentielle et gratuite.

 1800 459 459 du lundi au vendredi 9h30 à 17h30 
 helpline@hse.ie

GROUPE DE TRAVAIL RÉGIONAL SUR LA 
DROGUE ET L’ALCOOL DU NORD-OUEST - 
LE DONEGAL SOUTIENT

PROJET START
Soutien sans jugement, recommandations 
thérapeutiques, conseils et éducation en matière 
d’alcool et drogues aux alcooliques et toxicomanes, 
leurs familles et leurs communautés. Assistante 
sociale: Mary Healy  086 775 2142 

 maryechealy@gmail.com

DONEGAL DRUG EDUCATION AND PREVENTION 
PROGRAMME FOROIGE
Programme d’éducation et de prévention en 
matière de toxicomanie. Responsable de projet :

 086 048 1977  lauren.cleary@foroige.ie 

S. DONEGAL
Intervenant en toxicomanie: Damien Daly

 087 701 0520   Outreach@rycp.ie

AFTER CARE SUPPORT WORKER FOR WHITE 
OAKS REHABILITATION CENTRE
Employé de soutien pour le centre de 
désintoxication White Oaks : Dermot Mc Donough 

 086 253 7993  info@whiteoakscentre.com

ALCOOLIQUES ANONYMES (AA)
Groupes de soutien pour les personnes ayant un 
penchant pour l’alcool. Les réunions AA ont lieu 
dans de nombreuses localités.  01 842 0700

CENTRE DE DESINTOXICATION WHITE OAKS
Programme de traitements résidentiels pour 
combattre l’addiction. Vous devez être référé par 
le service d’addiction du HSE pour les détenteurs 
de carte médicale ou en contactant directement le 
centre.  074 93 84400    whiteoakscentre.com

 info@whiteoakscentre.com

FORUM CONTRE L’ALCOOL
Soutien, informations et services à la personne et 
aux familles touchées par l’alcoolisme.

 074 91 25596   info@alcoholforum.org
 alcoholforum.org 

SMART RECOVERY
Soutien conversationnel pour les personnes ayant 
des comportements de dépendance, ainsi qu’un 
soutien aux familles et amis.

  www.smartrecovery.ie

JOUEURS ANONYMES
Groupes de soutien concernant les personnes qui 
ont une addiction au jeu.  01 872 1133

SERVICES ET SOUTIEN POUR LES JEUNES
VOTRE SANTE MENTALE
Service d’assistance téléphonique. Appelez le 
numéro « Your Mental Health » de jour comme de 
nuit.  1800 111 888

JIGSAW DONEGAL
Conseils et soutien gratuits et confidentiels 
concernant les problèmes de santé mentale pour 
les jeunes de 12 à 25 ans, leurs parents et adultes 
concernés.  074 97 26920   Pearse Road, 
Letterkenny  donegal@jigsaw.ie  jigsaw.ie 

SERVICES A LA JEUNESSE DU DONEGAL
Centre d’information pour les jeunes. Café 
convivial, conversations entre ados, thérapie un à 
un pour les jeunes de 12 à 25 ans, programme LGBT 
et soutien pédagogique.  074 91 29630  

  donegalyouthservice.ie

FORÓIGE
Foróige est une organisation pour la jeunesse qui 
dispense des programmes de santé et de bien-être.

 infodonegal@foroige.ie

DONEGAL NORD
Agent régional “jeunesse”: Danny Harkin.

 Danny.Harkin@foroige.ie   086 780 8867

DONEGAL SUD
Agent régional “jeunesse”: Susan Cleary

 susan.cleary@foroige.ie  086 048 4482

ENFANCE EN DANGER
Service d’assistance téléphonique pour les enfants 
et les jeunes jusqu’à 18 ans. Il vise à la prévention 
des sévices aux enfants (ISPCC).

 1800 66 66 66 24h sur 24   50101 24h sur 24 
  childline.ie 

APARTENIR 
Information et groups de soutien pour les lesbiennes, 
les homosexuels, transgenres, LGBT+, ainsi que leurs 
parents et soignants en Irlande.  01 670 6223

 info@belongto.org  belongto.org

SPUNOUT
Site Internet d’information pour la jeunesse 
sur de nombreux sujets, dont la santé mentale.

  SPUNOUT le 50808 to chat with a trained 
volunteer  spunout.ie

BARNARDOS
Service pour les enfants, les familles, les 
communautés afin de transformer la vie d’enfants 
vulnérables, subissant des effets néfastes dans leur 
vie quotidienne.  01 453 0355

 info@barnardos.ie   barnardos.ie

TDAH
Soutien et information pour jeunes et adultes atteint 
de TDAH, leurs familles et leurs soignants.

 01 874 8349   info@adhdireland.ie
  adhdireland.ie

TEENLINE IRELAND
Assistance téléphonique gratuite pour adolescents. 
Opérée par ISPCC (Prévention des sévices à 
l’enfance).  1800 833 634

AL ANON & AL TEEN
Soutien pour les familles affectées par l’abus 
d’alcool chez les jeunes. Réunions dans de 
nombreuses localités dans le Donegal.

 01 873 2699

SERVICES ET SOUTIEN POUR LE 
TROISIEME AGE

ALONE
Soutien et ligne d’assistance téléphonique.

 0818 222 024, de 8h à 20h   Alone.ie

SOCIETE ALZHEIMER D@IRLANDE
Soutien émotionnel et information disponibles 
au niveau local et national. Pour obtenir une liste 
complète des services disponibles dans le Donegal, 
consultez :   www.alzheimer.ie/services-in-your-
county   1800 341 341 du lundi au vendredi de 
10h à 17h/ samedi de 1oh à 16h 

 helpline@alzheimer.ie

TROISIEME AGE IRLANDE
Service téléphonique confidentiel tenu par des 
bénévoles formés et du troisième âge.

 1800 804 591 de 10h à 22h tous les jours
  thirdageireland.ie

AMIS DES AINES
Programmes et réseaux de soutien pour les aînés.

 046 909 7000    agefriendlyireland.ie

DEUIL
Vous pouvez consulter une liste de groupes de 
soutien et services pour les personnes endeuillés 
ici :  www2.hse.ie/wellbeing/mental-health/
bereavement-supports-and-services.html

CONNECTER – ACCOMPAGNER – 
ORGANISER

Soutenez le travail du Donegal Plateforme 
interculturelle avec bénévolat, travail avec 
les réfugiés et demandeurs de protection 
internationale et migrants dans le Donegal

 /   086 0841433 
ou  donegalip@gmail.com

Pour les droits de l’homme, l’inclusion et la 
lutte contre le racisme

Le bulletin a été publié par Donegal Intercultural Platform avec le soutien du HSE et de l’initiative « Connecting For Life ». © DIP 2022.

Connecting for Life 
Donegal

PLATEFORME 
INTERCULTURELLE 
DU DONEGAL
Pour conseils et assistance d’un interprète, 
veuillez contacter la plateforme 
interculturelle.  No. 18, Academy Court, St 
Oliver Plunkett Rd, Letterkenny 

 074 91 16075 (Bureau)  
 086 084 1433 (Paul)

  086 455 7475 (Nolunga)
 www.interculturaldonegal.org

 donegalip@gmail.com

CENTRE DE SOUTIEN AUX 
FAMILLES UKRAINIENNES
La Plateforme Interculturelle du Donegal 
vise à soutenir les familles et les enfants 
venus d’ Ukraine qui s’adaptent à la vie dans 
le Donegal. Ce service est supporté par CYPS 
Donegal et Tusla.  086 103 5743 (Roisin)

 roisin.ufsh@gmail.com 
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ক�ো ক�োনেগোল স্োস্থ্য ও 
সুস্থতোর জে্য সহোয়তো এবং 

পররনেবো
সাধারণ অনশুীলনকারী 
(জিজি)
আইরিশ স্বাস্থ্যসেববা বথ্যবস্বায় একটি ককন্দ্রীয় 
ভূরিকবা পবালন কসি এবং কবরশিভবাগ কষেসরেই 
আপরন অেসু্ হসল প্রথি বথ্যরতিসক কেখসে 
পবাসবন। একজন রজরপ রবরভন্ন িবানরেক স্বাস্থ্য 
েিেথ্যবায় েহবায়েবা এবং েথথ্য রেসে পবাসি।
FINDING A GP
GP িবা গ্রুপ অনশু্রীলন, প্রবাথরিক যত্ন ককন্দ, 
একক অনশু্রীলন ববা স্বাস্থ্য ককসন্দ কবাজ 
কসি।আপরন HSE েবারভভি ে ফবাইন্বাি িথ্যবাপ বথ্যবহবাি 
কসি আপনবাি এলবাকবায় একটি রজরপ খুসঁজ কপসে 
পবাসিন। GP-এ যবাওয়বাি জনথ্য আপনবাি PPS 
নম্বি ববা অনথ্য ডকুসিসটেশসনি প্রসয়বাজন কনই।

 www2.hse.ie/services/find-a-gp/

অসত্বাপচবাসিি েিয় েবাধবািণে একটি GP 
েবাজভি বারি, প্রবাথরিক পরিচযভিবা ককন্দ ববা স্বাস্থ্য ককন্দ 
কেবািববাি-শকু্রববাি েকবাল ৯টবা কথসক ৫টবা পযভিন্ত 
কখবালবা থবাসক এবং েপুিু ১টবা কথসক ২টবা পযভিন্ত বন্ধ 
থবাসক।  কবরশিভবাগ কবাজ শধুিুবারে অথ্যবাপসয়টেসিসটেি 
িবাধথ্যসি। 

EVENINGS AND WEEKENDS 
NoWDOC কেবািববাি-শকু্রববাি এবং েপ্বাহবাসন্ত 
রবকবাল ৫টবা কথসক ৯টবা পযভিন্ত অসত্বাপচবাসিি 
েিসয়ি ববাইসি কিবাগ্রীসেি জিিু্রী GP যত্ন প্রেবান 
কসি।  আপনবাসক প্রথসি কফবাসন এই পরিসেববাটিি 
েবাসথ কযবাগবাসযবাগ কিসে হসব৷  আপনবাি রচরকৎেবা 
েিেথ্যবা জিিু্রী নবা হসল, রনয়রিে অসত্বাপচবাসিি 
েিয় আপনবাি রজরপসক কেখবা উরচে।
 ০৮১৮ ৪০০ ৯১১

HEALTH CENTERS
স্বাস্থ্য ককন্দগরুল ককবা কডবাসনগবাসলি কবরশিভবাগ শহি 
ও গ্বাসি রবস্তৃে প্রবাথরিক পরিচযভিবা এবং ে�েবায় 
পরিসেববা প্রেবান কসি।  আপনবাি কবাছবাকবারছ স্বাস্থ্য 
ককন্দ খুজঁনু।  www.hse.ie/eng/services/
list/1/lho/donegal/healthcentres/health-
centres-in-donegal.html

MEDICAL CARD/ GP VISIT CARD
একটি কিরডসকল কবাডভি , রজরপ রভরজট কবাডভি  এবং 
অনথ্যবানথ্য আরথভিক েহবায়েবাি জনথ্য আসবেন কিসে: 

 www2.hse.ie/services/schemes-
allowances/

িরুজর সসবা
PUBLIC HOSPITALS/EMERGENCY 
DEPARTMENT (ED)
একটি হবােপবােবাসলি একটি জিিু্রী রবভবাগ গিুেুি 
আঘবাে ববা জ্রীবন হুিরকি জিিু্রী অবস্বাি 
জনথ্য জিিু্রী যত্ন প্রেবান কসি।  কলটবািসকরন 
ইউরনভবারেভিটি হেরপটবাল ববা রলিসগবা ইউরনভবারেভিটি 
হেরপটবাসল ED অথ্যবাসসেে কিসে আপরন একটি 
অথ্যবাম্বসুলসসেি জনথ্য কল কিসে পবাসিন ববা কেখবাসন 
রনসজি পথ তেরি কিসে পবাসিন।

সলটারককজন জবশ্বজবদ্ালয় 
হাসিাতাল,  ০৭৪ ৯১ ২৫৮৮৮ 

সজলক�া জবশ্বজবদ্ালয় হাসিাতাল, 
 ০৭৪ ৯১ ৭১১১১

আপনবাি যরে ককবাসনবা অথ্যবাপসয়টেসিসটেি জনথ্য 
একজন কেবাভবাে্রীি প্রসয়বাজন হয়, হবােপবােবাসলি  
কিমীসেি একজন েেেথ্যসক রজজ্বােবা কিনু।

EMERGENCY AMBULATORY SERVICE
আয়বািলথ্যবাসন্ েটুি জিরুি নম্বি িসয়সছ  ১১২ 
এবং  ৯৯৯৷ এই নম্বিগরুল একটি অথ্যবাম্বসুলসে 
কল কিসে বথ্যবহৃে হয় যখন ককউ গিুেুি 
অেসু্, আহে, িতৃেুথ্যি ঝঁুরকসে থবাসক৷  

স�ান�াল মানজসক স্াস্্ িজরকেবা
কডবাসনগবাল িবানরেক স্বাস্থ্য পরিসেববা রবস্তৃে 
ে�েবায় এবং ইনসপসশটে রভরতিক েহবায়েবা এবং 
পরিসেববা প্রেবান কসি।
 ০৭৪ ৯১ ২৩৭৮৮ আপরন এখবাসন একটি 

েমূ্ণভি েবারলকবা কেখসে পবাসিন: 
 www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/

donegal/mental-health-services/
 কডবাসনগবাল িবানরেক স্বাস্থ্য প্রশবােক, 

রেিসকবানবাইল হবাউে, কলটবািসকরন, ককবা কডবাসনগবাল

REFERRAL
আপনবাি কজনবাসিল প্রথ্যবাকটিশনবাি (GP) এি 
িবাধথ্যসি অসনক পরিসেববা অথ্যবাসসেে কিবা হয়।

EMERGENCY CARE
জিিু্রী পরিরস্রেসে, এবং GP ঘটেবাি ববাইসি, 
আপনবাি স্বান্রীয় হবােপবােবাসলি েঘুভিটনবা এবং জিিু্রী 
রবভবাসগ উপরস্ে থবাকবাি পিবািশভি কেওয়বা হয়।

CHILD AND ADOLESCENT MENTAL HEALTH 
SERVICE (CAMHS)
িবানরেক স্বাস্থ্য েিেথ্যবায় ভুগসছন এিন েিণু এবং 
েবাসেি পরিববাসিি জনথ্য িলূথ্যবায়ন এবং রচরকৎেবা।
স�াকন�াল টাউন:  প্রবাথরিক পরিচযভিবা 
ককন্দ, কডবাসনগবাল টবাউন,  ০৭৪ ৯৮ ৯৮১০০

বনুকরানা:  প্রবাথরিক পরিচযভিবা ককন্দ, 
বনুকিবানবা,  ০৭৪ ৯৮ ৯৮৭২০

সলটারককজন:   কিবােবান কসলজ কিসলেসে, 
কলটবািসকরন,  ০৭৪ ৯১ ২০৩৪০

HSE ADULT COMMUNITY MENTAL HEALTH 
SERVICE
বনুকরানা:  প্রবাথরিক পরিচযভিবা ককন্দ, 
বনুকিবানবা,  ০৭৪ ৯৮ ৯৮ ৮০০
সলটারককজন:   স্বারল কলেে, কলটবািসকরন, 
 ০৭৪ ৯১ ৯৭১৫০  ০৭৪ ৯১ ৯৭ ১৮৫ 

�াংকলা:  করিউরনটি হবােপবােবাল, ডংসলবা, 
 ০৭৪ ৯৫ ২১৮৬০ 

স�াকন�াল টাউন:  আিড নযু়বা 
হবােপবােবাল কথ্যবাম্বাে, কডবাসনগবাল টবাউন,
 ০৭৪ ৯৭৪৩০৫১

HSE PRIMARY CARE PSYCHOLOGY
বনুকরানা:  প্রবাথরিক পরিচযভিবা ককন্দ, 
বনুকিবানবা,  ০৭৪ ৯৮ ৯৮৬৬৫
 ০৭৪ ৯৮ ৯৮৬৬১   

স�াকন�াল টাউন:  প্রবাথরিক পরিচযভিবা 
ককন্দ, কডবাসনগবাল টবাউন,  ০৭৪ ৯৮ ৯৮০৭৬, 
 ০৭৪ ৯৮ ৯৮০৬৫ 

�াংকলা:  করিউরনটি হবােপবােবাল, ডংসলবা, 
  ০৭৪ ৯৫ ২১০৪৪      

সলটারককজন:  কবাউরটে রলিরনক, কেটে 
কনবালে কথ্যবাম্বাে, কলটবািসকরন,
 ০৭৪ ৯১ ০৪৬৪১   

FAMILY RESOURCE CENTRE NETWORK   
(TUSLA)
আপরন এখবাসন Tusla পবারিববারিক েহবায়েবা 
পরিসেববা কেখসে পবাসিন:  www.tusla.ie/
services/family-community-support/family-
resource-centres/find-family-resource-
centre/#Donegal

কজমউজনটি সাকিাট্ট  সাজ ্্ট কসস
SUICIDE PREVENTION CO. DONEGAL
HSE এবং অনথ্যবানথ্য িবাষ্ট্রীয় পরিসেববা, কস্চ্বাসেব্রী 
এবং ে�েবাসয়ি কগবাষ্্রীগরুলি েবাসথ পিবািশভি 
ও েহবায়েবা প্রেবান, েথথ্য ভবাগ কসি কনওয়বা, 
েসচেনেবা বতৃরধি, েবাইনসপবাস্ট পরিসেববা এবং 
েিন্বয় ও প্ররশষেণ প্রেবাসনি জনথ্য কবাজ কিবা।  
রিসেবােভি অরফেবাি: Ciara Wray,
 এইচএেই কডবাসনগবাল কিটেবাল কহলথ েবারভভি সেে, 

কেটে কনবালে কথ্যবাম্বাে, কলটবািসকরন। 
 ০৮৬ ৮৩৭ ৯৯০৯  ciara.wray@hse.ie 

CONNECT MENTAL HEALTH DONEGAL
কডবাসনগবাল ে�েবাসয়ি িবানরেক স্বাস্থ্য েিেথ্যবা 
েম্সকভি  েসচেনেবা এবং কববাঝবাি উন্নরে এবং 
ইরেববাচক িবানরেক স্বাসস্থ্যি প্রচবাি 
 Info@connectmentalhealth.ie
 connectmentalhealth.ie

GROW 
কবাউরটেি আসশপবাসশ েহবায়েবা কগবাষ্্রী েহ একটি 
ে�েবায়-রভরতিক েংস্বা যবা েবাপ্বারহক রিটিং, 
প্ররশষেণ এবং প্রচবাি প্রকল্পগরুলি িবাধথ্যসি িবানরেক 
এবং িবানরেক েসু্েবাি রবেসয় বথ্যরতিগেভবাসব এবং 
অনলবাইন েহবায়েবা এবং রশষেবা প্রেবান কসি।
 ০৭৪ ৯১ ৬১৬২৮কেবািববাি-বতৃহস্পরেববাি 

েকবাল ৮:৩০টবা-২টবা, 
 northwestregion@grow.ie  grow.ie

DONEGAL RAPE CRISIS CENTER
কডবাসনগবাল কিপ ক্রবাইরেে কেটেবাি একটি কগবাপন্রীয়, 
রনিবাপে এবং বনু্ধত্বপূণভি পরিসবসশ ধেভিণ ও কযৌন 
রনযভিবােন কথসক কবসঁচ যবাওয়বা বথ্যরতিসেি কবাউসসেরলং, 
েহবায়েবা এবং পিবািশভি। 
 ১৮০০ ৪৪ ৮৮ ৪৪   ০৭৪ ৯১ ২৮২১১, 
 info@donegalrapecrisis.ie

DONEGAL WOMEN’S CENTRE
েথথ্য, কডবাসনগবাল উইসিন কেটেবাি, কলটবািসকরন 
এবং রকরলসবগে, বথ্যবারলশবানন, ফবাল্বািিবাঘ, ডংসলবা 
এবং কবানভিসডবানবাসঘি আউটরিচ কেটেবাসি েিস্ 
রলসগেি জনথ্য রনসবরেে গবাহভি স্থ্য েরহংেেবা এবং ট্রিবা 
কবাউসসেরলং, রবনবািসূলথ্য এবং কি খিসচ করিউরনটি 
কবাউসসেরলং।  ০৭৪ ৯১ ২৪৯৮৫
 কপবাটভি  কিবাড, কলটবািসকরন,
 donegalwomenscentre@gmail.com

LIFELINE INISHOWEN
েথথ্য এবং উৎেগমীকতৃ ে গবাহভি স্থ্য েরহংেেবা 
কবাউসসেরলং এবং আউটরিচ পরিসেববা।
 ০৭৪ ৯৩ ৭৩২৩২,  support@ldvs.org 
 www.ldvs.org

DONEGAL DOMESTIC VIOLENCE SERVICES
কডবাসনগবাসল গবাহভি স্থ্য রনযভিবােন দ্বািবা প্রভবারবে নবাি্রী 
ও রশশসুেি েবাসথ কবাজ কিবা।২৪ ঘটেবা ররিসফবান 
কহল্পলবাইন, েথথ্য, েহবায়েবা, জিিু্রী ববােস্বান এবং 
অনথ্যবানথ্য পরিসেববা।  ১৮০০ ২৬২ ৬৭৭, 
 ddvsrefuge@gmail.com
 www.donegaldomesticviolenceservices.ie

MEN’S SHED
একটি ে�েবায় রভরতিক, রনিবাপে, বনু্ধত্বপূণভি, 
অন্তভুভি রতিিলূক স্বান কযখবাসন েিস্ বয়সেি এবং 
বথ্যবাকগ্বাউসন্ি পিুেুিবা জস়বা হয় এবং জর়ে 
েিস্ পিুেুসেি স্বাস্থ্য এবং েসু্েবাি অগ্গরেি 
প্রবাথরিক উসদেশথ্য রনসয় প্রকল্পগরুলসে কবাজ কসি।  

 menssheds.ie/shed_county/ulster/co-
donegal/

সমস্ত বয়কসর িন্ সটজলক�ান 
এবং অনলাইন সহায়তা
SAMARITANS
জিিু্রী েহবায়েবা এবং কগবাপন্রীয়, রবচবািহ্রীন েিথভিন।
 ১১৬ ১২৩ কয ককবান েিয়,  samaritans.org 

EMERGENCY 
আপরন ববা আপনবাি পরিরচে ককউ যরে িবানরেক 
স্বাস্থ্য েংকসট ভুগসছন ববা আত্মহেথ্যবা ববা রনসজি 
ষেরেি ঝঁুরকসে িসয়সছন, কফবান কিনু ববা আপনবাি 
স্বান্রীয় GP-এি কবাসছ যবান, আপনবাি রনকটস্ 
হবােপবােবাসলি েঘুভিটনবা ও জিরুি রবভবাসগ (ED) 
যবান ববা  ৯৯৯/১১২ জিিু্রী েবাহবাযথ্য। 

TEXT 50808
একটি রবনবািসূলথ্যি ২৪/৭ পবাঠথ্য পরিসেববা, একটি 
শবান্ত চথ্যবাট কথসক িবানরেক স্বাস্থ্য ববা িবানরেক 
েংকসটি িধথ্য রেসয় যবাওয়বা কলবাসকসেি জনথ্য 
অরবলসম্ব েহবায়েবা পযভিন্ত েবরকছু প্রেবান কসি৷  
একজন প্ররশরষেে কস্চ্বাসেবসকি েবাসথ চথ্যবাট কিসে 
রেন ববা িবাসে  ৫০৮০৮ নম্বসি “HELLO” 
এেএিএে কিনু।  text50808.ie

PARENTLINE
েহবায়েবা, েথথ্য এবং রনসেভি রশকবা প্রেবানকবাি্রী 
অরভভবাবকসেি জনথ্য জবাে্রীয় কহল্পলবাইন।
 ০১ ৮৭৩ ৩৫০০ কেবািববাি - বতৃহস্পরেববাি 

েকবাল ১০:০০টবা িবাে ৯:০০টবা, শকু্রববাি েকবাল 
১০:০০টবা-৪:০০টবা

LGBT HELPLINE
একটি কগবাপন্রীয় পরিসেববা যবা কলেরবয়বান, কগ, 
উভকবাি্রী, ট্রবাসেসজন্বাি এবং ইটেবািসেসে + 
বথ্যরতিসেি, েবাসেি পরিববাি এবং বনু্ধসেি কশবানবা, 
েহবায়েবা এবং েথথ্য প্রেবান কসি। 
 ১৮৯০ ৯২৯ ৫৩৯ কেবািববাি - বতৃহস্পরেববাি 

েন্ধথ্যবা ৬:৩০-১০:০০টবা, শকু্রববাি রবকবাল 
৪:০০টবা-১০:০০টবা শরন এবং িরবববাি রবকবাল 4টবা 
- েন্ধথ্যবা ৬:০০টবা  info@lgbt.ie  lgbt.ie 

AWARE
উসদ্গ, রবেণ্নেবা, ববাইসপবালবাি রডেঅডভি বাি এবং 
কিজবাজ-েম্রকভি ে অবস্বাি েম্খু্রীন বথ্যরতিসেি 
জনথ্য েহবায়েবা কগবাষ্্রীসে রবনবািসূলথ্য েিথভিন লবাইন, 
েিথভিন ইসিল এবং কফবান।  বনু্ধ এবং পরিববাসিি 
জনথ্য েিথভিন।  ১৮০০ ৮০ ৪৮ ৪৮ প্ররেরেন 
েকবাল ১০:০০ কথসক িবাে ১০:০০,
 supportmail@aware.ie   aware.ie

PIETA 
যবািবা আত্ম-ষেরে কসি, আত্মহেথ্যবাি কথবা ভবাবসছ 
ববা যবািবা আত্মহেথ্যবা কসি কশবাকবাহে েবাসেি জনথ্য 
রবনবািসূলথ্য পিবািশভি, কথিবারপ এবং েহবায়েবা।
 ১৮০০ ২৪৭ ২৪৭,  ৫১৪৪৪ এ “HELP” 

এে এি এে কিনু  pieta.ie

BODYWHYS
প্রবাপ্বয়স্সেি এবং েিণুসেি জনথ্য কহল্পলবাইন এবং 
গ্রুপ েিথভিন যবাসেি খবাওয়বাি বথ্যবারধ িসয়সছ এবং 
েবাসেি পরিববাসিি জনথ্য।  ০১ ২১০ ৭৯০৬ 
কেবািববাি, বধুববাি এবং িরবববাি ৭:৩০ - ৯:৩০ 
এবং শরনববাি ১০:৩০ - ১২:৩০,
 alex@bodywhys.ie  bodywhys.ie

ADHD IRELAND
ADHD আক্রবান্ত যবুক এবং প্রবাপ্বয়স্,  েবাসেি 
পরিচযভিবাকবাি্রী এবং পরিববাসিি জনথ্য েহবায়েবা 
এবং েথথ্য।  ০১ ৮৭৪ ৮৩৪৯  কেবািববাি - 
শকু্রববাি ৯:০০ - ৫:৩০,  
 info@adhdireland.ie  adhdireland.ie 

SHINE
েথথ্য এবং রশষেবাি িবাধথ্যসি িবানরেক স্বাস্থ্য েিেথ্যবায় 
বেববােকবাি্রী বথ্যরতিসেি এবং েবাসেি পরিববািসক 
েহবায়েবা কিবা,  support@shine.ie  shine.ie

কাউকসেজলং
HSE NATIONAL COUNSELLING SERVICE
রবনবািসূলথ্য, বথ্যরতিগেভবাসব, অনলবাইন এবং 
কটরলসফবান কবাউসসেরলং।  ১৮০০ ২৩৪ ১১৯  

 www.hse.ie/eng/services/list/4/
mental-health-services/national-counselling-
service/

COUNSELLING IN PRIMARY CARE (CIPC)
কপশবােবাি পিবািশভিেবােবা এবং কথিবারপস্টসেি েবাসথ ৮টি 
পযভিন্ত কবাউসসেরলং কেশসনি স্ল্পসিয়বাে্রী কবাউসসেরলং 
পরিসেববা। GP ববা প্রবাথরিক পরিচযভিবা েসলি 
েেসেথ্যি কবাছ কথসক কিফবাসিল।

SURVIVOR AND BEREAVEMENT 
COUNSELLING (HSE)
তশশসবি শবাি্রীরিক, িবানরেক, কযৌন রনযভিবােন 
ববা অবসহলবা এবং আঘবােিলূক কশবাসকি রশকবাি 
প্রবাপ্বয়স্সেি জনথ্য কবাউসসেরলং। উতিি পরচিি 
অঞ্চল কবাউসসেরলং পরিসেববা  ০৭৪ ৯১ ৬৭২৫০

Turn2Me
যবািবা েবুভিল িবানরেক স্বাসস্থ্যি েম্খু্রীন হসচ্ন েবাসেি 
জনথ্য একটি অনলবাইন লেথ্যবাটফসিভিি িবাধথ্যসি স্-
েহবায়েবা, েহকিমী েহবায়েবা এবং কপশবােবাি েহবায়েবা। 
১২ - ১৭ বছি বয়ে্রী েিণু এবং প্রবাপ্বয়স্সেি 
জনথ্য রবনবািসূলথ্য অনলবাইন কবাউসসেরলং এবং 
েহবায়েবা।   ৫০৮০৮ এ এে এি এে কিনু,  

 turn2me.ie

MyMind
লিবাইরডং কপ-কস্সল অনলবাইন এবং বথ্যরতিগেভবাসব 
কবাউসসেরলং পরিসেববা, স্বাস্থ্য রবভবাসগি েহবায়েবায় 
 hq@mymind.org   mymind.org 

IRISH ADVOCACY NETWORK
িবানরেক স্বাস্থ্য েিেথ্যবায় ভুগসছন এিন বথ্যরতিসেি 
জনথ্য রপয়বাি-অথ্যবাডসভবাসকরে, েিথভিন এবং েথথ্য।  
 ০১ ৫৪৭ ০৫১০ কেবািববাি-শকু্রববাি ৯:০০ - 

৫:০০,  admin@irishadvocacynetwork.com
 www.irishadvocacynetwork.com

IRISH ASSOCIATION FOR COUNSELLING 
AND PSYCHOTHERAPY
আয়বািলথ্যবাসন্ অনশু্রীলনকবাি্রী রনবরন্ধে পিবািশভিেবােবা 
এবং েবাইসকবাসথিবারপস্টসেি েবারলকবাি জনথ্য, 
 ০১ ২৩০ ৩৫৩৬,  www.iacp.ie

SUICIDE OR SURVIVE (SOS)
িবানরেক স্বাস্থ্য, েসু্েবা এবং পনুিধুিবাসিি উপি 
কিভিশবালবা এবং েহবায়েবা কপ্রবাগ্বাসিি িবাধথ্যসি িবানরেক 
স্বাস্থ্য েিেথ্যবাগরুলি েবাসথ যতুি কলঙ্ক ভবাঙবা।
 ০১ ২৭২ ২১৫৮,  suicideorsurvive.ie
 info@suicideorsurvive.ie 

TRAVELLER COUNSELLING
ভ্রিণকবাি্রী ে�েবাসয়ি কলবাসকসেি জনথ্য কবাউসসেরলং 
েহবায়েবা,  travellercounselling.ie

NATIONAL TRAVELLER MENTAL HEALTH 
SERVICE
বথ্যরতিগে িবানরেক স্বাস্থ্য েহবায়েবা, েংকসট হস্সষেপ, 
ভ্রিণকবাি্রী ে�েবাসয়ি কলবাসকসেি জনথ্য এসকি পি 
এক কবাউসসেরলং এবং আেরতি পরিসেববা,
 info@exchangehouse.ie 
 exchangehouse.ie 

আসজতি সসবা
HSE ALCOHOL AND DRUG SERVICES
অথ্যবালসকবাহল, ড্বাগ এবং জযু়বাি আেরতিি 
েিেথ্যবাযতুি কলবাসকসেি জনথ্য িলূথ্যবায়ন, রচরকৎেবা, 
কিফবাসিল এবং আফটবাি ককয়বাি িথ্যবাসনজসিটে প্রেবান 
কিবা।  স্থ্যবাসনবািলবাি, কডবাসনগবাল টবাউন, ডংসলবা, 
আিেবািবা, রলসফবাডভি , িরভল, বনুক্রবানবাসে েথ্যবাসটলবাইট 
পরিসেববা েহ কলটবািসকরন রভরতিক।  কিফবাসিল 
একজন রজরপ ববা কনেবালটথ্যবাটে েবাইরকয়বারট্রসস্টি 
িবাধথ্যসি হয়।  ০৭৪ ৯১২ ৮৭৬৯, আপরন 
Co Donegal-এ HSE অথ্যবালসকবাহল এবং পেবাথভি 
পিবািশভি এবং পিবািশভি পরিসেববাি একটি েমূ্ণভি 
েবারলকবা কেখসে পবাসিন:   https://www2.
hse.ie/services/alcohol-support-and-
services/?county=Donegal

HSE DRUG AND ALCOHOL HELPLINE
কগবাপন্রীয় ররি কহল্পলবাইন,  ১৮০০৪৫৯ ৪৫৯ 
কেবািববাি - শকু্রববাি ৯:৩০ - ৫:৩০, 
 helpline@hse.ie

NORTHWEST REGIONAL DRUG AND 
ALCOHOL TASK FORCE - DONEGAL SUPPORTS

LETTERKENNY CDP START PROJECT
েিবােক/অথ্যবালসকবাহল বথ্যবহবািকবাি্রী, েবাসেি পরিববাি 
এবং ে�েবাসয়ি জনথ্য অ-রবচবািিলূক েহবায়েবা, 
রচরকৎেবা রনসেভি রশকবা এবং রশষেবা।
ড্বাগ এবং অথ্যবালসকবাহল আউটরিচ কিমী, কিরি 
রহরল,  ০৮৬ ৭৭৫ ২১২৪, 
 maryechealy@gmail.com

DONEGAL DRUG EDUCATION AND 
PREVENTION PROGRAMME FOROIGE
প্রসজক্ট ওয়বাকভি বাি লসিন রলিয়বারি।  ০৮৬ ০৪৮ 
১৯৭৭,  lauren.cleary@foroige.ie 

S. DONEGAL
পেবাসথভিি অপবথ্যবহবাি আউটরিচ কিমী, ডথ্যবারিসয়ন 
ডবারল,  ০৮৭ ৭০১ ০৫২০,
 Outreach@rycp.ie

AFTERCARE SUPPORT WORKER FOR WHITE 
OAKS REHABILITATION CENTRE
ডবািভিট িথ্যবাকসডবানবাফ, ০৮৬ ২৫৩ ৭৯৯৩,
 086 253 7993
 info@whiteoakscentre.com

ALCOHOLICS ANONYMOUS (AA)
আপনবাি ববা অসনথ্যি িেথ্যপবান েিথভিন গ্রুপ েম্সকভি  
উসদ্গ। AA রিটিং অসনক জবায়গবায় েঞ্চবারলে হয়। 
 ০১ ৮৪২ ০৭০০

WHITE OAKS REHABILITATION CENTRE
যবািবা আেরতিসে ভুগসছন েবাসেি জনথ্য আববারেক 
রচরকৎেবা কবাযভিক্রি।  HSE করিউরনটি অথ্যবারডকশন 
েবারভভি ে (কিরডসকল কবাডভি  কহবাল্বািসেি জনথ্য) ববা 
েিবােরি ককসন্দি েবাসথ কযবাগবাসযবাগ কসি কিফবাসিল 
কিবা হয়।  ০৭৪ ৯৩ ৮৪৪০০ 

  whiteoakscentre.com
 info@whiteoakscentre.com

ALCOHOL FORUM
অথ্যবালসকবাহল ষেরে দ্বািবা প্রভবারবে বথ্যরতি, পরিববাি 
এবং ে�েবাসয়ি জনথ্য েহবায়েবা, েথথ্য এবং 
পরিসেববা।  ০৭৪ ৯১ ২৫৫৯৬, 
 info@alcoholforum.org
 alcoholforum.org 

SMART RECOVERY
রপয়বাি কনশবাগ্স্ আচিণ এবং পরিববাি এবং 
বনু্ধসেি জনথ্য পতৃথক স্বাটভি  রিকভবারি েহ কলবাসকসেি 
জনথ্য পবািস্পরিক েহবায়েবা েভবা পরিচবালনবা কসি।

  www.smartrecovery.ie

GAMBLERS ANONYMOUS (GA)
আপনবাি ববা অসনথ্যি জযু়বা আেরতি েিথভিন গ্রুপ 
েম্সকভি  উসদ্গ।  ০১ ৮৭২ ১১৩৩ 

তরুণকদর িন্ িজরকেবা এবং সমর্টন
JIGSAW DONEGAL
রবনবািসূলথ্য এবং কগবাপন্রীয় িবানরেক স্বাস্থ্য পিবািশভি 
এবং ১২-২৫ বছি বয়ে্রী যবুকসেি এবং 
রপেবািবােবা ববা েংরলিষ্ট প্রবাপ্বয়স্সেি জনথ্য েহবায়েবা। 
 ০৭৪ ৯৭ ২৬৯২০,   রপয়বােভি কিবাড, 

কলটবািসকরন,  donegal@jigsaw.ie
 jigsaw.ie 

বসুলটিনটি HSE এবং কবাসনরক্টং ফি লবাইফ উসেথ্যবাসগি েিথভিসন কডবাসনগবাল ইটেবািকবালচবািবাল লেথ্যবাটফিভি দ্বািবা প্রকবারশে হসয়রছল।© রডআইরপ ২০২২

Connecting for Life 
Donegal

DONEGAL CULTURAL PLATFORM
এই পরিসেববাগরুলি কযসকবাসনবা একটি 
অথ্যবাসসেে কিবাি জনথ্য পিবািশভি এবং কেবাভবাে্রী 
েহবায়েবাি জনথ্য কডবাসনগবাল আন্ততঃেবাংস্তৃ রেক 
লেথ্যবাটফসিভিি েবাসথ কযবাগবাসযবাগ কিনু।
 নং ১৮, একবাসডরি ককবাটভি , কেটে 

অরলভবাি লেবাসঙ্কট আিরড, কলটবািসকরন 
 ০৭৪ ৯১ ১৬০৭৫ (অরফে)
 ০৮৬ ০৮৪ ১৪৩৩ (পল)
 ০৮৬ ৪৫৫ ৭৪৭৫ (কনবালগুেবা)
 www.interculturaldonegal.org
 donegalip@gmail.com

ইউকরেজনয়ান 
�্াজমজল
সাকিাট্ট  হাব:
কডবাসনগবাল আন্ততঃেবাংস্তৃ রেক লেথ্যবাটফিভি ইউসক্রন  
কথসক আেবা রশশসুেি এবং পরিববািগরুলসক 
ককবা কডবাসনগবাসল জ্রীবসনি েবাসথ িবারনসয় 
রনসে েহবায়েবা প্রেবান কসি।  এই 
পরিসেববাটি CYPSC Donegal এবং Tusla 
 দ্বািবা েিরথভিে।০৮৬ ১০৩ ৫৭৪৩   

(Roisin)
 roisin.ufsh@gmail.com 

YOUR MENTAL HEALTH
রেসন ববা িবাসে কযসকবান েিয় HSE আপনবাি 
িবানরেক স্বাস্থ্য েথথ্য লবাইসন কল কিনু: 
 ১৮০০ ১১১ ৮৮৮

DONEGAL YOUTH SERVICE
ইয়থু ইনফিসিশন কেটেবাি, েথ্য লফ্ট ড্প-ইন 
ইয়থু কথ্যবাসফ, টিন টক, ১২-২৫ বছি বয়ে্রীসেি 
জনথ্য এক কথসক এক কথিবারপ, এলরজরবটি কপ্রবাগ্বাি, 
আউটরিচ পরিসেববা, পি্রীষেবাি েহবায়েবা। 
 ০৭৪ ৯১ ২৯৬৩০,  

donegalyouthservice.ie

FORÓIGE
Foróige হল একটি জবাে্রীয় যবু উন্নয়ন েংস্বা 
যবা স্বাস্থ্য এবং িগেল েম্রকভি ে কপ্রবাগ্বাি পরিচবালনবা 
কসি।  infodonegal@foroige.ie

DONEGAL NORTH
আঞ্চরলক যবু কিভিকেভি বা ও লিবাব উন্নয়ন কিভিকেভি বা 
কিবা.  ডথ্যবারন হবািরকন, ডথ্যবারন হবািরকন, 
 ০৮৬ ৭৮০ ৮৮৬৭ 
 Danny.Harkin@foroige.ie

DONEGAL SOUTH
আঞ্চরলক যবু কিভিকেভি বা এবং লিবাব উন্নয়ন কিভিকেভি বা, 
েেুবান রলিয়বারি,  ০৮৬ ০৪৮ ৪৪৮২
 susan.cleary@foroige.ie

CHILDLINE
১৮ বছি বয়ে্রী যবুকসেি জনথ্য আয়বািলথ্যবাসন্ি ২৪ 
ঘটেবা কশবানবাি পরিসেববা। চবাইল্লবাইন হল আইরিশ 
কেবােবাইটি ফি েথ্য রপ্রসভনশন অফ কু্রসয়লটি টু 
রচলসড্ন (ISPCC) এি একটি পরিসেববা।
 ১৮০০ ৬৬ ৬৬ ৬৬ কযসকবাসনবা েিয়।  

৫০১০১এ এেএিএে কযসকবান েিয়,  childline.ie 

BeLonG To 
আয়বািলথ্যবাসন্ি েিকবাি্রী, েিকবাি্রী, উভকবাি্রী, 
ট্রবাসেসজন্বাি এবং ইটেবািসেসে (LGBTI+) যবুকসেি 
জনথ্য েহবায়েবা, েথথ্য এবং কগবাষ্্রী, েবাসেি রপেবািবােবা 
এবং যত্নশ্রীল।  ০১ ৬৭০ ৬২২৩,
 info@belongto.org  belongto.org

SPUNOUT
িবানরেক স্বাস্থ্য েহ অসনক রবেসয় আয়বািলথ্যবাসন্ি 
যবু েথথ্য ওসয়বেবাইট।   একজন প্ররশরষেে 
কস্চ্বাসেবসকি েবাসথ চথ্যবাট কিসে ৫০৮০৮ নম্বসি 
SPUNOUT এেএিএে কিনু,  spunout.ie

BARNARDOS
রশশ,ু পরিববাি এবং ে�েবাসয়ি জনথ্য পরিসেববা, 
প্ররেকূল তশশব অরভজ্েবা দ্বািবা প্রভবারবে েবুভিল 
রশশসুেি জ্রীবন পরিবেভিন কিসে।
 ০১ ৪৫৩ ০৩৫৫,  info@barnardos.ie 
 barnardos.ie

ADHD IRELAND
ADHD েহ অল্পবয়ে্রী এবং প্রবাপ্বয়স্সেি এবং 
েবাসেি পরিচযভিবাকবাি্রী এবং পরিববাসিি জনথ্য েহবায়েবা 
এবং েথথ্য।  ০১ ৮৭৪ ৮৩৪৯, 
 info@adhdireland.ie   adhdireland.ie

TEENLINE IRELAND
আইরিশ কেবােবাইটি ফি েথ্য রপ্রসভনশন অফ 
কু্রসয়লটি টু রচলসড্ন (ISPCC) দ্বািবা পরিচবারলে 
রকসশবাি-রকসশবাি্রীসেি জনথ্য একটি ররিসফবান কশবানবাি 
পরিসেববা।  ১৮০০ ৮৩৩ ৬৩৪

AL ANON & AL TEEN
েিণুসেি িসধথ্য অথ্যবালসকবাহল আেরতি েিেথ্যবা দ্বািবা 
প্রভবারবে পরিববাসিি জনথ্য েিথভিন। Co Donegal 
জসু় রিটিং অনরুষ্ে হয়।  ০১ ৮৭৩ ২৬৯৯

বয়স্ক ব্জতিকদর িন্ 
িজরকেবা এবং সমর্টন
ALONE
বয়স্ বথ্যরতিসেি জনথ্য জবাে্রীয় েহবায়েবা এবং 
কিফবাসিল লবাইন।  ০৮১৮ ২২২ ০২৪, েকবাল 
৮টবা কথসক িবাে 8টবা পযভিন্ত,   Alone.ie

THE ALZHEIMER SOCIETY OF IRELAND
জবাে্রীয় এবং স্বান্রীয় স্সি উপলব্ধ িবানরেক 
েিথভিন এবং েথথ্য।আপরন Co Donegalউপলব্ধ 
পরিসেববাগরুলি েমূ্ণভি পরিেি এখবাসন কেখসে পবাসিন: 

  www.alzheimer.ie/services-in-your-
county   ১৮০০ ৩৪১ ৩৪১3, কেবাি কথসক 
শকু্রববাি েকবাল ১০:০০ - ৫:০০ / শরনববাি েকবাল 
১০:০০ - ৪:০০,  helpline@alzheimer.ie

THIRD AGE IRELAND
প্ররশরষেে বয়স্ কস্চ্বাসেবকসেি দ্বািবা প্রেতি বয়স্ 
বথ্যরতিসেি জনথ্য কগবাপন্রীয় শ্রবণ পরিসেববা।
 ১৮০০ ৮০৪ ৫৯১ প্ররেরেন েকবাল ১০টবা 

কথসক িবাে ১০টবা পযভিন্ত,  thirdageireland.ie

AGE FRIENDLY IRELAND
বয়স্ বথ্যরতিসেি েিথভিন কিবাি জনথ্য কপ্রবাগ্বাি এবং 
কনটওয়বাকভি ,  ০৪৬ ৯০৯ ৭০০০, 

 agefriendlyireland.ie

BEREAVEMENT
আপরন এখবাসন যবািবা েতুঃখ কভবাগ কিসছন েবাসেি 
জনথ্য েহবায়েবা এবং পরিসেববাগরুলি একটি েবারলকবা 
কেখসে পবাসিন:  www2.hse.ie/wellbeing/
mental-health/bereavement-supports-and-
services.html

সংক�া�-সহায়তা-সং�ঠন
কডবাসনগবাসলি আন্ততঃেবাংস্তৃ রেক লেথ্যবাটফসিভিি কবাজসক 
কস্চ্বাসেব্রী, উদ্বাস্তু এবং আন্তজভি বারেক েিুষেবাি 
আসবেনকবাি্রী এবং কডবাসনগবাসল অরভববাে্রীসেি েবাসথ কবাজ 
কসি েিথভিন কিনু

 /   086 0841433   donegalip@gmail.com
িবানববারধকবাি, অন্তভুভি রতি এবং বণভিববাে রবসিবাধ্রী জনথ্য
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