LeidZiant laikg kartu, atsiranda glaudesnis rysys
- tada ateina metas kalbéjimui. Bukite Salia jy
tyléjimo metu.

Atsakykite j jy uzuominas - reaguokite, kai
manote, kad jiems tai svarbu.

Bent kartg per savaite uzsiimkite bendra veikla,
- iSbandykite vaiky pomeégj, jy sitlymus.
Raskite abipusj pomég;.

Sudarykite galimybes bdti kartu, pavyzdziui,
valgykite kartu.

Paguodzianciai apkabinkite, kai manote, kad
to reikia / Pavyzdziui, kai norisi juos dél ko nors
pasveikinti.

Kiekvieng dieng vykdykite nuspéjamus

veiksmus (sukurkite ruting) - tada jie zinos, kada
leis laikg su jumis.

LeidZiant laikg kartu, atsiranda glaudesnis
rysSys - tada ateina metas kalbéjimui. Bukite
Salia jy tyléjimo periodu.

Stenkités rasti abipusj pomégj ir reguliariai juo
uzsiimti.

Pakvieskite juos kartu leisti laikg, darykite tai,
ka jie sidlo.

Paguodzianciai apkabinkite, kai manote, kad
to reikia / Pavyzdziui, kai yra uz ka pasveikinti.

Visuomet laikykités susitarimy.

Sis lengvai skaitomas tévy veiksmy
vadovas skirtas padéti Jusy vaiko
socialiam ir emociniam vystymuisi,
jo augimo periodu.

#

Praleiskite
laika su savo
vaiku

Visi tévai kartais nerimauja dél savo vaiky
socialinés ir emocinés geroveés bei nori
padaryti tai, kas geriausia jy vaikams.

Si lankstinuky serija skirta padéti

tévams Sioje (aukléjimo)

kelionéje su savo

vaiku.

©
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# 1 Téwy veiksmas -
Praleiskite laika su savo vaiku

Kaip palaikyti savo vaiky
socialine ir emocine gerove




Penkiy pakopuy

vadovas

CYPSC Korko palaikomasis tevy pogrupis
rengia Sig tévy veiksmy serijg, nes supranta,
jog vaiky socialinés ir emocinés gerovés
palaikymas gali kelti specifinius isstkius.
Sitlome Sesis veiksmus, kuriuos turéty atlikti
tévai, ir pateikiame paprastus patarimus
kiekvienam jusy vaiko socialinés ir emocinés
raidos etapui, tokiu budu siekdami padéti jums
jasy ir vaiko kelionéje. ..

#

Praleiskite laika
su savo vaiku

Sidlome tévams imtis Siy veiksmy tada, kai vaikas
dar mazas, ir taikyti juos kiekviename amZiaus
tarpsnyje vaikui augant. Jei imsités veiksmy
vyresniame amziuje, gali uztrukti, kol vaikas prie
jy prisitaikys ir jums gali tekti grjzti metais atgal.

Sis veiksmuy, kuriuos turi atlikti tévai, lankstinukas
yra pirmasis i$ Sesiy. Rekomenduojama
perziGreti ir kitus lankstinukus.

#1 Praleiskite laika su savo vaiku

# 2 Padékite savo vaikui suprasti ir iSreiksti
savo jausmus

# 3 Padékite savo vaikui prisitaikyti prie pokyciy

# 4 Padékite sau, kaip tévui

#5 Padékite savo vaikui apsisaugoti nuo
technologijy keliamos grésmés

# 6 Padékite savo vaikui dziaugtis jo
isskirtinumu, kaip ir priklauso

Gimimas
- 5 metai

Kadikiai / mazi vaikai skaito jasy veido
mimikas - palaikykite akiy kontakta, kai
kalbate / kai vaikas guguoja.

®

Atsakykite j jy uzuominas - reaguokite, kai
manote, kad jiems Jasy reikia.

®

Prisiglauskite ir apkabinkite savo kadikj /
mazylj kiekvieng dieng kuo dazniau (pagal
galimybes).

®

Skirkite laiko zaidimams su savo vaiku:
pabandykite guguoti, dainuoti, délioti
déliones ar kaladéles, skaityti, uzsiimti menu,
linksmintis keic¢iant sauskelnes ar maudantis.
Skatinkite vaikg pasirinkti, kg Zaisti.

®

Kiekvieng dieng vykdykite nuspé&jamus
veiksmus (sukurkite ruting) - tada jie zinos,
kad esate Cia, kai jiems jlsy reikia.

Parodykite savo susidoméjimg papasakodami
jiems apie savo dieng, o tada isklausykite
apie jy diena.

®

Atsakykite j jy nurodymus - reaguokite, kai
manote, kad jiems Jasy reikia.

o
Kasdien priglauskite ir apkabinkite savo vaika.

®

Skirkite laiko Zaidimams su savo vaiku -
darykite tai maziausiai 15 minudiy kiekvieng
diena. ISbandykite déliones, kaladéles,
skaityma, meng, sporta, Sokius / dainavima ir
stalo zaidimus. Skatinkite savo vaika pasirinkti,
kg zaisti.

®

Kiekvieng dieng vykdykite nuspé&jamus
veiksmus (sukurkite ruting) - tada jie zinos,
kada leis laikg su jumis.

E

Leidziant laikg kartu, atsiranda glaudesnis
rySys - tada ateina metas kalbé&jimui. Bakite
Salia ir vaiko tyléjimo metu.

®

Atsakykite j jy uzuominas - reaguokite, kai
manote, kad jiems jlsy reikia.

®

Bent kartg per savaite darykite kg nors kartu
- iSbandykite jy pomégj ir jy sidlymus.
Raskite abipusj pomég;.

®

Sudarykite galimybes bati kartu, pavyzdziui,
valgykite kartu.
®

Paguodzianciai apkabinkite, kai manote,
kad to reikia / Pavyzdziui, kai yra uz ka
pasveikinti.

®

Kiekvieng dieng vykdykite nuspéjamus
veiksmus (sukurkite ruting) - tada jie zinos,
kada leis laikag su jumis.



Pripazinkite savo vaiko jausmus stebédami juos
ir pasitlykite pasikalbéti: ,Atrodai nusivyles, ar
nori pasikalbéti?”

®

Pasakykite savo vaikui, kad visi jausmai yra
tinkami, tik svarbu, kaip mes | juos reaguojame,
pavyzdziui, ,pykti néra blogai, bet pabandykite
iSspresti $ig susidariusig situacija kartu.”

®
Uzsiimkite bendra veikla. Leidziant laika kartu,

kuriamas glaudesnis rysys - tada ateina metas
artimam pokalbiui.

Padékite atrasti, kas jiems padeda, kai iSgyvena
sunkius jausmus.

®

Kasdien sakykite vaikui, kad jj mylite.
®

Parodykite savo meile apkabinimu. Reaguokite,
kai vaikui reikia apkabinimo.

Pripazinkite savo vaiko jausmus stebédami
juos ir pasidalykite isklausyti.

®
Klauskite atviry klausimy, pavyzdziui, kaip tu
jautiesi? Ir klausykite atsakymo.

®
Uzsiimkite bendra veikla. Leidziant laikg kartu,

kuriamas glaudesnis rysys - tada ateina laikas
artimesniam kalbéjimui.si.

Padékite atrasti, kas jiems padeda, kai
iSgyvena sunkiusjausm.us.

Sakykite nuolat, kad juos mylite.

®

Parodykite savo meile apkabinimu. Bakite
prieinami ir reaguokite, kai jiems gali prireikti
apsikabinimo.

Sis lengvai skaitomas tévy veiksmy
vadovas skirtas padéti Jusy vaiko
socialiam ir emociniam vystymuisi,
jo augimo periodu.

# Padékite savo
vaikui suprasti
ir iSreiksti savo
jausmus

Visi tévai kartais nerimauja dél savo vaiky
socialinés ir emocinés gerovés bei nori
padaryti tai, kas geriausia jy vaikams.

Si lankstinuky serija skirta padéti

tévams Sioje (aukléjimo)

kelionéje su savo

vaiku.

(=)
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#2 Tévy veiksmas - Padékite savo vaikui
suprasti ir iSreiksti savo jausmus

Kaip palaikyti savo vaiky
socialine ir emocine gerove




Penkiy pakopy

vadovas

CYPSC Korko palaikomasis tevy pogrupis
rengia Sig tévy veiksmy serijg, nes supranta,
jog vaiky socialinés ir emocinés gerovés
palaikymas gali kelti specifinius isstkius.
Sitlome Sesis veiksmus, kuriuos turéty atlikti
tévai, ir pateikiame paprastus patarimus
kiekvienam jusy vaiko socialinés ir emocinés
raidos etapui, tokiu badu siekdami padéti Jusy
ir vaiko (aukléjimo) kelionéje...

# Padékite savo

vaikui suprasti
ir iSreiksti savo
jausmus

Sidlome tévams imtis Siy veiksmy tada, kai vaikas
dar mazas, ir taikyti juos kiekviename amZiaus
tarpsnyje vaikui augant. Jei imsités veiksmy
vyresniame amziuje, gali uztrukti, kol vaikas prie jy
prisitaikys ir jums gali tekti grjzti metais atgal.

Sis veiksmuy, kuriuos turi atlikti tévai, lankstinukas
yra pirmasis i$ Sesiy. Rekomenduojama perziaréti
ir kitus lankstinukus.

Gimimas
- 5 metai

Jvardykite savo jausmus vaikui. Atsiminkite, jog
jUsy jausmai turety atitikti jasy veido mimikas.

Padékite savo vaikui, jvardydami jo / jos jausmus
... Atrodai laimingas(-a), tavo didelé sypsena ..."
,Atrodai pakvaises, tu raukaisi ..."

Pasakykite savo vaikui, kad visi jausmai yra
tinkami, tik svarbu, kaip mes j juos reaguojame,
pavyzdziui, , pykti yra gerai, pabandykime tai
iSspresti Zodziais, o ne veiksmais (musdamiesi)”.

Kasdien daznai sakykite vaikui, kad jj mylite.

Parodykite savo meile kuo dazniau myluodami
ir apkabindami.

S

Padékite savo vaikui kiekvieng dieng jvardydami
jo/jos jausmus. ,Apgailestauji, kad ne jasy eilé

"

" 7inau, kad esate nusivyles(-usi), kad sunku
padaryti ...

Pasakykite savo vaikui, kad visi jausmai yra
tinkami, tik svarbu, kaip mes j juos reaguojame,
pavyzdziui, ,Pykti yra gerai, pabandykime tai
iSspresti Zodziais".

Visg dieng daznai sakykite vaikui, kad jj mylite.

Parodykite savo meile kuo dazniau myluodami
ir apkabindami.

Kasdien skirkite laiko pazaisti. Leidziant laika
kartu, kuriamas glaudesnis rysys ir greiciau
ateina metas atviram kalbéjimuisi.

Padékite savo vaikui kiekvieng dieng
jvardydami jo / jos jausmus. ,Esi nusivyles,
kad nepasirinkai ..., ,Didziuojiesi, kad tavo
pastangos atsipirko ..., Zinau, kad esi
nusivyles, kad ji, atrodo, neklauso ..."

Pasakykite savo vaikui, kad visi jausmai
yra tinkami, tik svarbu, kaip mes j juos
reaguojame, pavyzdziui, ,pykti yra gerai,
pabandykime tai iSspresti kartu”.

Uzsiimkite bendra veikla. LeidZiant laika
kartu, kuriamas glaudesnis rysys - tada
ateina laikas atviram kalbéjimuisi.

Kai vienas ar abu pykstate, pasitlykite
abiems padaryti 5 min. pertraukéle, kad
nusiramintumeéte. Abu galésite geriau

#1 Praleiskite laika su savo vaiku klausytis, kai busite ramas.

# 2 Padékite savo vaikui suprasti ir iSreiksti
savo jausmus

# 3 Padékite savo vaikui prisitaikyti prie pokyciy

# 4 Padékite sau, kaip tévui

#5 Padékite savo vaikui apsisaugoti nuo
technologijy keliamos grésmés

# 6 Padékite savo vaikui dziaugtis jo
isskirtinumu, kaip ir priklauso sitilau iSbraukti.

Kasdien skirkite laiko kartu pazaisti. Kartu
Zaisdami suteiksite saugumo jausmg ir ir kursite
glaudesn;j rys;. Perskaitykite istorijas, kuriose bty jausmus

iSreiskiantys zodziai.

Kasdien sakykite vaikui, kad jj mylite.

Perskaitykite istorijas su jausmus isreiskianciais
Zodziais. Pavyzdziui, ,,Mr Men"” knygy serija.
Kreipkités j biblioteka, kad pasitlyty knygy.

Parodykite savo meile apkabindami.
Reaguokite, kai vaikui reikia apkabinimo.



Zinokite jog tai, kaip jus prisitaikote prie
pokyciy, daro jtaka jisy vaiko prisitaikymui

rie pokyciy.
prie pokyciy ®

Laikykités rutinos kiekvieng dieng, net
jei jprociai kartais keiciasi. Rutina stiprina
saugumo jausma ir palengvina vaiky
susidorojima su pokycdiais.

Dalykités informacija - pripazinkite, kad jasy
vaikas dabar gali atlikti daugybe dalyky be jusy
leidimo ar sutikimo, suteikite jiems informacijos,
kurios jiems gali prireikti - bendrosios praktikos
gydytojo kontaktus ir pan.

Pasitarkite su jais ir suderinkite taisykles, pvz.,
kada jie gali ateiti ir iSeiti.

Susitarkite dél jiems skirto namy ruosos darbo
- tai padidina jy pasitikéjima savimi ir gerina
uzduodiy atlikimo jgldzius. Leiskite jiems
iSmokti tai padaryti.

Zinokite jog tai, kaip jas prisitaikote prie
pokyciy, daro jtaka jasy vaiko prisitaikymui
prie pokydiy.

Derékités arba susitarkite dél kasdieninés
tvarkos namuose. Jie Zinos, kad prireikus gali
remtis pateikta informacija.

Dalykités informacija - pateikite savo
nuomone ar patarima, jei jusy paprasys, ir
pasakykite, kad padésite jiems gauti reikiama
informacija, jei jos neturésite - sidlau isbraukti.

Pasitarkite su vaikais ir suderinkite taisykles,
kada jie gali ateiti ir iSeiti i$ jlsy namy.

Jei vaikai vis dar gyvena Jisy namuose,
susitarkite dél bendry taisykliy, kuriy abi pusés
turi laikytis. Tai islaiko jy pasitikéjima savimi ir
gerina jvairiy uzduociy atlikimo jgtudzius.

Sis lengvai skaitomas tévy veiksmy
vadovas skirtas padéti Jasy vaiko
socialiam ir emociniam vystymuisi,
jo augimo periodu.

# Padékite

savo vaikui
prisitaikyti
prie pokyciy

Visi tévai kartais nerimauja dél savo vaiky
socialinés ir emocinés geroves bei nori
padaryti tai, kas geriausia jy vaikams.

Si lankstinuky serija skirta padéti

tévams Sioje (aukléjimo)

kelionéje su savo

vaiku.

=)
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#3 Tévy veiksmas - Padékite savo vaikui
prisitaikyti prie pokyciy

Kaip palaikyti savo vaiky
socialine ir emocine gerove




CYPSC Korko palaikomasis tevy pogrupis
rengia Sig tévy veiksmy serijg, nes supranta,
jog vaiky socialinés ir emocinés gerovés
palaikymas gali kelti specifinius isstkius.
Sitlome Sesis veiksmus, kuriuos turéty atlikti
tévai, ir pateikiame paprastus patarimus
kiekvienam jusy vaiko socialinés ir emocinés
raidos etapui, tokiu budu siekdami padéti jums
jasy ir vaiko kelionéje...

Sidlome tévams imtis Siy veiksmy tada, kai vaikas
dar mazas, ir taikyti juos kiekviename amZiaus
tarpsnyje vaikui augant. Jei imsités veiksmy
vyresniame amziuje, gali uztrukti, kol vaikas prie jy
prisitaikys ir jums gali tekti grjzti metais atgal.

Sis veiksmu, kuriuos turi atlikti tévai, lankstinukas
yra pirmasis i$ Sesiy. Rekomenduojama perzitréti
ir kitus lankstinukus.

Praleiskite laika su savo vaiku

Padékite savo vaikui suprasti ir iSreiksti

savo jausmus

Padékite savo vaikui prisitaikyti prie pokyciy
Padékite sau, kaip tévui

Padékite savo vaikui apsisaugoti nuo
technologijy keliamos grésmés

Padékite savo vaikui dziaugtis jo iSskirtinumu,
kaip ir priklauso - sialau iSbraukti

Zinokite, jog tai, kaip jis prisitaikote prie
pokyciy, daro jtaka jusy vaiko prisitaikymui
prie pokyciy.

Kiekvieng dieng laikykités rutinos - tai kuria
sauguma ir leidzia vaikams lengviau iSgyventi
pokycius.

Dalykités informacija - papasakokite savo
vaikui, kas vyksta dienos metu, kad jie zinoty,
ko tiketis.

Praneskite jiems, kai ateina pokyciy metas,
pavyzdziui, per 10 minuciy susiruosti miegoti.

Visada atsisveikinkite ir pasakykite jiems, kada
grjsite.

Leiskite vaikui jums padeéti susiruosti daiktus
kitai veiklai - tai padeda planuoti pokycius.

;:\
\ &
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Zinokite, jog tai, kaip jis prisitaikote prie
pokyciy, daro jtaka jusy vaiko prisitaikymui
prie pokyciy.

Kiekvieng dieng laikykités rutinos - tai
kuria sauguma ir leidzia vaikams lengviau
susidoroti su pokyciais.

Dalykités informacija - papasakokite savo
vaikui, kas vyksta dienos metu, kad jis Zinoty,
ko tikétis.

Praneskite vaikams apie artéjantj pasikeitima,
pavyzdziui, per 15 min. sésti ruosti namy

darbuy.

Visada atsisveikinkite ir pasakykite jiems, kada
grjsite.

Padékite vaikui susiruosti savo daiktus kitai
veiklai, pvz., pizama miegui, kuprine mokyklai,
maudymosi priemones ir kt.

Jtraukite juos j namy Ukio darbus - tai
padidina jy pasitikéjima savimi ir gerina
uzduoties jvykdymo jgldzius.

A S

Atminkite tai, kaip jus prisitaikote prie
pokyciy, daro jtaka jusy vaiko prisitaikymui
prie pokyciy.

Kiekvieng dieng laikykités rutinos - tai kuria
saugumg ir leidzia lengviau susidoroti su
pokydiais.

Dalykités informacija - pasikalbékite su savo
vaiku apie artéjancius pokycius, pvz. vidurine
mokyklg. Paprasykite jy jvardyti teigiamus ir
neigiamus dalykus, kalbékités apie juos.

Pavyzdziui, per 30 min. visos iSmaniosios
technologijos turi bati iSjungtos.

Visada atsisveikinkite ir susitarkite, kada jie
turéty grjzti namo.

Skatinkite vaika kiekvieng dieng paruosti tai,
kas jiems reikalinga.

Susitarkite dél jiems skirto namy ruosos
darbo - tai didina jy pasitikejima savimi ir
gerina uzduoties atlikimo jgtdzius. Leiskite
jiems iSmokti tai daryti.



Sis lengvai skaitomas tévy veiksmy
vadovas skirtas padéti Jusy vaiko
socialiam ir emociniam vystymuisi,
jo augimo periodu.

#
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Padékite sau,

Zinokite, jog néra nieko blogo, jei neturite Zinokite, jog néra nieko blogo, jei neturite )
atsakymo ir ne visada galite padeéti. atsakymo ir ne visada galite padeéti. kaip tevui

® ®
Sunkia dienga leiskite sau 10 minudiy atsipusti - ISmokite atleisti. Jauskités gerai dél vaiky
tai gali palengvinti situacija. nepriklausomybés. Atraskite naujus pomegius

ir vél i$ naujo prisiminkite senus pomegius.

¢ jop P J Visi tévai kartais nerimauja dél savo vaiky ——
Skirkite Siek tiek laiko sau. Bent kartg per savaite socialinésﬁir e‘mocinés.ger‘ov‘és bgi nori Lithunian Lietuvis
darykite tai, kas jums patinka, pvz., mégstama padaryti tai, kas geriausia jy vaikams.
veikla, sportas, kava su draugu(-e), maudynés Si lankstinuky serija skirta padeéti
vonioje ir pan. tévams Sioje (aukléjimo)

® kelionéje su savo

vaiku.

Bati tévais tikrai sunkus darbas, pabandykite ()
susisiekti su kitais asmenimis, kuriy patarimais - dami i d .
pasitikite: vaiky priezitros grupe, mokykla, !\lore ami gauti daugiau
bendrosios praktikos gydytoju, bendruomene informacijos, kreipkités j -
ir kt. Taip pat galite sukurkite pazjstamy zmoniy KorkovCYPSC koordinatoriy; .
grupe ,WhatsApp” programéléje. el. pastu - Karen.omahony1@tusla.ie

®
Apsvarstykite galimybe priimti jvairius pagalbos
pasidlymus. ® y #4 Tévy veiksmas -

Padékite sau, kaip tévui
ISmokite atleisti. Jauskités gerai dél vaiky o o2 P
*l

nepriklausomybés. Atraskite naujus pomegius ir !E Keletas naudingy svetainiy:

cp oew . . . . . .. + www.parenting24seven.ie -.' CYPSC
Vel IS naujo prISImInklte senus pomegius. + www.helpmykidlearn.ie .L‘-“ it Ka|p pa|a|kyt| savo vaikq e
+ www.cypsc.ie ] o o o .
" socialine ir emocine gerove Barnardos
Barnardos bamardos. e




Penkiy pakopuy

vadovas

CYPSC Korko palaikomasis tevy pogrupis
rengia Sig tévy veiksmy serijg, nes supranta,
jog vaiky socialinés ir emocinés gerovés
palaikymas gali kelti specifinius isstkius.
Sitlome Sesis veiksmus, kuriuos turéty atlikti
tévai, ir pateikiame paprastus patarimus
kiekvienam jusy vaiko socialinés ir emocinés
raidos etapui, tokiu budu siekdami padéti jums
jasy ir vaiko kelionéje...

#

Padékite sau,
kaip tévui

Sidlome tévams imtis Siy veiksmy tada, kai vaikas
dar mazas, ir taikyti juos kiekviename amZiaus
tarpsnyje vaikui augant. Jei imsités veiksmy
vyresniame amziuje, gali uztrukti, kol vaikas prie
jy prisitaikys ir jums gali tekti grjzti metais atgal.

Sis veiksmuy, kuriuos turi atlikti tévai, lankstinukas
yra pirmasis i$ Sesiy. Rekomenduojama
perziGreti ir kitus lankstinukus.

#1 Praleiskite laika su savo vaiku

# 2 Padékite savo vaikui suprasti ir iSreiksti
savo jausmus

# 3 Padékite savo vaikui prisitaikyti prie pokyciy

# 4 Padékite sau, kaip tévui

#5 Padékite savo vaikui apsisaugoti nuo
technologijy keliamos grésmés

# 6 Padékite savo vaikui dziaugtis jo
isskirtinumu, kaip ir priklauso - iSbraukti

Gimimas
- 5 metai

-

X
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Zinokite, jog néra nieko blogo, jei neturite
atsakymo ir ne visada galite padeéti.

Sunkig dieng galite leisti sau 10 minudciy

atsipUsti - tai padeés lengviau iSgyventi situacija.

Skirkite Siek tiek laiko sau. Bent kartg per
savaite darykite tai, kas jums patinka, pvz.,
mégstama veikla, sportas, kava su draugu(-e),
maudynés vonioje ir kt.

Bati tévais tikrai sunkus darbas, pabandykite
susisiekti su kitais asmenimis, kuriy patarimais
pasitikite: tévy ar kadikiy grupe, bendrosios
praktikos gydytoju, PHN, bendruomene ir pan.
Taip pat galite sukurti pazjstamy Zmoniy grupe
MWhatsApp” programéléje.

Apsvarstykite galimybe priimti jvairius
pagalbos pasitlymus.

Kai jasy kadikis ar mazylis miega, pirmenybe
teikite savo miegui, o ne namy ruosai ar
kitoms uzduotims.

Zinokite, jog néra nieko blogo, jei neturite
atsakymo ir ne visada galite padéti.

Sunkiag dieng leiskite sau 10 minudiy atsipUsti
- tai gali palengvinti situacija.

Skirkite Siek tiek laiko sau. Bent kartg per
savaite darykite tai, kas jums patinka, pvz.,
mégstama veikla, sportas, kava su draugu(-e),
maudynés vonioje ir pan.

Bati tévais tikrai sunkus darbas, pabandykite
susisiekti su kitais asmenimis, kuriy
patarimais pasitikite: vaiky priezitros grupe,
mokykla, bendrosios praktikos gydytoju,
bendruomene ir kt. Taip pat galite sukurkite
pazjstamy zmoniy grupe ,WhatsApp”
programéléje.

Apsvarstykite galimybe priimti jvairius
pagalbos pasitlymus.

Zinokite, jog néra nieko blogo, jei neturite
atsakymo ir ne visada galite padeéti.

Sunkig dieng leiskite sau 10 minuciy
atsipusti - tai gali palengvinti situacija.

Skirkite Siek tiek laiko sau. Bent kartg per
savaite darykite tai, kas jums patinka,
pvz., mégstama veikla, sportas, kava su
draugu(-e), maudynés vonioje ir pan.

Bati tévais tikrai sunkus darbas, pabandykite
susisiekti su kitais asmenimis, kuriy
patarimais pasitikite: vaiky priezitros grupe,
mokykla, bendrosios praktikos gydytoju,
bendruomene ir kt. Taip pat galite sukurkite
pazjstamy zmoniy grupe ,WhatsApp”
programéléje.

Apsvarstykite galimybe priimti jvairius
pagalbos pasitlymus.



Stebékite savo iSmaniyjy jrenginiy
naudojima - jUs esate pavyzdys vaikams.

Zinokite, ka jasy vaikas veikia internete -
kalbékités apie tai. Zinokite apie paaugliy
vartojimo tendencijas, pvz., ,Tinder” pazinciy
programeélé; ilgalaikiy nuotrauky poveikis &
internete ir kt. Bukite budras dél nuotaiky
pokydiy ir reaguokite j tai.

ISbandykite zaidimus, socialing medija,
svetaines ir programéles, kurias naudoja jasy
vaikas, kad Zinotuméte jy turin;.

Suzinokite apie grésmes internete. www.
webwise.ie - $i svetainé leis visa tai suprasti.

Praneskite savo vaikui, kad jis gali kreiptis j jus
dél visko, kg jie pamaté internete, ir kas priverté
juos pasijausti nepatogiai ar sukélé smalsuma.
Domékités, kad suzinotuméte daugiau.
Nekalbékite pakeltu tonu, nes tai vercia vaikus
tyleéti.

Nuspreskite dél savo iSmaniyjy jrenginiy laiko
apribojimy ir jy laikykités.

Norédami pagerinti Seimos bendravimg,
naudokite ,WhatsApp” / socialine medija.

Sutarkite laika, kai technologijomis
nesinaudojama, pvz., vakarienés metu, miego
metu, ruosiant namy darbus.

Uztikrinkite, kad miegamosiose zonose
(jskaitant ir savo) nebity technologijy, kad bty
kuriamas tinkamas / adekvatus technologijy
naudojimas.

Blkite atsargs dél savo vaiko nuotrauky
socialinéje Ziniasklaidoje - pagalvokite apie jy
privatuma, kai jie taps vyresni ir blkite atsargus,

kai vaikai mokosi susieti ,patinka” su savo
savigarba. Sveskite jy pasiekimus realybéje
(o ne virtualiai).
Susitarkite su savo vaiku, kaip jis turéty

elgtis internete, pvz.:

Su kuo gali bendrauti internete

Nesidalyti asmeninémis nuotraukomis

Nerasyti neigiamy komentary

Nesuteikti identifikavimo informacijos
Turi bati stebimi Sie dalykai: ar jasy vaikas
turi virtualiy draugy, kurie jiems asmeniskai
nebuvo paZjstami; ar yra jiems nepazjstamy
Zmoniy, prasandiy prisijungti; ar yra draugy,
prasanciy asmeniniy nuotrauky.

=

Dabar jasy vaikas yra suauges, bet
praneskite jam, kad jUs visada esate Salia ir
su jumis visada galima pakalbéti.

Norédami pagerinti Seimos bendravima,
naudokite ,WhatsApp" / socialine medija.

Sis lengvai skaitomas tévy veiksmy
vadovas skirtas padéti Jusy vaiko
socialiam ir emociniam vystymuisi,
jo augimo periodu.

#

Padékite savo
vaikui apsisaugoti
nuo technologijy
keliamos grésmeés

Visi tévai kartais nerimauja dél savo vaiky
socialinés ir emocinés gerovés bei nori
padaryti tai, kas geriausia jy vaikams.

Si lankstinuky serija skirta padéti

tévams Sioje (aukléjimo)

kelionéje su savo

vaiku.
Norédami gauti daugiau
informacijos, kreipkités |
Korko CYPSC koordinatoriy;
el. pastu - Karen.omahony1@tusla.ie
o ®
Keletas naudingy svetainiy: ..‘ﬁ |
www.parenting.24seve.n.ie .-. CYPSE
www.helpmykidlearn.ie 3 .
www.cypsc.ie ]
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Penkiy pakopy santykiy gerinimo vadovas

#5 Téwy veiksmas - Padékite savo vaikui
apsisaugoti nuo technologijy keliamos grésmés

Kaip palaikyti savo vaiky
socialine ir emocine gerove




Penkiy pakopy

vadovas

CYPSC Korko palaikomasis tevy pogrupis
rengia Sig tévy veiksmy serijg, nes supranta,
jog vaiky socialinés ir emocinés gerovés
palaikymas gali kelti specifinius isstkius.
Sitlome Sesis veiksmus, kuriuos turéty atlikti
tévai, ir pateikiame paprastus patarimus
kiekvienam jusy vaiko socialinés ir emocinés
raidos etapui, tokiu budu siekdami padéti jums
jasy ir vaiko kelionéje...

#

Padékite savo
vaikui apsisaugoti
nuo technologijy
keliamos grésmeés

Sidlome tévams imtis Siy veiksmy tada, kai vaikas
dar mazas, ir taikyti juos kiekviename amZiaus
tarpsnyje vaikui augant. Jei imsités veiksmy
vyresniame amziuje, gali uztrukti, kol vaikas prie jy
prisitaikys ir jums gali tekti grjzti metais atgal.

Sis veiksmuy, kuriuos turi atlikti tévai, lankstinukas
yra pirmasis i$ Sesiy. Rekomenduojama perziaréti
ir kitus lankstinukus.

#1 Praleiskite laika su savo vaiku

# 2 Padékite savo vaikui suprasti ir iSreiksti
savo jausmus

# 3 Padékite savo vaikui prisitaikyti prie pokyciy

# 4 Padékite sau, kaip tévui

#5 Padékite savo vaikui apsisaugoti nuo
technologijy keliamos grésmés

# 6 Padékite savo vaikui dziaugtis jo iSskirtinumu,
kaip ir priklauso - sialau iSbraukti

Gimimas
- 5 metai

Stebekite
savo iSmaniyjy
jrenginiynaudojima
- jUs esate pavyzdys
vaikams.

Siai vaiky amziaus
grupei, ypac
jaunesniems nei
3 metai, ekspertai
nerekomenduoja jokiy
technologijy. Vaikams
reikia bendravimo
su zmonémis, kad
jie augty ir tobuléty,
o technologijos
paprastai nera
interaktyvios.

Jei privalu jomis
naudotis, pasistenkite
tg laikg sumazinti
iki minimumo.
Zinokite, kiek ir kada
technologijomis
yra naudojamasi -
buakite budrts, kad
neleistuméte per daug
naudotis.

Jei naudojate
technologijas kaip
mokymosi jrankj,
darykite tai kartu,
kad palaikytuméte
bendravima su savo
vaiku. Jei naudojate
technologijas
démesiui atitraukti
(pertraukai), atraskite

kitus budus, pvz.,
spalvinimo knygeles,
lipduky knygas,

maigomus Zaislus ir kt.

Formuokite
tinkamas technologijy
naudojimo taisykles

nuo ankstyvo amziaus,

pvz., netikrinkite savo
telefono valgymo
metu ir pan.

Neleiskite, kad
iSmanieji jrenginiai
pakeisty pakeisty
laikg su vaiku, pvz.,
maitinant kratimi ar
i$ buteliuko, keiciant
vystyklus ir pan.

- palaikykite akiy
kontaktg.

Bakite atsargs
dél savo vaiko
nuotrauky socialinéje
Ziniasklaidoje
- pagalvokite apie
ju privatuma, kai
jie taps vyresni ir
bakite atsargus, kai
vaikai mokosi susieti
Lpatinka” su savo
savigarba. Sveskite jy
pasiekimus realybéje
(o ne virtualioje
erdvéje).

Stebékite savo telefono
naudojima - jus esate
pavyzdys vaikams.

Telefonai
nerekomenduojami
Siai amziaus grupei.

Jei jmanoma, jsigykite
jrenginius be interneto.

Zinokite, ka jasy
vaikas veikia internete -
kalbékités apie tai.

ISbandykite Zaidimus,
socialine medijg, svetaines
ir programéles, kurias
naudoja jasy vaikas, kad
Zinotumeéte jy turinj.

SuZinokite apie
grésmes internete. www.
webwise.ie - §i svetainé
gali Jums padeéti.

Praneskite savo vaikui,
kad jis gali kreiptis j jus dél
visko, kg pamaté internete
ir kas priverté jj jaustis
nepatogiai ar sukélé didelj
smalsumga. Domékités, kad
suzinotuméte daugiau.
Nekalbékite pakeltu tonu,
nes tai skatina vaika tyléti.

Nuspreskite dél savo
jrenginiy naudojimo laiko
apribojimy ir jy laikykites.

Susitarkite su savo
vaiku, kaip jis turéty elgtis
internete, pvz.:

* Sukuo gali bendrauti
internete

* Nesidalyti
nuotraukomis

e Nerasyti neigiamy

komentary
e Nesuteikti informacijos
apie savo tapatybe

Turi bati stebimi sie
dalykai: ar jasy vaikas
turi virtualiy draugy,
kurie jiems asmeniskai
néra pazjstami; ar yra
nepazjstamy zmoniy,
kurie praso prisijungti;
ar yra draugy, prasanciy
asmeniniy nuotrauky.

Sutarkite laika, kai
technologijomis naudotis
negalima, pvz., vakarienés
metu, miego metu,
ruosiant namy darbus.

Uztikrinkite, kad
miegamosiose zonose
(jskaitant ir savo) nebty
technologijy, kad baty
kuriamas tinkamas /
adekvatus technologijy
naudojimas.

Bukite atsargus dél
savo vaiko nuotrauky
socialinéje Ziniasklaidoje
- pagalvokite apie jy
privatuma, kai jie taps
vyresni, ir bukite atsargus,
kai vaikai mokosi susieti
patinka” su savo
savigarba. Sveskite jy
pasiekimus realybéje (o
ne virtualiai).

Stebékite savo
iSmaniyjy jrenginiy
naudojima - jUs esate
pavyzdys vaikams.

Zinokite, ka jasy
vaikas veikia internete -
kalbékités apie tai.

ISbandykite zaidimus,
socialine medijg,
svetaines ir programéles,
kurias naudoja jusy
vaikas, kad zinotuméte jy
turin;.

Suzinokite apie
gresmes internete. www.
webwise.ie - §i svetainé
gali padéti tai suprasti.

Praneskite savo vaikui,
kad jis gali kreiptis j jus
dél visko, ka jis pamaté
internete, ir kas priverte
jl pasijausti nepatogiai
ar sukélé smalsuma.
Domeékités, kad
suzinotuméte daugiau.
Nekalbékite pakeltu
tonu, nes tai vercia vaikus
tyléti.

Turi bti stebimi sie
dalykai: ar jasy vaikas turi
virtualiy draugy, kurie
jiems asmeniskai néra
pazjstami; ar yra jiems
nepazjstamy zmoniy,
prasanciy prisijungti; ar
yra draugy, prasanciy
asmeniniy nuotrauky.
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Susitarkite su savo
vaiku, kaip jis turéty elgtis
internete, pvz.:

e Su kuo gali bendrauti
internete

¢ Nesidalyti
nuotraukomis

* Neradyti neigiamy
komentary

e Nesuteikti
informacijos apie
savo tapatybe

Nuspreskite dél savo
iSmaniyjy jrenginiy laiko
apribojimy ir jy laikykités.

Sutarkite laika,
kai technologijomis
nesinaudojama, pvz.,
vakarienés metu, miego
metu, ruosiant namy
darbus.

Uztikrinkite, kad
miegamosiose zonose
(jskaitant ir savo) nebuty
technologijy, kad buty
kuriamas tinkamas /
adekvatus technologijy
naudojimas.
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Vaikai elgiasi taip, kaip ir jUs - vartokite pozityvig
ir pagarbia kalba kity atzvilgiu.

®

Skatinkite jaustis gerai iSsiskiriant i$ kity:

e Padékite jiems iSmokti paremti tuos,
kurie stengiasi prisitaikyti

e Padékite savo vaikui iSmokti pagarbiy Zodziy
apibadinti tuos, kurie yra kitokie

® Priimkite isSUkj dél neigiamo elgesio
su vaiku

®

Vaikai turi jausti uznugarj, sauguma:

e Atminkite tai, jei jasy vaikas jausis atskirtas

e Teigiamai reaguokite j jo unikaluma ir
padrasinkite jj bati savimi jaustis savimi.

Jauni suaugusieji nori priklausyti.

®

Skatinkite jaustis gerai iSsiskiriant i$ kity:
e ISmokykite savo vaikag gerbti tuos, kurie
yra kitokie

* Priimkite isSUkj dél neigiamo elgesio
su vaiku

®

Vaikai turi jausti uznugarj, sauguma:

e Zinokite, kada jisy vaikas jauciasi atskirtas

e Teigiamai reaguokite j jo unikaluma ir
padrasinkite jj bati savimi.

Sis lengvai skaitomas tévy veiksmy
vadovas skirtas padéti Jusy vaiko
socialiam ir emociniam vystymuisi,
jo augimo periodu.

# Padékite savo

vaikui dziaugtis
jo isskirtinumu,
kaip ir priklauso
siulau isbraukti

Visi tévai kartais nerimauja dél savo vaiky
socialinés ir emocinés gerovés bei nori
padaryti tai, kas geriausia jy vaikams.

Si lankstinuky serija skirta padéti

tévams Sioje (aukléjimo)

kelionéje su savo

vaiku.

©

Norédami gauti daugiau
informacijos, kreipkités j

Korko CYPSC koordinatoriy;

el. pastu - Karen.omahony1@tusla.ie

Sig tévy veiksmy serijg sukaré Korko CYPSC Palaikomasis

tevy pogrupis. Narystei priklauso Bernardos, Tusla CYPSC
koordinatorius(-¢), Tusla PPFS, Tusla globa, Tusla Springboard,
Korko grafystés vaiky prieziaros komitetas, ISPCC, IPPN, Seimos
istekliy centry tinklas ir HSE "Happy Talk'

Keletas naudingy svetainiy:
! + www.parenting24seven.ie

+ www.helpmykidlearn.ie

o, %0
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#6 Tévy veiksmas - Padékite savo vaikui
dziaugtis jo isskirtinumu, kaip ir priklauso
kaip ir priklauso sitlau iSbraukti

Kaip palaikyti savo vaiky
socialine ir emocine gerove




Penkiy pakopy

vadovas

CYPSC Korko palaikomasis tevy pogrupis
rengia Sig tévy veiksmy serijg, nes supranta,
jog vaiky socialinés ir emocinés gerovés
palaikymas gali kelti specifinius isstkius.
Sitlome Sesis veiksmus, kuriuos turéty atlikti
tévai, ir pateikiame paprastus patarimus
kiekvienam jusy vaiko socialinés ir emocinés
raidos etapui, tokiu budu siekdami padéti jums
jasy ir vaiko kelionéje...

# Padéekite savo
vaikui dZiaugtis jo

iSskirtinumu, kaip

ir priklauso siulau

iSbraukti
Sidlome tévams imtis Siy veiksmy tada, kai vaikas
dar mazas, ir taikyti juos kiekviename amZiaus
tarpsnyje vaikui augant. Jei imsités veiksmy
vyresniame amziuje, gali uztrukti, kol vaikas prie
jy prisitaikys ir jums gali tekti grjzti metais atgal.

Sis veiksmuy, kuriuos turi atlikti tévai, lankstinukas
yra pirmasis i$ Sesiy. Rekomenduojama
perziGreti ir kitus lankstinukus.

#1 Praleiskite laika su savo vaiku

# 2 Padékite savo vaikui suprasti ir iSreiksti
savo jausmus

# 3 Padékite savo vaikui prisitaikyti prie pokyciy

# 4 Padékite sau, kaip tévui

#5 Padékite savo vaikui apsisaugoti nuo
technologijy keliamos grésmés

# 6 Padékite savo vaikui dziaugtis jo
isskirtinumu, kaip ir priklauso - iSbraukti

Gimimas
- 5 metai

» 13

Vaikai yra smalsus ir Saliski. Bukite pasirenge
bet kokiems klausimams. Atsakykite jiems
sgziningai. Suzinokite is$ savo vaiko, kodél jis
yra Saliskas.

Vaikai elgiasi taip, kaip ir jus, todél vartokite
pozityvig ir pagarbig kalbg kity Zmoniy
atzvilgiu.

Nuolat pabrézkite vaiko individualuma:
* Padékite savo vaikui pamilti savo
unikaluma ir myléti kity unikaluma.

Vaikai elgiasi taip, kaip ir jus - vartokite pozityvig
ir pagarbig kalbg kity Zmoniy atzvilgiu.

Skatinkite jaustis gerai isSsiskiriant i$ kity
(nepritampant):
e Padékite jiems iSmokti paremti tuos,
kurie stengiasi prisitaikyti
¢ ISmokykite savo vaikus gerbti tuos, kurie yra
kitokie
* Priimkite isSUkj dél neigiamo elgesio
su vaiku.

Vaikai turi jausti uznugarj, sauguma:

e Atminkite tai, jei jusy vaikas jausis atskirtas

e Teigiamai reaguokite j jo unikaluma ir
padrasinkite jj bati savimi.

-
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Vaikai elgiasi taip, kaip ir jus - vartokite pozityvig
ir pagarbia kalba kity atzvilgiu.

Skatinkite jaustis gerai iSsiskiriant is kity

(nepritampant):

e Padékite jiems iSmokti paremti tuos,
kurie stengiasi prisitaikyti

e ISmokykite vaikus gerbti tuos, kurie yra
kitokie

cvvo—

su vaiku.

Vaikai turi jausti uznugarj, sauguma:

e Atminkite tai, jei jusy vaikas jausis atskirtas

e Teigiamai reaguokite j jo unikaluma ir
padrasinkite juos jaustis savimi.



