Wspdlne spedzanie czasu stwarza szanse na
wytworzenie wiezi - wtedy nadejdzie czas na
wspolne rozmowy. Badz blisko nich, kiedy sie
wyciszajg.

Odpowiadaj, kiedy wysyfaja Ci sygnaty - reaguj,
gdy myslisz, ze Cie szukaja.

Zréb cos razem z nimi, co najmniej raz w
tygodniu - wyprdébuj hobby, ktére lubig, cos, co
sugeruja. Znajdz hobby, ktére moze wam sie
wspdlnie podobac.

Znajdz okazje do spedzania czasu razem - np.
jedzcie razem z dzieckiem positki.

Przytulaj i dodawaj otuchy, kiedy uwazasz, ze
jest to potrzebne lub mile widziane.

Postepuj zgodnie z przewidywalng rutyna

kazdego dnia - wtedy dzieci bedg wiedzied,
kiedy bedziecie mieli dla siebie czas.

Wspdlne spedzanie czasu stwarza szanse na
wytworzenie wiezi - wtedy nadejdzie czas na
wspolne rozmowy. Badz blisko nich, kiedy sie
wyciszaja.

Sprébuj znalez¢ takie hobby lub
zainteresowania, ktérymi regularnie mozecie
zajmowac sie wspdlnie.

Wyjdz dzieciom naprzeciw i zapros je do tego,
aby spedzity z tobg czas, robigc cos, co chca.
Przytulaj i dodawaj otuchy, kiedy uwazasz,

ze jest to potrzebne lub mile widziane.

Jesli poczynisz pewne ustalenia, trzymaj
sie ich.

katwy w stosowaniu poradnik dziatania
dla rodzicéw, aby pomdc wlasnemu
dziecku w rozwoju spotecznym i
emocjonalnym w trakcie jego dorastania.

#

Spedzaj czas
ze swoim
dzieckiem

Wszyscy rodzice czasami martwig sie o
spoteczne i emocjonalne samopoczucie

swoich dzieci i chca dla nich jak najlepie;j.

Ta seria ulotek jest przeznaczona

dla wszystkich rodzicéw, aby

wspomac ich, w odbywaniu

tej podrézy wraz ze

swoimi dzie¢mi

o wspolnie.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji,
skontaktuj sie z koordynatorem
CYPSC w Cork; Karen.omahony1@tusla.ie

Ta seria Dziatar Rodzicielskich zostata opracowana przez podgrupe
Wspierania Rodzicow CYPSC w Cork. Do jej cztonkéw naleza:
Barnardos, Koordynator Tusla CYPSC, Tusla PPES, Tusla Fostering,
Tusla Springboard, Komitet ds. Opieki nad Dzieckiem w Cork County,
ISPCC, IPPN, sie¢ Centrow Zasobow Rodziny oraz Happy Talk HSE.
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Dziatanie rodzicielskie #1 -
Spedzaj czas ze swoim dzieckiem

Jak wspieraé spoteczne i
emocjonalne samopoczucie
wtasnego dziecka




5-cio etapowy

poradnik

Podgrupa Wspierania Rodzicow CYPSC w Cork
wprowadza te serie Dziatann Rodzicielskich,
poniewaz rozumiemy, ze wspieranie
spotecznego i emocjonalnego samopoczucia
dzieci moze rodzi¢ konkretne wyzwania.
Proponujemy ci serie 6 dziatan rodzicielskich
z prostg radg na kazdym etapie rozwoju
spotecznego i emocjonalnego twojego dziecka,
aby poméc wam w waszej wspdlnej podrézy....

#

Spedzaj czas ze
swoim dzieckiem

Proponujemy Ci zainicjowanie tych dziatan
rodzicielskich, gdy twoje dziecko jest mate i dalsze
wprowadzanie ich dla kazdego wieku dziecka
wraz z jego dorastaniem. Jesli zdecydujesz sie
na ich wprowadzanie w starszym wieku dziecka,
dostosowanie sie dziecka moze troche potrwac i
moze by¢ konieczne cofnigcie sie w czasie.

Ta ulotka Dziatan Rodzicielskich jest jedng z szesciu.
Skorzystaj takze z pozostatych ulotek.

Dziatanie Rodzica

#1
#2

#3

#4
#5

#6

Spedzaj czas ze swoim dzieckiem

Poméz swojemu dziecku w rozumieniu i
wyrazaniu wlasnych uczué

Poméz swojemu dziecku w dostosowywaniu sie
do zmian

Poméz sobie poméc jako rodzicowi

Zabezpiecz swoje dziecko przed niekorzystnym
wptywem urzadzen elektronicznych

Poméz swojemu dziecku w akceptowaniu
odmiennosci, aby kazdy znalazt swoje miejsce

Niemowleta / mate dzieci czytajg z twojej
twarzy - badzZ z nimi twarzg w twarz i nawigzuj
kontakt wzrokowy; kiedy Ty do nich méwisz,
one gaworza.

Odpowiadaj, kiedy wysytaja Ci sygnaty -
reaguj, gdy myslisz, ze cie szukaja.

Przytulaj i $ciskaj swoje dziecko / malucha tak
czesto, jak to mozliwe kazdego dnia.

Poswiec czas na zabawe ze swoim dzieckiem
- sprébuj gaworzyé, Spiewad, uktadac
tamigtéwki, klocki, czytaé, rysowad, bawic
sie podczas zmiany pieluszek lub kapieli.
Zachecaj dziecko, aby wybrato dla siebie
zabawe.

Postepuj zgodnie z przewidywalng rutyng
kazdego dnia - wtedy dzieci beda wiedzied, ze
jestes w poblizu, kiedy bedg Cie potrzebowad.

T

Pokaz im swoje zainteresowanie, méwigc im
jak minat twdj dzien, a nastepnie stuchajac
tego, co majg Ci same do powiedzenia w tej
sprawie.

Odpowiadaj, kiedy wysytajg Ci sygnaty -
reaguj, gdy myslisz, ze Cie szukaja.

Przytulaj i Sciskaj swoje dziecko / malucha tak
czesto, jak to mozliwe kazdego dnia.

Znajdz czas na zabawe z dzieckiem -

sprébuj przynajmniej 15 minut kazdego

dnia. Wyprébuj tamigtéwki, klocki, wspdlne
czytanie, rysowanie, sport, taniec / Spiew i gry
planszowe. Zachecaj dziecko, aby wybrato dla
siebie zabawe.

Postepuj zgodnie z przewidywalng rutyna
kazdego dnia - wtedy dzieci bedg wiedzied,
kiedy spedza z Tobg czas.

E

Wspdlne spedzanie czasu stwarza szanse
na wytworzenie wiezi - wtedy nadejdzie
czas na wspdlne rozmowy. Badz blisko nich,
kiedy sie wyciszaja.

Odpowiadaj, kiedy wysytaja ci sygnaty -
reaguj, gdy myslisz, ze cie szukaja.

Zréb cos razem z nimi co najmniej raz w
tygodniu - wyprébuj hobby, ktére im sie
podoba, cos, co sugeruja. Znajdz wspdine
hobby, ktére moze sie wam spodobac.

Stwérz okazje do bycia razem - np. jedz z
nimi wspdlnie positki.

Przytulaj i dodawaj otuchy, kiedy uwazasz,
ze jest to potrzebne lub mile widziane.

Postepuj zgodnie z przewidywalna rutyna
kazdego dnia - wtedy dzieci bedag wiedzie¢,
kiedy spedza z Tobga czas.



Uznaj uczucia swojego dziecka, obserwujac je -
i stuchaj go. ,Jest ci chyba smutno, czy chcesz o
tym porozmawiac?”

®

Powiedz dziecku, ze wszystkie uczucia sg w
porzadku - ma znaczenie tylko to, jak reagujemy
na nie, np. ,Mozna by¢ ztym, sprébujmy
rozwigzac to razem”.

®

Zrébcie cos razem. Wspdlne spedzanie czasu
daje okazje do wytworzenia wiezi - i do otwarcia
sie na rozmowe.

®
Pomdz dzieciom odkry¢, co im pomaga, gdy
zmagaja sie z trudnymi emocjami.

®

Kazdego dnia, méw swojemu dziecku, ze je
kochasz. °

Na dowdd swojej mitosci przytulaj. Badz
dostepny i wrazliwy, gdy potrzebuja by¢
przytulone.

Uznaj uczucia swojego dziecka, obserwujac je
- i sfuchaj go.

®

Zadawaj otwarte pytania. Jak sie czujesz? |
stuchaj odpowiedzi na nie.

®

Zrébcie cos razem. Wspdlne spedzanie
czasu daje okazje do wytworzenia wiezi - i do
otwarcia si¢ na rozmowe.

®
Pomoz dzieciom odkryé, co im pomaga, gdy
zmagaja sie z trudnymi emocjami.

®

Moéw im regularnie, ze je kochasz.
®
Na dowdd swojej mitosci przytulaj. Badz

dostepny i wrazliwy, gdy potrzebujg by¢
przytulone.

katwy w stosowaniu poradnik dziatania
dla rodzicéw, aby pomdc wlasnemu
dziecku w rozwoju spotecznym i
emocjonalnym w trakcie jego dorastania.

# Pomoéz swojemu

dziecku w
rozumieniu

i wyrazaniu
wiasnych uczu¢

Wszyscy rodzice czasami martwig sie o
spoteczne i emocjonalne samopoczucie

swoich dzieci i chca dla nich jak najlepie;j.

Ta seria ulotek jest przeznaczona

dla wszystkich rodzicéw, aby

wspomac ich, w odbywaniu

tej podrézy wraz ze

swoimi dzie¢mi

) wspolnie.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji,
skontaktuj sie z koordynatorem
CYPSC w Cork; Karen.omahony1@tusla.ie
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Dziafanie Rodzicielskie #2 - Pomé6z swojemu
dziecku w rozumieniu i wyrazaniu wiasnych uczu¢é

Jak wspieraé spoteczne i
emocjonalne samopoczucie
wtasnego dziecka




5-cio etapowy

poradnik

Podgrupa Wspierania Rodzicow CYPSC w Cork
wprowadza te serie Dziatann Rodzicielskich,
poniewaz rozumiemy, ze wspieranie
spotecznego i emocjonalnego samopoczucia
dzieci moze rodzi¢ konkretne wyzwania.
Proponujemy ci serie 6 dziatan rodzicielskich
z prostg radg na kazdym etapie rozwoju
spotecznego i emocjonalnego twojego dziecka,
aby poméc wam w waszej wspdlnej podrézy....

# Poméz swojemu
dziecku w
rozumieniu
i wyrazaniu
wiasnych uczué

Proponujemy Ci zainicjowanie tych dziafan
rodzicielskich, gdy twoje dziecko jest mate i dalsze
wprowadzanie ich dla kazdego wieku dziecka
wraz z jego dorastaniem. Jesli zdecydujesz sie
na ich wprowadzanie w starszym wieku dziecka,
dostosowanie sie dziecka moze troche potrwac i
moze by¢ konieczne cofnigcie sie w czasie.

Ta ulotka Dziatan Rodzicielskich jest jedng z szesciu.
Skorzystaj takze z pozostatych ulotek.

Dziatanie Rodzica

#1 Spedzaj czas ze swoim dzieckiem

#2 Pomoz swojemu dziecku w rozumieniu i
wyrazaniu wlasnych uczué

#3 Pomoz swojemu dziecku w dostosowywaniu sie
do zmian

#4 Pomoz sobie poméc jako rodzicowi

#5 Zabezpiecz swoje dziecko przed niekorzystnym
wptywem urzadzen elektronicznych

#6 Pomoz swojemu dziecku w akceptowaniu
odmiennosci, aby kazdy znalazt swoje miejsce

Nazwij swoje wiasne uczucia przy dziecku -
pamietaj, ze Twoje uczucia powinny pasowac do
wyrazu Twojej twarzy.

Pomoz swojemu dziecku, nazywajac jego uczucia...
Wygladasz na szczesliwego, jestes usmiechniety..
.Chyba jestes zty, marszczysz brwi..."

U

Powiedz dziecku, ze wszystkie uczucia sg w
porzadku - wazne jest to, jak reagujemy na nie, np.
.Mozna sie ztosci¢, sprébujmy rozwigzaé problem
stowami, a nie agresja.”

W ciggu dnia, czesto powtarzaj swojemu dziecku,
ze je kochasz.

Okaz dziecku swojg mitos¢, przytulajac je i
Sciskajac, tak czesto, jak tylko mozesz.

Kazdego dnia, wyznacz troche czasu, aby zagra¢ w
cos lub pobawic sie razem. Wspdlne gry i zabawy
dajg poczucie bezpieczenstwa i wiezi.

Czytaj opowiadania, wyrazajgc zawarte tam stowa
poprzez ekspresje. Np. ksigzeczki z serii Mr Men.
W miejscowej bibliotece, popros o polecenie Ci
odpowiednich ksigzeczek.

S

Pomoz swojemu dziecku, nazywajac jego
uczucia kazdego dnia.

“Jest ci smutno, nie jestes w nastroju...”
“Wiem, ze jest Ci przez to smutno, ciezko jest
zrobi¢ X.."

Powiedz dziecku, ze wszystkie uczucia sg
w porzadku - ma znaczenie tylko to, jak
reagujemy na nie, np. ,Mozna by¢ ztym,
sprébujmy rozwigzad to stowami.

W ciggu dnia, czesto powtarzaj swojemu
dziecku, ze je kochasz.

Okaz dziecku swojg mitos¢, przytulajac je i
Sciskajac, tak czesto, jak tylko mozesz.

Kazdego dnia, wyznacz troche czasu, aby

zagra¢ w co$ lub pobawi¢ sie razem. Zrébcie

cos razem. Wspodlne spedzanie czasu daje

okazje do nawigzania wiezi - i do otwarcia sie

Nna rozmowe.

Czytaj opowiadania, wyrazajac zawarte tam
stowa poprzez ekspresje.

Pom&z swojemu dziecku, nazywajac jego
uczucia kazdego dnia. “Jest ci smutno, bo nie
zostate$ wybrany...", “Jestes dumna, bo twoje
wysitki sie opfacity...”, “Wiem, ze jest ci przykro,
bo ona cie nie stucha”.

Powiedz dziecku, ze wszystkie uczucia sa
w porzadku - ma znaczenie tylko to, jak
reagujemy na nie, np. ,Mozna by¢ ztym,
sprébujmy rozwigzad to razem”.

Zrébcie cos razem. Wspdlne spedzanie czasu
daje okazje do nawigzania wiezi - i do otwarcia
sie na rozmowe.

Kiedy ktéres z was jest zte, a moze oboje,
powiedzcie sobie, ze zrobicie sobie 5 minut
przerwy, aby sie uspokoié - wtedy jak sie
uspokoicie, oboje bedziecie w stanie lepiej sie
wystuchad.

Kazdego dnia, méw swojemu dziecku, ze je
kochasz.

Okaz dziecku swojg mitos¢, przytulajac je.
Przytul, kiedy dziecko potrzebuje byc
przytulone.



Badz swiadom tego, ze to, jak samemu
dostosowujesz sie do zmian, wptywa na to, jak
Twoje dziecko przystosuje sie do nich.

Przestrzegaj codziennej rutyny - nawet jesli
dziecko miewa problemy z systematycznym
wypetnianiem jej. Poczucie bezpieczenstwa
ptynace z czynnosci rutynowych sprawia, ze
dziecku fatwiej poradzi¢ jest sobie z innymi
zmianami.

Dziel sie informacjami - uznaj to, ze Twoje
dziecko moze juz robic¢ wiele rzeczy bez Twoje;j
zgody. Przekazuj mu informacje, ktérych moze
potrzebowad - dot. lekarza rodzinnego itp.

Umow sie z dzieckiem / uzgodnij z nim zasady,
kiedy powinno przyj$¢ do domu i kiedy moze
wychodzié.

Wyznacz dzieciom ich domowe obowigzki

- pozwala im to naby¢ samodzielnosci i

umiejetnosci radzenia sobie. Spraw, by nauczyty

sie, jak te zadania wykonywad.

Badz swiadom tego, ze to, jak samemu
dostosowujesz sie do zmian, wptywa na to, jak
Twoje dziecko przystosuje sie do nich.

Kazdego dnia / co tydzien uzgodnij rutynowe
czynnosci domowe. W ten sposdb, dzieci
bedg miaty Swiadomosé tego, ze moga
polegac na czyms, co jest im znane, kiedy
bedzie taka koniecznos¢.

Dziel sie z dzieémi informacjami - jesli
zostaniesz o to poproszony, przekaz swojg
opinie / porade i powiedz, ze pomozesz im
uzyskaé potrzebne informacje, jesli ich sam
nie znasz.

Umow sie z dzieckiem / uzgodnij z nim zasady,
kiedy powinno przyj$¢ do domu i kiedy moze
wychodzié.

Negocjuj / uzgadniaj z dzie¢mi zasady
wspotdzielenia domowej przestrzeni, kiedy
przebywajg w twoim domu - to pozwala
zachowac ich samodzielnos$¢ i umiejetnosé
radzenia sobie.

katwy w stosowaniu poradnik dziatania
dla rodzicéw, aby pomdc wlasnemu
dziecku w rozwoju spotecznym i
emocjonalnym w trakcie jego dorastania.

#

Poméz swojemu
dziecku w
dostosowywaniu
sie do zmian

Wszyscy rodzice czasami martwig sie o
spoteczne i emocjonalne samopoczucie

swoich dzieci i chca dla nich jak najlepie;j.

Ta seria ulotek jest przeznaczona

dla wszystkich rodzicéw, aby

wspomac ich, w odbywaniu

tej podrézy wraz ze

swoimi dzie¢mi

o wspolnie.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji,
skontaktuj sie z koordynatorem
CYPSC w Cork; Karen.omahony1@tusla.ie

Ta seria Dziatar Rodzicielskich zostata opracowana przez podgrupe
Wspierania Rodzicow CYPSC w Cork. Do jej cztonkdw naleza:
Barnardos, Koordynator Tusla CYPSC, Tusla PPES, Tusla Fostering,
Tusla Springboard, Komitet ds. Opieki nad Dzieckiem w Cork County,
ISPCC, IPPN, sie¢ Centrow Zasobow Rodziny oraz Happy Talk HSE.
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Dziatanie Rodzicielskie #3 - Poméz swojemu
dziecku w dostosowywaniu sie do zmian

Jak wspieraé spoteczne i
emocjonalne samopoczucie
wilasnego dziecka




Podgrupa Wspierania Rodzicéw CYPSC w Cork
wprowadza te serie Dziatann Rodzicielskich,
poniewaz rozumiemy, ze wspieranie
spofecznego i emocjonalnego samopoczucia
dzieci moze rodzi¢ konkretne wyzwania.
Proponujemy ci serie 6 dziatan rodzicielskich
z prosta radg na kazdym etapie rozwoju
spotecznego i emocjonalnego twojego dziecka,
aby poméc wam w waszej wspdlnej podrézy....

Proponujemy Ci zainicjowanie tych dziafan
rodzicielskich, gdy twoje dziecko jest mate i dalsze
wprowadzanie ich dla kazdego wieku dziecka
wraz z jego dorastaniem. Jesli zdecydujesz sie
na ich wprowadzanie w starszym wieku dziecka,
dostosowanie sie dziecka moze troche potrwac i
moze by¢ konieczne cofnigcie sie w czasie.

Ta ulotka Dziatar Rodzicielskich jest jedng z szesciu.
Skorzystaj takze z pozostatych ulotek.

Spedzaj czas ze swoim dzieckiem

Poméz swojemu dziecku w rozumieniu i
wyrazaniu wlasnych uczué

Poméz swojemu dziecku w dostosowywaniu sie
do zmian

Poméz sobie poméc jako rodzicowi

Zabezpiecz swoje dziecko przed niekorzystnym
wptywem urzadzen elektronicznych

Poméz swojemu dziecku w akceptowaniu
odmiennosci, aby kazdy znalazt swoje miejsce

Badz swiadom tego, ze to, jak samemu
dostosowujesz sie do zmian, wptywa na to, jak
Twoje dziecko przystosuje sie do nich.

Kazdego dnia przestrzegaj codziennej rutyny.
Poczucie bezpieczenstwa ptynace z czynnosci
rutynowych sprawia, ze dziecku fatwiej jest
sobie poradzi¢ z innymi zmianami.

Dziel sie informacjami - méw dziecku, co sie
dzieje w ciggu dnia, aby wiedziato, czego
moze sie spodziewad.

Informuj dzieci z wyprzedzeniem o
nadchodzacej zmianie, na przyktad: do spania
za 10 minut.

Zawsze méw dziecku do widzenia i méw mu,
kiedy bedziesz z powrotem.

Pozwdl swojemu dziecku poméc sobie
przygotowac jego rzeczy do nastepne;j
aktywnosci - pomoze mu to w przygotowaniu
sie na zmiane.

Badz swiadom tego, ze to, jak samemu
dostosowujesz sie do zmian, wptywa na to, jak
Twoje dziecko przystosuje sie do nich.

Kazdego dnia przestrzegaj codziennej rutyny.
Poczucie bezpieczenstwa ptynace z czynnosci
rutynowych sprawia, ze dziecku tatwiej jest
sobie poradzi¢ z innymi zmianami.

Dziel sie informacjami - méw dziecku, co sie
dzieje w ciggu dnia, aby wiedziato, czego moze
sie spodziewac.

Informuj dzieci z wyprzedzeniem o
nadchodzacej zmianie, na przyktad za 15 minut
odrabiamy zadanie domowe.

Zawsze mow dziecku do widzenia i méw mu,
kiedy bedziesz z powrotem.

Pomdz dziecku, przygotowac jego rzeczy do
kolejnej aktywnosci - np. pizame do spania,
tornister szkolny poprzedniego wieczoru, sprzet
do ptywania itd.

Wyznacz dziecku domowy obowigzek
do wykonywania - pozwala mu to naby¢
samodzielnosci i umiejetnosci radzenia sobie.

A%

Badz swiadom tego, ze to, jak samemu
dostosowujesz sie do zmian, wptywa na to, jak
Twoje dziecko przystosuje sie do nich.

Kazdego dnia przestrzegaj codziennej rutyny.
Poczucie bezpieczenstwa ptyngce z czynnosci
rutynowych sprawia, ze dziecku fatwiej jest sobie
poradzi¢ z innymi zmianami.

Dziel sie informacjami - porozmawiaj ze swoim
dzieckiem o nadchodzacych zmianach, np.

o pdjsciu do liceum. Popros je, aby podato
pozytywne i negatywne strony takiego zdarzenia,
poO czym porozmawiajcie o nich.

Informuj dzieci z wyprzedzeniem o
nadchodzacej zmianie, na przyktad wytgczamy
monitor za 30 minut.

Zawsze moéw do widzenia i ustal, kiedy dziecko
powinno wraca¢ do domu.

Zachecaj swoje dziecko do przygotowywania
tego, czego potrzebuje kazdego dnia.

Wyznacz dzieciom ich domowe obowigzki
- pozwala im to nabyc¢ samodzielnosci i

umiejetnosci radzenia sobie. Spraw, by nauczyty
sie, jak te zadania wykonywac.



Uswiadom sobie, ze nikt nie zna wszystkich
odpowiedzi i ze potrzeba uzyskania wsparcia
jest czyms normalnym.

W dniu, kiedy bycie rodzicem jest szczegdlnie

trudne, danie sobie 10 minut na zwolnienie

tempa, moze pomdc Ci w opanowaniu sytuacji.
®

Daj sobie troche czasu dla siebie i réb co
najmniej raz w tygodniu to, na co masz ochote,
np. realizuj swoje pasje, uprawiaj sport, umow
sie na kawe z przyjaciele.m, wez kapiel.

Bycie rodzicem to naprawde trudna praca, tak
wiec sprébuj dotrze¢ do innych osdéb, np. grupa
mtodziezy, spotecznosé lokalna, szkota, lekarz
rodzinny, organizacja spoteczna lub ktos, kogo
opinii ufasz. A moze zatéz grupe znajomych w
aplikacji WhatsApp. o

Kiedy ktos oferuje Ci pomoc, rozwaz jej
przyjecie. ®

Naucz sie, jak czasem odpuscic. Postaraj sie
zaakceptowac ich niezaleznos$¢. Odkrywaj
w sobie nowe pasje i znajdz sobie nowe
zainteresowania, nie zapominajac o starych.

Uswiadom sobie, ze nikt nie zna wszystkich
odpowiedzi i ze potrzeba uzyskania wsparcia
jest czyms normalnym.

®

Naucz sie, jak czasem odpuscic. Postaraj sie
zaakceptowac ich niezaleznos$¢. Odkrywaj
w sobie nowe pasje i znajdz sobie nowe
zainteresowania, nie zapominajac o starych.

katwy w stosowaniu poradnik dziatania
dla rodzicéw, aby pomdc wlasnemu
dziecku w rozwoju spotecznym i
emocjonalnym w trakcie jego dorastania.

#

Pomoz sobie
pomoc jako
rodzicowi

Wszyscy rodzice czasami martwig sie o

spoteczne i emocjonalne samopoczucie

swoich dzieci i chca dla nich jak najlepie;j.

Ta seria ulotek jest przeznaczona

dla wszystkich rodzicéw, aby

wspomac ich, w odbywaniu

tej podrézy wraz ze

swoimi dzie¢mi

o wspolnie.
Aby uzyskac¢ wiecej informacji,

skontaktuj sie z koordynatorem
CYPSC w Cork; Karen.omahony1@tusla.ie

cielskich zostata opracowana przez podgrupe
ork. Do jej cztonkdw n

, Koordynator Tusla CYPSC, Tus C
Tusla Springboard, Komitet ds. Opieki nad Dzieckiem w Cork County,
SPCC, IPPN, sie¢ Centrow Zasobow Rodziny oraz Happy Talk HSE.

Ta seria Dziatart Roc
Wspiera ’
¢

L
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Dziatanie Rodzicielskie #4 -
Poméz sobie pomdc jako rodzicowi
Jak wspieraé spoteczne i e
Barnardos

emocjonalne samopoczucie
wtasnego dziecka




5-cio etapowy

poradnik

Podgrupa Wspierania Rodzicow CYPSC w Cork
wprowadza te serie Dziatann Rodzicielskich,
poniewaz rozumiemy, ze wspieranie
spotecznego i emocjonalnego samopoczucia
dzieci moze rodzi¢ konkretne wyzwania.
Proponujemy ci serie 6 dziatan rodzicielskich
z prostg radg na kazdym etapie rozwoju
spotecznego i emocjonalnego twojego dziecka,
aby poméc wam w waszej wspdlnej podrézy....

#

Poméz sobie
poméc jako
rodzicowi

Proponujemy Ci zainicjowanie tych dziatan
rodzicielskich, gdy twoje dziecko jest mate i dalsze
wprowadzanie ich dla kazdego wieku dziecka
wraz z jego dorastaniem. Jesli zdecydujesz sie
na ich wprowadzanie w starszym wieku dziecka,
dostosowanie sie dziecka moze troche potrwac i
moze by¢ konieczne cofnigcie sie w czasie.

Ta ulotka Dziatan Rodzicielskich jest jedng z szesciu.
Skorzystaj takze z pozostatych ulotek.

#1 Spedzaj czas ze swoim dzieckiem

#2 Pomoz swojemu dziecku w rozumieniu i
wyrazaniu wlasnych uczué

#3 Pomoz swojemu dziecku w dostosowywaniu sie
do zmian

#4 Pomoz sobie poméc jako rodzicowi

#5 Zabezpiecz swoje dziecko przed niekorzystnym
wptywem urzadzen elektronicznych

#6 Pomoz swojemu dziecku w akceptowaniu
odmiennosci, aby kazdy znalazt swoje miejsce

e

Uswiadom sobie, ze nikt nie zna wszystkich
odpowiedzi i ze potrzeba uzyskania wsparcia
jest czyms normalnym.

W dniu, kiedy bycie rodzicem jest
szczegdlnie trudne, danie sobie 10 minut
na zwolnienie tempa, moze pomadc Ciw
opanowaniu sytuacji.

Daj sobie troche czasu dla siebie i réb co
najmniej raz w tygodniu to, na co masz
ochote, np. realizuj swoje pasje, uprawiaj
sport, uméw sie na kawe z przyjacielem,
wez kapiel.

Bycie rodzicem to naprawde trudna praca,

tak wiec sprébuj dotrze¢ do innych osdéb, np.
grupa rodzicéw matych dzieci, lekarz rodzinny,
pielegniarka, organizacja spoteczna lub

ktos, kogo opinii ufasz. A moze zatéz grupe
znajomych w aplikacji WhatsApp.

Kiedy kto$ oferuje Ci pomoc, rozwaz jej przyjecie.

Priorytetem jest sen przed pracg domowa
lub innymi zadaniami, gdy Twoje dziecko /
maluch $pi.

Uswiadom sobie, ze nikt nie zna wszystkich
odpowiedzi i ze potrzeba uzyskania wsparcia
jest czyms normalnym.

W dniu, kiedy bycie rodzicem jest
szczegdlnie trudne, danie sobie 10 minut
na zwolnienie tempa, moze pomdc Ciw
opanowaniu sytuacji.

Daj sobie troche czasu dla siebie i réb co
najmniej raz w tygodniu to, na co masz
ochote, np. realizuj swoje pasje, uprawiaj
sport, uméw sie na kawe z przyjacielem,
wez kapiel.

Bycie rodzicem to naprawde trudna praca,
tak wiec sprébuj dotrzec do innych osdb, np.
opiekunka do dzieci, szkota, lekarz rodzinny,
organizacja spoteczna lub ktos, kogo opinii
ufasz. A moze zatéz grupe znajomych w
aplikacji WhatsApp.

Kiedy ktos oferuje Ci pomoc, rozwaz jej
przyjecie.

Uswiadom sobie, ze nikt nie zna wszystkich
odpowiedzi i ze potrzeba uzyskania wsparcia
jest czyms normalnym.

W dniu, kiedy bycie rodzicem jest
szczegdlnie trudne, danie sobie 10 minut
na zwolnienie tempa, moze pomdc Ciw
opanowaniu sytuacji.

Daj sobie troche czasu dla siebie i réb co
najmniej raz w tygodniu to, na co masz
ochote, np. realizuj swoje pasje, uprawiaj
sport, umoéw sie na kawe z przyjacielem,
wez kapiel.

Bycie rodzicem to naprawde trudna praca,
tak wiec sprébuj dotrze¢ do innych osdb,
np. grupa rodzicéw nastolatkéw, szkota,
lekarz rodzinny, organizacja spoteczna lub
ktos, kogo opinii ufasz. A moze zatéz grupe
znajomych w aplikacji WhatsApp.

Kiedy kto$ oferuje Ci pomoc, rozwaz jej
przyjecie.



Monitoruj wtasne korzystanie z telefonu
/ monitora - pamietaj, ze jestes wzorem do
nasladowania dla swoich dzieci. ® Sprawdzaj
to, co Twoje dziecko robi w Internecie -
rozmawiaj z nim o tym. Zwroc uwage na LS
panujgce trendy internetowe wsrdd nastolatkdw,
np. hub dla nastolatkéw; wptyw dtugiego
wystawiania sie na ekspozycje obrazéw w sieci.
Uwazaj na zmiany nastroju dziecka i reaguj na
nie. ® Wyprdbuj gry, media spotecznosciowe,
strony internetowe i aplikacje, z ktorych korzysta
Twoje dziecko, aby wiedzie¢, o co w nich chodzi.
Uswiadom sobie ryzyka, ktore sg obecne w
Internecie - www.webwise.je - ta strona utatwia
zrozumienie tych spraw. ® Poinformuj swoje
dziecko, ze moze przyjs¢ do Ciebie z wszystkim,
co widziato online, a co sprawito, ze czuje
sie niekomfortowo lub jest zaintrygowane.
Reaguj, okazujac swoje zywe zainteresowanie,
aby dowiedziec sie wiecej, zamiast tajania,
ktére mogtoby zakonczyé rozmowe.
Okresl limity czasowe na korzystanie z
urzadzen elektronicznych i pilnuj tego.
Korzystaj z aplikacji Whatsapp / medidéw
spotecznosciowych, aby usprawni¢ wymiane
informacji pomiedzy cztonkami rodziny.
Wyznacz pory, kiedy siedzenie przed monitorem
jest zabronione, np. pora obiadu, pora snu,
czas na odrabianie zadania domowego.
Uczyn wszystkie sypialnie strefami wolnymi od
urzadzen elektronicznych - w tym swojg wtasna,
aby da¢ dobry przyktad, jak dobrze korzystac z
technologii. ® Otocz ochrong zdjecia Twojego

dziecka w mediach spotecznosciowych -
pomysl o jego prywatnosci, gdy bedzie
starsze, i uwazaj, kiedy nastolatkowi, zaczynaja
podobac sie ,polubienia” (,lajki”) i kiedy
uzaleznia sie od nich, aby sie dowartosciowac.
Swietuj osiggniecia swojego dziecka razem
z nim. ® Ustal ze swoim dzieckiem, Twoje
oczekiwania co do tego, jak powinno sie
zachowywac online, np.:
e Zkim moze nawigzywac kontakty w sieci
e Aby nie udostepniato innym swoich zdje¢
* Aby nie wstawiato negatywnych
komentarzy (hejtu)
Aby nie ujawniato danych osobowych
Rzeczy, na ktére nalezy zwréci¢ uwage
to - kiedy Twoje dziecko posiada w sieci
znajomych, ktérych nie zna osobiscie;
nieznane osoby, proszace o nawigzanie
kontaktu online; znajomi proszacy o zdjecia.

(Y

Twoje dziecko jest juz doroste, ale daj mu
poznad, ze zawsze jestes do jego dyspozycji,
aby omoéwic jego sprawy i problemy.

Korzystaj z aplikacji WhatsApp / mediow
spotecznosciowych, aby usprawni¢ wymiane
informacji pomiedzy cztonkami rodziny.

katwy w stosowaniu poradnik dziatania
dla rodzicéw, aby pomdc wlasnemu
dziecku w rozwoju spotecznym i
emocjonalnym w trakcie jego dorastania.

# Zabezpiecz swoje
dziecko przed

niekorzystnym

wplywem

urzadzen
elektronicznych

Wszyscy rodzice czasami martwig sie o
spoteczne i emocjonalne samopoczucie
swoich dzieci i chca dla nich jak najlepie;j.
Ta seria ulotek jest przeznaczona

dla wszystkich rodzicéw, aby

wspomac ich, w odbywaniu

tej podrézy wraz ze

swoimi dzie¢mi

wspalnie.

Aby uzyska¢ wiecej informacji,
skontaktuj sie z koordynatorem
CYPSC w Cork; Karen.omahony1@tusla.ie

Ta seria Dziatan Rodz

Wspierania Rodzicow CYPSC w C onkow nalezg
Barnardos, Koordynator Tusla CYPSC, Tusla PPFS, Tusla Fc
Tusla Springboard, Komitet ds. Opieki nad Dzieckiem w Cork County,

SPCC, IPPN, sie¢ Centréw Zasobow Rodziny oraz Happy Talk HSE.
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5-cio etapowy poradnik dla
poszczegoblnych okreséw rozwoju dziecka

Dziatanie Rodzicielskie #5 -
Zabezpiecz swoje dziecko przed niekorzystnym
wplywem urzadzen elektronicznych

Jak wspieraé spoteczne i
emocjonalne samopoczucie
wtasnego dziecka




5-cio etapowy

poradnik

Podgrupa Wspierania Rodzicéw CYPSC w Cork
wprowadza te serie Dziatarn Rodzicielskich,

poniewaz

rozumlemy, ze wspleranle

spotecznego i emocjonalnego samopoczucia

dzieci

moze rodzi¢ konkretne wyzwania.

Proponujemy ci serie 6 dziatan rodzicielskich
z prosta radg na kazdym etapie rozwoju
spotecznego i emocjonalnego twojego dziecka,
aby poméc wam w waszej wspdlnej podrézy....

Proponujemy  Ci

Zabezpiecz swoje
dziecko przed
niekorzystnym
wplywem urzadzen
elektronicznych

#

zainicjowanie tych dziatan

rodzicielskich, gdy twoje dziecko jest mate i dalsze
wprowadzanie ich dla kazdego wieku dziecka
wraz z jego dorastaniem. Jesli zdecydujesz sie
na ich wprowadzanie w starszym wieku dziecka,
dostosowanie sie dziecka moze troche potrwac i
moze by¢ konieczne cofnigcie sie w czasie.

Ta ulotka Dziatan Rodzicielskich jest jedng z szesciu.
Skorzystaj takze z pozostatych ulotek.

#1
#2

#3

#4
#5

#6

Spedzaj czas ze swoim dzieckiem

Poméz swojemu dziecku w rozumieniu i
wyrazaniu wlasnych uczué

Poméz swojemu dziecku w dostosowywaniu sie
do zmian

Poméz sobie poméc jako rodzicowi

Zabezpiecz swoje dziecko przed niekorzystnym
wptywem urzadzen elektronicznych

Poméz swojemu dziecku w akceptowaniu
odmiennosci, aby kazdy znalazt swoje miejsce

Monitoruj wtasne
korzystanie z telefonu
/ monitora - pamietaj,
ze jeste$ wzorem do
nasladowania dla swoich
dzieci. ® Eksperci nie
zalecaja korzystania
z zadnych urzadzen
elektronicznych w
przypadku tej grupy
wiekowej, szczegdlnie
ponizej 3 roku zycia.
Dzieci potrzebuja
interakgji zinnymi
osobami do swojego
rozwoju, podczas gdy
technologia zazwyczaj
nie jest interaktywna.

Jesli korzystanie
z urzagdzen
elektronicznych
okaze sie konieczne,
zminimalizuj to tak
bardzo, jak tylko
mozesz. Zwro¢ uwage
nato, ile i wjakich
porach z tych urzadzen
korzystasz - uwazaj, aby
nieopatrznie nie doszlo
do znacznej ekspozyciji
na elektronike.

Jesli urzadzenia
elektroniczne sg
wykorzystywane jako
narzedzia do nauki,
uzytkuj ich wraz ze
swoim dzieckiem,

aby wchodzi¢ z nim w
interakcje.

Jesli urzadzenia
elektroniczne
wykorzystywane sg
do celéw rozrywki,
odkrywaj rézne sposoby
ich przydatnosci,
np. ksigzeczki do
kolorowania, albumy z
naklejkami, piszczace
zabawki itp.

Uksztattuj pozytywne
wzorce wtasnego
korzystania z urzadzen
elektronicznych juz
od najmtodszych lat
swojego dziecka,
np. nie sprawdzaj
swojego telefonu
podczas positkdw itp.

Nie pozwdl, aby
przebywanie przed
monitorem zastepowato
codzienny czas, ktéry
powinienes spedzad
razem ze swoim
dzieckiem, np. w czasie
karmienia piersig /
butelka, w czasie zmiany
pieluszki - w takich
chwilach, badz ze swoim
dzieckiem twarza w
twarz.

Monitoruj wtasne
korzystanie z telefonu
/ monitora - pamietaj,
ze jeste$ wzorem
do nasladowania
dla swoich dzieci.
Korzystanie z telefonéw
nie jest zalecane dla
tej grupy wiekowe;.
W razie koniecznosdi,
zdobad?z taki, ktory
nie posiada Internetu.
Miej sSwiadomos¢
tego, co Twoje dziecko
robi w Internecie -
rozmawiaj z nim o tym.
Wyprébuj gry, media
spotecznosciowe, strony
internetowe i aplikacje,
z ktérych korzysta Twoje
dziecko, aby dowiedzie
sie, 0 co w nich chodzi.
Uswiadom sobie
ryzyka, ktore sg obecne
w Internecie - www.
webwise.ie - ta strona
utatwia zrozumienie tych
spraw. @ Poinformu;
swoje dziecko, ze moze
przyj$¢ do ciebie z
wszystkim, co widziato
online, a co sprawito, ze
czuje sie niekomfortowo
lub jest zaintrygowane.
Reaguj, okazujac swoje
zywe zainteresowanie,
aby dowiedziec
sie wiecej, zamiast

tajania, ktére mogtoby
zakonczy¢ rozmowe.
Okres| limity czasowe
na korzystanie z urzagdzen
elektronicznych i pilnuj
tego. ® Ustal ze swoim
dzieckiem, jak powinno
sie zachowywac online,
np.
e Zkim moze
nawigzywac kontakty
W sieci
Aby nie udostepniato
innym zdjec
* Aby nie wstawiato
negatywnych
komentarzy (hejtu)
* Aby nie ujawniato
danych osobowych
Rzeczy, na ktdre
nalezy zwréci¢ uwage
to - kiedy Twoje
dziecko posiada w sieci
znajomych, ktérych nie
zna osobiscie; nieznane
osoby, proszace o
nawigzanie kontaktu
online; znajomi proszacy
o zdjecia. © Wyznacz
pory, kiedy siedzenie
przed monitorem jest
zabronione, np. pora
obiadu, pora snu, czas
na odrabianie zadania
domowego.

Uczyn wszystkie
sypialnie strefami
wolnymi od urzadzen
elektronicznych - w
tym swoja wiasng, aby
dac dobry przyktad,
jak dobrze korzystac z
technologii.

Monitoruj wtasne
korzystanie z telefonu
/ monitora - pamietaj,
ze jestes wzorem do
nasladowania dla swoich
dzieci.

Miej $wiadomosé
tego, co Twoje dziecko
robi w Internecie -
rozmawiaj z nim o tym.

Wyprdbuj gry, media
spotecznosciowe, strony
internetowe i aplikacje,
z ktérych korzysta Twoje
dziecko, aby dowiedzie¢
sie, o co w nich chodzi.

Uswiadom sobie
ryzyka, ktore sa obecne
w Internecie - www.
webwise.ie - ta strona
utatwia zrozumienie tych
spraw. @ Poinformuj
swoje dziecko, ze moze
przyj$¢ do ciebie z
wszystkim, co widziato
online, a co sprawito, ze
czuje sie niekomfortowo
lub jest zaintrygowane.
Reaguj, okazujac swoje
zywe zainteresowanie,

[ 12)
(2]
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aby dowiedzie¢

sie wiecej, zamiast

tajania, ktére mogtoby

zakonczy¢ rozmowe.
Ustal ze swoim

dzieckiem, jak powinno

sie zachowywac online,

np.
[ ]

Z kim moze
nawigzywac kontakty
W sieci
e Aby nie udostepniato
innym zdjec
* Aby nie wstawiato
negatywnych
komentarzy (hejtu)
e Aby nie ujawniato
danych osobowych
Rzeczy, na ktdre nalezy
zwrdcié uwage to - kiedy
Twoje dziecko posiada w
sieci znajomych, ktorych
nie zna osobiscie;
nieznane osoby,
proszace o nawigzanie
kontaktu online; znajomi
proszacy o zdjecia.
Uczyn wszystkie sypialnie
strefami wolnymi od
urzagdzen elektronicznych
- w tym swojg wiasng,
aby dac dobry przyktad,
jak dobrze korzystac z
technologii.



&
katwy w stosowaniu poradnik dziatania
dla rodzicéw, aby pomdc wlasnemu
dziecku w rozwoju spotecznym i

.“
= CYPSC
emocjonalnym w trakcie jego dorastania. om

CHELDAEN & YOUWS PEOPLES SERYICES COMMITTEES
# Poméz swojemu
dziecku w

Cork
akceptowaniu
odmiennosci,
aby kazdy znalazt
swoje miejsce

o N

1

Mtodzi ludzie zachowuija sie tak jak Ty - Mtodzi ludzie pragna przynalezed.
uzywaj wiec jezyka, ktory jest pozytywny i w
poszanowaniu wobec innych ludzi. 4 Wszyscy rodzice czasami martwig sie o
spoteczne i emocjonalne samopoczucie o e
® Sprébuj zaakceptowac odmiennosc: swoich dzieci i chca dla nich jak najlepie;j.
e Zachecaj do uzywania petnych szacunku Ta seria ulotek jest przeznaczona
Sprébuj zaakceptowad odmiennosé: stéw, dla okreslenia tych, ktérzy sie dla wszy§tk'ich rodzicow, aby
e Pomdzim nauczyc sie, jak wspierac réznia. wspomoc [Ch: W qubywanlu
tych, ktérzy probuja sig dopasowac do e Otwarcie kwestionuj wypowiadanie tej podrozy wraz ze
spofecznosci. kasliwych uwag. swoim! d2|,e|cm|
* Pomdz swojemu dziecku nauczy¢ sie () wspoinie.
petnych szacunku stéw, dla okreslenia tych, ®
ktérzy sie réznia. Aby uzyskac¢ wiecej informacji,
¢ Otwarcie kwestionuj wypowiadanie Wspieraj je: skontaktuj sie z koordynatorem
kasliwych uwag. e Miej na uwadze to, czy Twoje dzieci nie CYPSC w Cork; Karen.omahony1@tusla.ie
® Czujg sie YVyk|UCZ9ne. ‘ ' o Ta seria Dzialan Rodzicielskich zostata opracowana przez podgrupe
* Pozytywnie reaguj na ich WythkOWOSC Wspierania Rodzicow CYPSC w Cork. Do jej cztonkéw naleza:
i uzyskaj wsparcie, ktdre moze byé Ci Barnardos, Koordynator Tusla CYPSC, Tusla PPES, Tusla Fostering,

b b Scim bvé sob Tusla Springboard, Komitet ds. Opieki nad Dzieckiem w Cork County,
potrzebne, aby pomoc iIm bycC sobg. ISPCC, IPPN, sie¢ Centrow Zasobdw Rodziny oraz Happy Talk HSE.

Wspieraj je:
* Miej na uwadze to, czy Twoje dzieci nie czujg
sie wykluczone.

* Pozytywnie reaguj na ich wyjatkowosc ! Some helphul wabsites inchude:

* S,
; . e SN | ‘ N
i uzyskaj wsparcie, ktére moze by¢ ci * v parenting24seven.ie oz LIPSL Jak wspieraé spoteczne i o
+ www.helpmykidlearn.ie s 4 ] . o m
+ www.cypscie k emocjonalne samopoczucie Barnardos
Burnuthe RS R TELD wtasnego dziecka

Dziatanie Rodzicielskie #6 - Poméz swojemu
dziecku w akceptowaniu odmiennosci, aby
kazdy znalazt swoje miejsce

potrzebne, aby pomdc im by¢ soba.




5-cio etapowy

poradnik

Podgrupa Wspierania Rodzicow CYPSC w Cork
wprowadza te serie Dziatann Rodzicielskich,

poniewaz

rozumiemy, ze wspieranie

spotecznego i emocjonalnego samopoczucia
dzieci moze rodzi¢ konkretne wyzwania.
Proponujemy ci serie 6 dziatan rodzicielskich
z prostg radg na kazdym etapie rozwoju
spotecznego i emocjonalnego twojego dziecka,
aby poméc wam w waszej wspdlnej podrézy....

;; Poméz swojemu dziecku

w akceptowaniu
odmiennosci, aby kazdy
znalazt swoje miejsce

Proponujemy Ci zainicjowanie tych dziatan
rodzicielskich, gdy twoje dziecko jest mate i dalsze
wprowadzanie ich dla kazdego wieku dziecka
wraz z jego dorastaniem. Jesli zdecydujesz sie
na ich wprowadzanie w starszym wieku dziecka,
dostosowanie sie dziecka moze troche potrwac i
moze by¢ konieczne cofnigcie sie w czasie.

Ta ulotka Dziatan Rodzicielskich jest jedng z szesciu.
Skorzystaj takze z pozostatych ulotek.

Dziatanie Rodzica

#1
#2

#3

#4
#5

#6

Spedzaj czas ze swoim dzieckiem

Poméz swojemu dziecku w rozumieniu i
wyrazaniu wlasnych uczué

Poméz swojemu dziecku w dostosowywaniu sie
do zmian

Poméz sobie poméc jako rodzicowi

Zabezpiecz swoje dziecko przed niekorzystnym
wptywem urzadzen elektronicznych

Poméz swojemu dziecku w akceptowaniu
odmiennosci, aby kazdy znalazt swoje miejsce
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Dzieci sg ciekawe Swiata i nie dokonujg
osadéw. Przygotuj sie na pytania. Odpowiadaj
na nie rzetelnie i szczerze. Naucz sie od
swojego dziecka, jak nie osgdzac innych.

Dzieci zachowuijg sie tak jak Ty - uzywaj wiec
jezyka, ktory jest pozytywny i w poszanowaniu
wobec innych ludzi.

Miej szacunek dla odmiennosci i

indywidualnosci:

* pomodz swojemu dziecku pokochad swoja
wyjatkowosé i pokochad wyjatkowosé w
innych.

Dzieci zachowuijg sie tak jak Ty - uzywaj wiec

jezyka, ktdry jest pozytywny i w poszanowaniu

wobec innych ludzi.

Sprébuj zaakceptowac odmiennosc:

e Pomdzim nauczyc sie, jak wspierac
tych, ktérzy prébujg sie dopasowac do
spotecznosci.

e Pomdz swojemu dziecku nauczyc sie
petnych szacunku stéw, dla okreslenia
tych, ktérzy sie réznia.

e Otwarcie kwestionuj wypowiadanie
kasliwych uwag przy Twoim dziecku.

Wspieraj je:

e Miej na uwadze to, czy Twoje dzieci nie
czujg sie wykluczone.

e Pozytywnie reaguj na ich wyjgtkowos¢
i uzyskaj wsparcie, ktére moze by¢ Ci
potrzebne, aby pomdc im byc soba.

-
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Mtodzi ludzie zachowuja sie tak jak Ty -
uzywaj wiec jezyka, ktory jest pozytywny i w
poszanowaniu wobec innych ludzi.

Sprébuj zaakceptowad odmiennosé:

e Pomdzim nauczyc sie, jak wspierac
tych, ktérzy prébuja sie dopasowac do
spotecznosci.

e Pomdz swojemu dziecku nauczyc sie
petnych szacunku stéw, dla okreslenia
tych, ktérzy sie réznia.

e Otwarcie kwestionuj wypowiadanie
kasliwych uwag przy Twoim dziecku.

Wspieraj je:

e Miej na uwadze to, czy Twoje dzieci nie
czuja sie wykluczone.

® Pozytywnie reaguj na ich wyjgtkowos¢
i uzyskaj wsparcie, ktére moze by¢ Ci
potrzebne, aby pomdc im by¢ soba.



